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༄༅།། ཧྲཱ་འགྲེལ་ཁྲེའུ་གཉིས་པ་ནས་དྲག་པ་ 


¬ 


ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པའི་བར་གེ་དཔེ་བཤས། 


1༡༧༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༨༣ བ༤ | 


༄༅།། །ད་ནི་ལ་འཱ་གཉིས་པའི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། 
ཡྲེའུ་ འདེ་ལ་ཞས་པ་མདོར་བས ཉན། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་རྱས་པར་བསྟན། ཡན་ 


ལག་གེས་ཤིན་ དྭ་གུས་པར་བསྟན་པ་དང་༣་ད་ ཤེས་པར་བུའ།། 
ཞས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་ཤྭ་རྩ་བགྱད། ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཧྱས་པར་ 

བསྟན་པ་ལ་གནད་འདས་པ་སུམ་བཅུ་ཆུ་༡་གིས་བསྟན། ཡན་ལག་གིས་ཤིན་དྲ་གས་ 

པར་བསྟན་པ་ལ་ཉི་ག་དང་བད་ཀིས་ནི་ཤིན་དུ་བྱགས་པར་བསྟན་ན། ཞུས་དོན་ 

མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གེ་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའེ་དང་པོ། བསླད་པ་བོས་ 

སེམས་ སྐེད་ སེན་ དཱ་བསྟང་སྭ སེ། བསྟོན་པ་ལ་ ཞེ་ཕུལ་བ་བསྟན་པ་ ནེ། དེ་ནས་ལཝ་དབང་ 

རྟོག་པ་ མོད་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ནས་ནེ་ཡེའུ་དང་པོ་བཤད་པའི་དེ་ནས་ 

སྭེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེག་གོ། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ནེ་སྡད་པ་པེའི་མིང་། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་སྐེས་ནས། 

¡ཤ?༧༡ ན)¡ [ཀཀ ཤ༨༤ ནˆ༨| 

གོང་དུ་ལྲེའུ་དང་པོ་བྭས སན་པས་ཆས་ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ 


དབིངས་སོང་པས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ཀྱང་། 
གདལ་བུ་མ་འངས་པའི་དས་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས། ཆས་ཉིད་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟོགས་པས། ངས་པར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲལ, 
བར་བུ་བར་བདག་གླི་བ་ཡེས་ཡང་དག་པར་བུའི་བར་སེམས་བསྟེད་བདག་གེས་སྤིན་སྐལ་པ་ 
མཛེས་ལྡན་ཆེན་པ་ལ། བསྟོན་པ་མཆག་གི་ཅུག་ཕུད་ཀྱི་མདན་ད་གཏང་ནས་ནི། ད་ 
ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཆེག་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞས་སོ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་བསྡད་པ་པོས་སེམས་བསྐེད་སྔོན་ད་བསྟང་སྟེ་བསྟོན་པ་ལ་ཞས་ 
པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་བསླད་པ་པོས་བསྟོན་པ་ལ་ཞུ་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 

པ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱེ་ལསོགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་ན་གསལ་ལ། ད་ནེ་ཞུ་བ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ་དངཾས་བསྟན་ནི། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒྲ་ནེ་ཅེ་ལསོགས་པ་ འཾག་ 
ཡན་གི་སྐབས་ནས་གྱས་པར་བསྟན་ན། 

།དེ་ཡང་ཆིག་འདེ་དག་རྣམས་ ཀེབཅོམ་ཝན་འདས། ཡེ་ཤེས་འཆར་པའི་སླེ་ནི་ 
ཅེ་ལགས། འདེ་དག་བདག་གིས་མ་ཤེས་པས། བསྟོན་པ་ཐུགས་ཇེེ་ཆེན་པོ་ཆིག་གི་ 
བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་མི་མངའ་ཡང་། རང་བཞིེན་བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ནས། བརོཾད་དུ་མེད་པའི་གསུང་གིས་བདག་ལ་གསུངས་ཤེག་ 
ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།། 

དེ་དག་གི་ནི་ཞུ་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ད། 

༄༅།། ད་ནིེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་ཡན་གྲས་པར་བསྟན་པ་ལ།། 


ལུས་དོན་སུམ་བཅུ་རྩ་ཅེག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། 

འཁོར་བའི་ཐོག་མཁའི་དེས་ལན་གྲས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
།ཡན་ལག་གེ་དོན་བཅུ་བདན་བྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལན་བདད་པ་པོ་ལ་སྐུལ་ 

བ་དང་བཅས་པ་འཁོར་པའི་ཐོག་མཁའི་གཞེའི་རང་བཞིན། བསྟན་པ་ནི།། 
དེ་ནས་སོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ནས་ནེ་ཞུས་ 

མ་ཐག་པའི་དེ་ནས། བསོན་པ་ལསགས་པའི་ཆིག་དགུའ་ནི་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། 
འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པར་འཁོར་བས་གྱན་དང་ཁ་དོག་དང་། དངས་པེ་དང་ 

མཆན་མ་ མདད་པར་འཁོར་བ་བར་ཆད་ཅན་དང་། 

7ཤ༡?༧༡ བ)¡ [ཀ༢ ཤ༨༥ བའ| 

མཱ་མེཾད་པ་དང་ ལའབ་མ་ངེས་པར་འཁོར། གཉིས་ག་རང་འཁོར་བ། ཡོད་ལཝར་ 

སྨང་ངམ། མོད་པར་བགསྐང་ཇངོ་།། 
གྱུ་འབྲས་སཱ་འཁར་བས་ གྲུ་སྡག་བསྔལཝལ་ འབྲས་བུ་ཀུན་འབྲུང་འཁོར། 

བརྟག་པར་འཁོར་བས་བདེའ་ བསྡག་བསྟང ང་སཾམ མས་ཀི་འཁོར་ལ་ལ་རྒུན་དྭ་གནས་སཾ། 

།ལེ་སྟག་པར་འཁོར་བས་འདེ་འདྲ་ཅེག་དུ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས་ན་འབྲོ་བ་ཞེས་བུའ། 
།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། གང་ད་ཡང་མི་འབྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 

ཞལ་ཕུག་གི་མིང་ཌ་ འགྲོ་འང་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མིང་མེད། དུས་ 

ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྲིའི་མིང་མེད། རྟག་པར་བཞགས་པས་འཕེ་འགྲུར་དང་ 

བསླུབ་ལྡེག་གི་མིང་མེད། ཡེ་ཤེས་སྭ་གནས་པས་མྲེན་རིག་རང་ངོ་ན་གསལ། ཕགས་ 


སྭ་མ་ལྷང་པས་གང་ཡང་མ་ཡེན། གྱ་མ་ཆད་པས་དང་ལར་གྲང་ཤར། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཐོག་མ་གཞི་དེ་ལྭ་བ་བ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ལས་བྲོལ།། 

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པས་བག་ཆགས་ལས་འདས། དེ་ལྟར་གང་ད་ 
ཡང་མ་གྲབ་པ་ལས། ཕྲེ་ཁ་དོག་དང་རིག་པ་ལས་དམེགས་པར་འཇིན་པའི། ཡུལ་ཁ་ 
དོག་དཀར་དམར་གི་རྣམ་པ་དང་། ཧྱན་དང་རོལ་པ་ད་མར་སྣང་པ་རྣམས་ཤར་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤར་བས་ཕྱི་འཆར་བྱེད་སྣ་པས་ནང་འབྲུ་བྲེད་ཀྱི་ཡིད་གཡོས། །བཔར་འགྲོ་ 
བྱེད་ཀི་གི་ཆརྒུང་གོས་མཚཆམས་སྦྲར་ནས། ཡུལ་ཐད་ག་ཡསགས་པ་རག་པའི་སྣང་ 
སེམས་ཀེ་སྣང་པ་འཇིན་པ་ཐ་དད་པ་ལས། ཡལ་མི་འདྲ་བའི་བྲེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
བག་ཆགས་ཀིས་འཁྲུལ་ལ།། 

ཐ་དད་དྭ་སང་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ལན་བསླད་པ་པོ་ལ་བསྐྲལ་པ་དང་བཅས་པ་འཁར་ཐོག་མའི་ 
གཞི་རང་བཞིན་ནས།། 

།ད་ནེ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་རྒུ་བདག་ཉིད་ཅེག་པའི་མ་རེག་པ་ལས་ 

འཁུལ་པའི་གཞི་ཐོག་མར་བུང་ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ། དམིགས་འཇིན་ལསགས་པས་བསྟན་ 
ཕཱེ། དམིགས་པ་ནི་འོད་ད་ཁ་དོག་དང་ སྐ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལ་ནང་འཁུལ་པ་ 
ལས་ཀྱེ་རླུང་གཡོས་པས། སེམས་ཀི་དེ་ཉིད་ད་འཇིན་པའི་རྟེན་འད་དང་ཁ་དོག་གིས་ 
བུས་ནས། རྒུང་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་པ་མ་རིག་པ་ལསོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྲ་ཤར་བས།། 

འཁར་བའི་ཐོག་མ་དག་ད་བུང་པའེ། 

།དེ་ལ་འདེར་ནི་མ་རིག་པ་ཅེས་པ། ང་བ་ ངས་ཚིག་དང་ 


7ཤ༡?༧༢ ནཿ) [ཀ༢ ཤ༨༧ ན/| 


དྱ 


དྲབེ་བ་དང་གསུམ་མོ། ང་བོ་ནི་ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའ།། 

ངེས་ཆིག་ནི་མ་གཞི་ཡིན་ཕྭེ། དེ་ལར་གཞི་དངོས་པོའི་འདག་ཚུལ་དེ་རང་འབུང་ 
རང་གོལ། རང་དག་ད་མ་རེག་པས་ན་།མ་རིག་པས་ན་ལག་]མ་རིག་པ་ཞེས་བྲའ། དྲབེ་ 
ན་གྱུ་བདག་ཉིད་ཅེག་པའི་མ་རེག་པ་དང་། ཉྷན་/་སྐེས་པ་དང་། ཀུན་ད་བརགས་ 
གསུམ་བྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟོན་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲུ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཅིག་པའི་འཁྲལ་ཚུལ་ 
བསྟན་ན། 

།དེ་ཡང་འཁྲལ་མ་འཁུལ་ཞེས་གང་ད་ཡང་གྲབ་ཅེང་འཇིན་པ་མེད་པ་ལས། འདེ་ 
ནི་མ་འཁྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་འཁྲུལ་པར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་མིང་མེད་ 
ཞེས་བཏགས་པས་མིང་ད་སོང་པ་དང་འདའ། 

དེས་ན་མ་འཁྲལ་བ་དང་འཁུལ་བ་༢་ཧུ་༡་པས་ན། ཧཱུ་བདག་ཉིད་ཅིག་པའི་མ་ 
རེག་པ་ཞེས་བུའ།། 

དེ་ལ་འཁྲལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་གཉིས་སྣང་ད་བུང་པ་ལ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བུའ། 

དེ་ལྟར་གཉིས་དང་། ཅེག་ལ་སགས་པ་ཐ་དད་ཀི་ཡུལ་ད་ཤར་ནས། ཤར་བ་ 
དེ་ཀུན་ལ་བསྟགས་པས་འཁྲལ་པར་སོང་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་ད་བསྟགས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་བུའ། 

དབྱེར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྲུ་བདག་ཉིད་ད་ཅེག་པ་རང་མ་ཤོཾས་པ་ལས་་ 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་༡་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ཕྲང་དང་ ཏི་ལམུག་གསུམ་ལས་ 


འགྲོ་བའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གེ་རྭ་བུས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རང་ལ་འཕྲ་བའི་འཕྲ་ 


བའི་ཉེན་ལངས་པ་བརྱའ། ཞེ་སླང་ལས་རག་ལས་པའི་བགའ། བཏེ་ལུག་ལས་འཕྲ་ 
རགས་གཉེས་འཇིན་གིེ་ཉིན་མངས་པ་བྱག། འདོད་ཆགས་ཁལས་ཕྲ་རགས་ཀེ་བདག་འཇིན་ 
ཉེར་ལྔ་།། 
གཏི་མུག་ལས་ཕྲ་མ་ལུང་ ད་མ་བསྟན་ པའི་ཉེར་ཝ། ཞེ་སླང་ལས་རགས་པ་ཡན་ 
ལག་སྣ་ཚོགས་སྭ་འཇུག་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ལས་ འགྲོ་བའི་ལཱས་སྭ་སྨིན་ 
པའི་དུས་སུ། འབྱུང་པའི་ལུས་མི་འྲད་བ་བཞི་བྲཧར་སྨིན་པའ།། 
དེ་ལར་ལུས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀུང་འཁོར་བའི་རྐེན་སྐུ་དང་ འོད་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། 
7ཤ༡?༧༢ བཿ] [ཀ༢ ཤ༨༨ ན“ | 
རིག་པ་དང་ ཆེས་ཉིད་དང་ མ་འཁྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བཀའ་ 
ནས་དག་པ་བྒྱད་ཀེ་གཞི་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཧྲུ་བདག་ཉིད་ཅེག་པ་ཞེས་གཞི་ནས་གནས་ 
པས་མ་འཁྲལ་བ་ཉིད་འཁུལ་པའི་རེས་ཀྱི་སྦྱོར་པར་འགྲུར་་ ཞེས་ཡན་ཁག་གེ་དོན་ 
གཉིས་པ་རྱུ་བདག་ཉིད་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ལས། འཁུལ་པའི་གཞི་ཐོག་མ་བུང་ཚུལ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཡང་ལྷན་ཅེག་སྐྲིས་པའི་མ་རིག་པའི་ལས་ལས་ 
འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡས་ལཝྷན་༡་ ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཞེས་གང་ 
ལས་ནེ་གཞི་གང་ད་ཡང་མ་ཕྱེ་བ་དེ་ལས། ཉཝན་ཞེས་བླཟ་དང་བཅས་སྟེ། ཟཱ་ནི་འཁྲལ་ 
ཞེས་པའི་ཟླ་མ་འཁྲལ་བ་ལསོགས་པས་འཁུལ་གཞི་ཐ་དད་པའ།། 


དེ་དང་གང་༡་ན་མ་འཁྲལ་བར་ཆེག། ཅེག་ལུགས་ཇི་ལར་ཉ༡་ན། མ་འཁྲལ་བ་ 


ཉིད་འཁྲལ་པ ར་སང་པའི་པྲིར་ཅིག་གོ།། 
དེ་གང་ལས་སྐིས་ན་མ་འཁྲལ་བར་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་འམ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་སཾ། 
།སྐ་ལུགས་ཇ་ལར་སྐྲས་ན། ལ་ཤརམ་བུ་བུ་བཞན་ད་རསྐས་ས། 
།དེ་སྐྱིས་པས་ལས་གང་བྱེད་ན། འཁར་བ་སྨིན་པའི་དྭས་ན་འབྲོ་བའི་ལུས་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་བྱརྱར་སྨིན་པར་བྱེད་པའ།། 


དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་ བློ་བུར་པ་ལས་ འཁྲུལ་པར་ སོང་། རང་བཞེན་སྐྱས་པ་ཅམ་ 


ཆས་ཉིད་དོ་ ཞེས སྣང་ཆར་པསྙགས་པ་ཅུམ་ བྱིས། ཀན་འཚགས་པ་ ཇངོབ་སིབ་བྱེད 
དྭ་སྣང་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འཁྲལ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ 
འཁྲལ་བའེ།། 


འཚེ་བྱེད་ལས་འབྲྭ་བ་དང་ རྟེག་པ་དང་ འཇིན་པ་གསུམ་ གཏན་ལས་འབེབས་ 
པ་ལས་འཇུག་པ་དང་ ལའཆིད་པ་དང་། བསྡད་པ་གསུམ། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཡིད་ལ་ གཞི་དང་ ཆད་དང་ སྣང་པ་གསུམ། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


(ལས། འགྲོ་བ་དང་ ཆགས་པ་དང་ དགངའ་པ་དང་གསུམ། 
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[7༡༧༣ ན)¡ _[ཀ༣ ཤ༢༨༩ བཏ་འདེར་མང་ཞིག་ཆད་འདག ] 
།ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡེད་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སྡང་དང་ གཏི་ 
མུག་ ང་རྒྱལ་ འཕྲ་དོག་ཝ་ འབྲུ་བྱེད་འཇིན་པའི་ལ་ དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ ཆེས་ཉིད་དང་། ཉིར་ལྷན་༡་སྐྱེས་པའི་མ་རེག་པས་སེམས་ཅན་གི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྲ་འགྲུར་ར།། 
ཞེས་ནང་དོན་༣་པ་ལན་༡་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་ཀུན་ད་བཏགས་པའི་ཆ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡུལ་སྣང་ཆའི་བྲེ་བྲག་ལས་ཅེས་པའི་ལསོགས་པའི་བསྟན་སྟེ། 
དེའི་ཡུལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་པའི་ཆ་འ་སྣང་དྭ་བུང་པ་ལས། བྲི་བྲག་ད་ཡུལ་ཐྲ་ 
དད་དེ། དབང་པའི་ཡཱལ་དང་། ཐ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། 
ལསགས་པ་ལས། ཀུན་མང་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས། ཡི་གི་ 
རྣམ་སྤལ་གྱི་ཆོགས་དང་། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱེ་ཆོགས་དང་། བསྙགས་པ་ལིང་གི་ཆཚེགས། 
དེ་དག་ཀུན་ད་མིང་ངེས་པ་ཅན་དྲྭ་བོ་འི་ཡུལ་འཁུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་ པའི་སླེ་ནས་ 
བཏག་པ་ནི། སྣང་པ་གཟུགས་ལས་ མཆད་པ་སྒ་ཆེག། 
དེ་ལས་བཏགས་པའི་ལིང་། དེ་ལས་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏྟེན་འདས་པ་འབུང་ 
པ་བཞི་འི་ཆྭ་སིན་སྐོ་ཆེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་མཐྲུན་གི་རྩིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
སཱ་འཁྲལ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཤར་བའ། 
།དེ་ལྟར་གོང་བི་སྣང་ཆ་བཞི་ལས་རྐྱེན་བཞི་བཟུང་སྟེ། སྒ་མ་འཁྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


= 


དེས་བས་ཏེ་ དེ་ལ་མ་འཁལ་བར་སངས་རས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པས། སེམས་ 


ཅན་མ་འཁྲལ་སངས་རྒྱས་འཁྲལ་ལ། 

།དཔེར་ན་རང་གི་བཞིན་དང་འྲད་སྟེ། གུ་བཞིན་མེད་ན་ཏྱེན་མི་ལང་གི་ནང་ད་ 
འཆར་གྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། སྔངས་གྱས་མེད་པར་སེམས་ཅན་འང་བའི་རྐེན་མེད་ 
དོ། 

།དེ་ཡང་གྲུ་བཞིན་ལ་དམིགས་ནས། རྐྱེན་མི་ལོང་བསྟན་ནས་ དེའི་ནང་ད་ 
བཞིན་གྱེ་ཆོས་ཉིད་ཤར་བ་དང་། འདེ་མེ་ལོང་ཡིན་ནོ། འདེ་ནང་ད་ཤར་བ་ཕ་གི་ 
བདག་གི་བཞིན་སྣང་ཡིན་སྟེ། འདེ་འདྲ་བ་བདག་གི་བཞིན་ཡོད་སུམ་པ་ལྟ་བུ། སུམ་བྱེད་ 
པས་ཆུང་གི་འཕེན་པ་ཁ་ཕྱིར་ལས་སྟེ། འདེ་ནི་འཁྲལ་པ་ཡེན་ན། འདེ་ནི་མ་འཁྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ 

།འདི་ནི་དེ་གཉིས་སྭ་འཇིན་པ་ཨིན་སཱམ་པ་ 

[ཤ༡༧༣ བཀ [ཀ༣ ཤ༩༠ བང༤| 
སུམ་བྱེད་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པ་ལས། བདག་པོས་ཡུལ་ཤེས་༢་ ཡུལ་ངེས་དས་ངེས་སྲ་ 
བཟུང་སྟེ། སུམ་བྱེད་ཀྱིས་མི་སྣ་ཆོགས་པ་བཏགས་པ་ཀུན་ད་བསྟགས་པ་ཏེ། རྒུ་འི་རྐྱེན་ 
དང་ དམིགས་པའི་རེན་ཡུལ་དང་། བདག་པའི་རྐྱེན་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ 
འདེས་ཤིང་དྭས་མཚུངས་པ་ལས། ཏེན་གེས་འཁུལ་པའི་ཆ་ལུས་སྨིན་པའི་དས་ན། 
ཆུའི་ལཱས་བཞིེ་དང་ ས་བཞི་དང་ རོ་བཞེ་དང་ རྒུང་བཞི་པྭེ། བརྱད་པ་ 
གཉིས་ལས་བཅུ་དྲག་ད་འགྲུར་རཾ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཀུན་ད་བསྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ལུགས་དེ་དག་ 
གིས་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་ན།། 


།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
འད་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འད་བ་གང་ན་མ་འཁྲལ་བ་ཡེད་པ་ལས་ 
འཁྲལ་པ་འད་བ་ལ། ཁའད་ལ་སེམས་ཅན་འད་ལ། དེ་ལར་འདས་པས་ཁམ་གསུམ་ 
འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་འཁྲལ་པ་ནེ། མིང་གི་ འད་བ་ ཉར་ལྔ་། རེན་གི་འད་ 
བ་ཉེར་ལྔ་། གཟུགས་ཀི་འད་བ་ཉེར་ཝ ལྔ་། རྣམ་པར་མཆེད་པའི་ཁའད་བ་ཉེར་ལྔ ལ་ཏེ 
དེ་ལྟར་འད་བ་རྱྱ་ཐམ་པ་ལ། སྐྱིས་བུ་འབྱེད་པའི་ལས་༡་གིས་འཁོར་བའི། སྣང་པ་ 
འབྱེད་པ་དང་། འབྲུང་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ ཁམས་དང་ སྟི་ 
མཆད་ད་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལསགས་པར་བྱེད་པའཾ། 
།དེས་ལས་འྲགྲོ་བའི་ལས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་ལ། གྲཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་་ 
དབང་པ་དང་ ཡུལ་དང་ ཤིས་པ་མཐའ་ཡས་པར་འབྲུར་རོ། 
།དའི་དྭས་ནམ་འཁྲལ་ན། སྭ་ཆཱ་མི་ནུང་གི་ལཱས་བཟུང་པས། དེའི་མིང་གེ་བེ་ 
བྲག་གིས་བཟུང་ལ། དབང་པ་རེག་པའི་སྨད་ཀྱིས་ལུས་འདེ་རྩམ་ཞིག་ན་བླངས། ད་ 
འདེ་རྩམ་ཞིག་ན་འུལ་པ་བླཟོག་པ་འཁྲལ་གཞིའི་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲྭག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་འཁྲལ་པ་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ནེ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་ཡང་མིག་གི་བཟུང་བུ་གཟུགས་ཡེན་ 
¡3༡༧༤ ན)། _[ཀ༣ ཤ༩༢ ན༢ | 
པ་ལས་སོགས་པའ།། 
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བློ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འགྲུ་བ་དང་མཆེད་པ་ སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་དང་མི་རྟོགས་ 
པ་ཏེ་ཡུལ་དེ་རྣམས་སཾ། 

།ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་འཇིན་པར་བྱེད་དེ། འབྲུ་བ་ནུང་གི་ཆ་ལས། 
མཆད་པ་སྣང་པའི་ཆ་༢་དྭས་མཆུངས་སོ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་ཡས་པ་ལས་ 
ཁུལ་པ་སྨིན་པའི་དས་ན་ཤེས་པ་༡་ད་མི་གནས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་གད་ན་ལས་ 
འཁྲལ་པའི་མི་འད་ཤེས་འཁམས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བློ་བུར་བ་ལས་འཁྲལ་པ་བློ་བུར་ 
བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕྱེགས་ཉལ་ལས་འཁྲལ་པ་བློ་གྱ་ཆེ་བ་དང་། ལུགས་བཞི་ལས་་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བུ་བེའེ་ཡུལ་གོང་མ་དམ་པའི་ཡུལ་ལསོགས་པ་གསུམ་ལས་ནི། ཕྲི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱཧད། ནང་ད་དབང་པོའི་ཡཱལ་དྲག་ད་འཁབྲལ་བས། རིགས་ 
དྲུག་གི་གཟུགས་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་སོ། 

།དེ་ཡང་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གཅོད་བྱེད་གཟུགས་ཁད་ཀྱི་ཆ་ལས། ཁ་དོག་ 
ལ་བདག་ད་བཅད་པ་དང་། གངས་དང་ སྣང་པ་ལས་དང་ དེ་ཉིད་འོད་ད་བཟུང་ 
པ་དང་བཞི། སྒྲ་ལ་ སྐུ་ལ་རྟོག་པ་དང་། འད་བ་དང་ མཆེད་པ་དང་། 
ཤར་བ་བཞིེ་ དྲེ་ལ། གྲཟུང་པ་དང་ བཞག་པ་དང་། ཕབ་པ་དང་། རེངས་ 


པ་བཞི་ རེ་ལ་ ཡུལ་དང་ འཇིན་པ་དང་ གཅོད་པ་དང་ གནས་པ་ 





བཞི། རག་ལ་མོང་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། གསལ་བ་དང་ པརྟན་པ་བཱས་པ་ 
བཞི་སྟི་ཉི་ཤཱར་འགྱུར་རཾ།། 
དེའི་ལས་ཀེས་བག་ཆགས་ཀྱེ་ཁོང་ས་སཱ་འཕེན་པར་བྲེད། ཡན་ཁག་ཡུས་ཀྱེ་ 


བོང་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབེབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲལ་པའི་དས་ཚོད་ཅིའ། 


།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ལིང་དང་གྲཟུགས་ཀྱི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་པ་ 

བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་མིང་གྲཟུགས་ལསག་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་ནི། འཁྲལ་ 
ལུགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག། མིང་ནི་སུམ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ལས། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བྱེད་པས་ 
གངས་སྭ་སོང་པ་ལས། ཡིན་པ་ཡིད་ཆཚྩམ་ལས། འཇུག་པའི་ཡན་ལཡག་ཡིན་སྐམ་ད་ 
འཁྲལ་པ་ལ་མིང་ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་མིང་གི་གཟུགས་ལ་བརྙལ་བས། འད་ལས་ཁ་དོག་ད་འབྲལ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་དྲ་བེབས་སྭ། སྐུ་ལས་གྲཟུགས་རང་གི་ང་བོར་འཁུལ་ལ།། 

དེ་༢་འདྭས་པས་སྣང་པ་དང་སྙོང་པ་ལ་རྟོག་པ། རྟོག་པའི་འཁྲལ་པའི་ཆ་བཟུང་ 
པ་དང་། འཇིན་པར་བུང་པའ་་ 


7༡༧༤ བཿ] [ཀ༢ ཤ༩༣ བཿ] 


མིང་ཡང་འཁྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་གདགས་བཞི་བཅུ། སྒྲ་ལ་བཅུ་ 
དྲེ་ལ་བཅུ་ རོ་ལ་བཅུ་ རེག་ལ་བཅུ། ཆས་ཀྱི་ཆ་ལས་གདགས་གཞི་བཅུ་སྟེ། དྲྭག་ 


བཅུ་ གཟུང་པ་ལ་༡་ འཇིན་པ་ལ་༡་ཏེ་དྭག་བཅུ་ཆ་གཉིས་སྭ་འགུར་རོ།། 

དེ་ལར་དྲྭག་བཅུ་རྩ་༢་ཀྱང་། མིང་གེ་ཡེ་གེ་དང་པོས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་བྱེད། 
དབུས་ལས་འཁྲལ་པ་དངོས་སྦྱོང་། ཐ་མ་འཁྲལ་པ་ཉིང་འཁོར། མིང་དངས་ཀེས་ 
ཆགས་པའི་འཁོར་སོ་དེ། གཞི་དང་བཅས་ནས་ ད་ལར་སྲོག་གནས་པ་དང་། 
འཇིག་པ་དང་ སྤེལ་བ་དང་ དབང་ད་བྲཝ་བ་དང་བཀི་ནི་མིང་གིས་ཡི་གེ་ལ་བཉེན་ 
ནས། གཟྲུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལས་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བ་བསླལ་དང་ དསྡལ་ཕྲན་ད་འཁྲལ་བས། 
ཕྲི་སྨོད་ཀྱི་འཇིག་ལ་རྟེན་འཆའ། 

རགས་པ་རེ་དང་། ཁང་ཁེམ་དང་། བརྙིགས་པ་དང་། ཤོང་བྲ་ལ་གནས་པའ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་བཏགས་ཤིང་ཕྲེ་ན། འབྲལ་པ་སྨིན་པའི་དས་ན། གཟུགས་བཟང་ 
ངན་གཉིས་སྭ་བུང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་གྲབ་ཅེང་བརྡལ་གྲིས་བསླས། ལེང་བགེ་འཇིན་པ་ 
ཕྲ་མ་ལྔ་བཅུ། རགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བགྒྱ་དང་  ཁ་དོག་དང་ དབེབས་དང་། 
སྐྲབ་དང་ གཟིའ་མདངས་དང་། ས་སོའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ དའི་ལས་ཀུན་ལིང་ 
གིས་གཟུགས་མཚོན། གབྲུགས་ཀིས་ཡུལ་བརུལ། དེའི་འགྱར་བྱེད་ལས་འབྲྱུང་པ་ 
བཞ་འི་ཆ་ལས་བྱའུ་གཉིས་སྲ་བརིིཁ།། 

ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་མིང་གྲཟུགས་ཀི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ ནི་ནང་དོན་བརད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་གི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་ 

པ་ནེ། སྐེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་སྐེ་བ་ནེ་ ལས་སྙིས་ 
པས་འཁུལ་པའི་ཡུལ་རྟེད། ཉེན་མངས་པ་སྐིས་པས་དེ་ལས་བདག་ད་བཟུང་། དེ་ 
ལ་བཟུང་དང་འཛིན་པ་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ང་།། 

དེ་ལཡ་ཡུལ་དང་ དཔང་པོ་དང་ པཱང་པོ་དང་ ཁམལམས་ཁའསོགས་པ་ 
རྣམས་སྭ་མཆེད་པས། འཁོར་བའི་ལམ་གྱུད་ལྔ་ལས། འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གེས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་རེད་པའ།། 

དེ་ཡུལ་གཟུགས་ལསགས་པ་དྲྭག་ལ། ཤེས་པ་མཆེད་པས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ 


ཉམས་དགའ་བ་བང་པའེ། ། 


¡ཤ༡༧༥ ན)། _[ཀ༢ ཤ༩༤ བˆ | 
དེ་ལ་དབང་པེ་དྲྭག་གི་གནད་ནང་ཝ་དང་། ཕྱི་ལྟ་གཉིས་སཱ་ཤེས་པར་བུའ།། 
དེ་ཡཨང་ཡུལ་ས་ས་འི་འཇུག་པའི་ཆ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྲགད་ལས། 

དེའི་གཟུང་པ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་ལ་༢་འགུར་ད་གཅེས་པས་ གཉིས་ཞེས་བཅུ་དྭག་ད་ 

འགྲོ་བའེ། 

།དེ་ལར་བཅུ་དྲྭག་པཾ་རེ་རེ་ལ་དབང་པེ་དྲྭག་གི་ཡུལ་དྲྭག་དྭ་རྩེས་པས་དགའ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ས།། 

དེས་ནི་དེའི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་རྩིས་པས་ཡང་དེ་རྩམ་ཞིག་ད་འགུར་བའོ་ ཞེས་ནང་ 
དོན་བརྱད་པ་སྐི་མཆེད་དྲྭག་གི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་རེག་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 

རེག་ཆ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། རེག་ཅེས་གང་ལ་རེག་ཆེས་ཉིད་ལ། གང་གེས་ 
རེག་ན་འཁྲལ་བས། རེག་ལུགས་ཇི་ལར་རེག་ན། ཧྲུ་༡་པོས་རག་པའ།། 

དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལས་འཁྲལ་སྟེ། འཁྲལ་ཞེ་འམ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན་ཞེས། 
གང་ཉམས་སྲ་མོང་པ་དེ་འབལ་པ་ཡིན་ལ་ དེའི་ཆ་འཁལ་བར་ཤེས་པ་དེ་རང་གེས་ 
འཁྲལ་པའི་རྩ་བ་བྲས་པས། དེ་ཡང་ལ་ལ་ངའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ཁལུགས་ཤེས་པ་ཉིད་འཁྲལ་པའི་ལུགས་སྲ་བུང་པས་ 

ན། དོན་གིས་འདོད་པ་ གང་བུང་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱའ།། 
ཡང་ལ་ལ་མིག་འཁྲལ་ནས་མིག་རྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ 


ཟེར་སེ་ ཆུ་ 
ཉིད་རང་འཁབྲལ་བ་ཡིན་པས་ འྲབྲལ་པ་ལ་འཁྲོལ་པ་ཆེགས་ནས། ཉིང་འ འཁྲལ་བ་ 


བསླན་ན། 

།དེ་ཡང་རེག་གས་སེམས་ཀེ་གསལ་བ་ཉམས་ད་ལང་། མོུང་པ་དེ་ཉིད་འཁྲལ་ 
པའི་རྒྱའི་བྱེད་པའི་སྣང་པ་ཉམས་དང་མཾང་བ་གཉིས་འདས་པས་ལས་ཉེན་མོངས་པ། 
འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྣང་ གཏི་མུག། ང་རྱལ་ འཕྲ་དོག་། མ་རིག་པ་དང་ 
དྲག ད་མོང་པ་ནེ། དེའི་བྱེད་པའི་ལས་རྟག་ཆད་ཁསོགས་པར་བཟུང་པ་དང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱེ་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལག་དྭ་རྟག་པས། བདག་དང་། བདག་གེར་འཇིན་པ་དང་། 
སྲོག་དང་ ཡ་མ་ཟླ་དང་། སིང་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་ཕྲེ་ཅེ་ལོག་གིས་འཁྲུལ་བར་བྱས་ 
སཾ། 

།དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མཐ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ། གུ་དང་ རྐྱེན་དང་། བྱེད་པ་དང་ 
འད་ཤེས་དང་། འཕྲ་འགུར་དང་ རང་བཞིན་ཅན་དང་། རྣལ་འབྲེར་ཅན་དང་་ 
བདན་འགུར་དྲ་ཆིས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟོག་པའི་དྭས་ཚད་ཤེས་པའོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་རེག་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁུལ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱུ་པ་ཚར་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཆར་པའི་ཚུལ་ནེ་ 
¡ཤ༡?༧༥ བཏ [ཀ༢ ཤ༩༦ ནང] 
ལ་སེགས་པས་བསྟན་ནས་སྟེ། ཚེར་པ་ནེ་གང་ཚར་ 
གང་གིས་ཚར་ན་འཁལ་པས་ཚར། ཇི་ལར་ཚེར་ན་རྐ 
(ལ་རུ་ 


9 2 


།དེ་འི་ཚོར་ཚུལ་ནེ་ཉན་མངས་པ་གསུམ་འ། 


དེ་དག་གིས་ཁུབ་བྱེད་དང་བདུན། དེ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
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རྣམས་ཡོད་པའི་ཆེས་ལྔྡན་པ་ད་མའི་སྣང་པའི་ཆའི་རྟོག་པའི་གྲངས་ལས་བརྩེས་པས། 
ཆླུང་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འགུ་བ་བཧྒྱ་བཅུ། སེམས་ཀྱེ་འབྲུ་བ་བརྒྱ་བཅུ་ནི་ཆླུང་གི་འགུར་རྩིས་པ་ 
ལས་བུང་པའ།། 
དེ་ཡང་དེ་ཆུམ་དྭ་འགཱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲུ་བ་ཆུང་རེ་རེ་ 
ལ་བདན་བཅུ་ཆིས་པས་འཁུལ་པ་བསྟན་པའི་མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྲུར་ར།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་པ་ཚར་བའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་ཅིག་པ་སྲིད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁལ་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། སྲིད་པའི་འཁལ་པ་ལས་བསོག་པས་བསྟན་ཏེ། སིད་པ་ནེ་གང་སྲིད་ན་མི་སྲིད་ 
པ་ལས་སྲིད། བགང་གེས་སྲིད་ན་གཞི་གནས་ལུགས་ལ་ཉག་པས་སྲེད། སྲིད་ཁལུགས་ཇི་ 
ལྟར་སྲིད་ན་ལུས་འབྱུང་པའི་འཁྲལ་པ་བཞི་བགྱ་སྲིད་དོ། 

།དའི་འཁྲལ་པ་ཉེན་མངས་པ་གསུམ། སྡེ་ཝ་འི་ལས་ཐད་ཀའི་སྣང་པ་གཅད་པས་ 
སཾ། 

།དེས་གང་བུས་ན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་འདོད་ཆགས་ཉི་ཤྭ། ཞེ་སྡང་ཉེ་ཤྭ། 
གཏི་མུག་ཉི་ཤཱ་སི་དྲྭག་བཅུ་སཱེ། དེ་ལ་ཨན་ལག་དུ་ཕྱེ་ནས་རྩིས་ན། དམིགས་པ་རྟེན་ 
ཅན་ལའ་མཐ་ཡིས་བཏགས་ན། འཁྲལ་པ་བླཟག་ཚུལ་གི་གངས་བྱག་ཐམ་པ། དངས་ 
པ་རྟེན་མེད་ལས་བརཟླག་ཚུལ་བགྱ་སྟེ་གཉིས་བགྒྱ་ཁ།། 

དེའི་ལས་ཀི་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་རག་ཆད་ལས་བླཟོག་པར་ 
བུའ། 

ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་༡་པ་སྲིད་པའི་ཆ་ལས་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་སྟནས།། 


ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ལེན་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བས སན་པ་ 
ནི། ཡན་པའི་འཁྲལ་གཞི་ཅེས་པ་ (ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དང་ཡེན་ན་ལུས་ཁེན་ 
པའེ། །གང་གིས་ལེན་སེམས་ཀིས་ ལན་ལུགས་ཇི་ལར་ལཡེན་ན་སྦང་མ་སྨན་ 
སགས་པ་ལར་ཁལན། དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་གཞི་མར་སང་པ་ནེ། འདེ་ལ་ 
ཆྭ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀན་འཚོགས་སྟེ། དང་པོ་མ་འལ་བ་མ་རིག་པར་སོང་། དེ་སོང་ 
པས་འད་བྱེད་ 
7ཤ?༧༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༩༧ བའ | 
སྣ་ཆོགས་པར་འཁོར། དེ་འཁོར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཐྲ་དད་པར་འཁོར། 
དེ་འཁོར་བས་མིང་གྲཟུགས་བེད་བྲག་དྭ་བཏགས། དེ་ལས་བརྟགས་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་མཆད་པ་དྲུག་ད་འཁར། དེ་འཁྲལ་བས་རེག་པས་ཉམས་སྲ་མོང་། དེ་ལེང་ 

པས་ལེན་ 


དང་ 


པས་ཆར་བས་ཆགས། དེ་ཆགས་པས་སྲིད་པས་ལུགས་ས་བུང་། དེ་བུང་ 
པས་འབུང་བ་ལུས་ སའི་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་བླངས། དྲ་བངས་པས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་སྲཾད་པས་སྦས། དེ་སྡས་པས་འབྱུང་པས་ཁའདས་པའི་ཁུསྭ་སྐིས། དེ་སྐེས སྐྱེས་ 
པས་འབྱུང་པ་དར་གད་ལས་ཀིས་རྒས་ཤེས་འགྲུར་བའེ།། 

།དེ་ལྟར་བཏུ་གཉེས་ འབུང་པའི་བྱེད་པས་སེ་སེའི་དང་བཅུ་གསུམ་གེས་འབྲོ་བ་ 
རེགས་དྲུག་དྭ་འཁེར་བས་འཁར་ར།། 

དེ་ལར་དུག་གེས་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཟུགས་ལ། ནྣམ་ཤེས་ནང་ད་རེག་པ་དེའི་ནས་ 
པ་རྣམས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ད་བུང་པའ།། 


དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལས་འཁྲལ་བས་གཟུང་ཡུལ་ལས་སྣང་པའི་ཆར་འགྲུར་ར། 


18 


།བགྒྱད་པཾ་དེའི་བྱེད་པ་བཅུ་བཅུ་ཆྩིས་པས་བཟླག་པ་ཤེས་སེ། ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཡེན་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྲེད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ 
པ་ནེ། སྲེད་པའི་འཁྲལ་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། གང་སྲཾད་ན་དབང་པོ་དང་ཡལ་ 
ལ། བང་གེས་སྲེད་ན་ལས་དང་ཉིན་མོངས་པས་སྲེད། སཱཾད་འུགས་ཇི་ལར་སྲེད་ན། 
དད་འགྲོ་ཆ་ལ་འད་བ་ལར་སྲེད་དོ།། 

དེའི་འཁྲལ་པ་འང་གོང་ལར་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ། དེའི་ལིང་འབྱེད་པའི་ 





ཆ་འབྱང་པ་རེ་ལ་ནང་ཤས་ཀྲེས་བུང་པ་བཞི་བཞེར་བརཆྗེས་པས་བཅུ་དག་གོ།། 
དེའི་རྟོགས་བཅས་ནི་ང་དང་བདག་གི་ཡུལ་སྡང་པ་དང་། རེམས་འགྲ་བ་༡་ཀྱེས་ 

བཅིངས་ནས། ཏེཾན་འབྲེལ་གི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའ། 
།དེ་ཡང་འབྲང་པའི་བྱེད་པ་ལས་བཟུག་པ་དང་ པྲེར་བ་དང་། འབྲལ་པ་དང་། 

སོམས་པ་བཞི་ས་སར་རྣམ་པར་སྤད་པར་བྲས་པས་དེའི་འཁྲལ་པའི་དས་ཤེས་སོ།། 
ནང་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྲཾད་པའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

སེམས་ལྷ་༡་ད། གང་དྭ་སྐིས་ན་ཁམས་གསུམ་ད། 

[༡༧༦ པཿ [ཀ༣ ཤ༩༨ བ༦¡| [དཔེ་འདེར་ *༠གང་གིས་° ]ཤ༩༩་ན)།་ སྐྱེས་ན་མ་ 

འཁྲུལ་༠ ཞེས་པའི་ལྡེབས་མདན་གྱབ་གཉིས་ ]ཤ༡༡༡ བཿ། གི་རྗེས་སྲ་ཡོད་འདག] 
གང་གིས་སྐྱིས་ན་མ་འཁྲལ་པའི་ཆེས་ཉིད་འདོད་པ་སྐེས། ཇི་ལྟར་སྐྲིས་ན་འཚགས་པའི་ 


ཆས་དྭ་མ་དང་ལྡན་པ་འབྲའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་ལྟར་སྐྱིས་སོ། 
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།དའི་ཆ་ལས་སྡག་བསྔལ་དང་། ཉེ་བའི་སྡག་བསྔལ་དང་ མཆད་པའི་སྡག་ 
བསྔལ་དང་། ཝུང་བྱེད་ཀྱི་སྙག་བསྔལ་དང་། ལས་སཾ་སཾའི་སྔག་བསྔལ་དང་། དྲུག་ 
འཚོགས་པས་ཁམ་གསུམ་ད་འཁྲལ་བས་གསུམ་གཉིས་ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ་སྐི་བ་བཞི་ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ཉོན་མངས༔ཝའི་སྒོ་མ་ཁེགས་ 
པས་ ཉལྷ་དང་མི་གཉིས་ལམ་རྒུད་ཅེག། ལྷག་མ་བཞི་སྭེ་ལྔའཾ། 

།དེ་ལྟར་འཁར་བའི་འཁལ་ཚུལ་ལས་མངལ་ད་འཇུག་པ་དང་། མངལ་བི་སྒོ་ནས་ 
འང་བ་ལས་ཀྱི་རུང་གེས་བྱེད་པའ།། 

དེ་ཡང་ཉེན་མངས་ལངས་པ་དང་ཡུལ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྡད་ 
ཅེང་། །ད་པར་གི་སྣང་པ་འབྲེབ་པར་བྱེད་དོ། 

།ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་དུས་ལ་འབྲེབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྙུང་ 
བརྱད་ཀྱེས་བྲེད་པའ་ དེ་ཡང་འཁར་བའི་ཚུལ་སྐྱི་བས་འཁྲལ་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འདེ་ལ་རྫོགས་པས་སོ། 

།ནང་དོན་བཅུ་བཞི་པ་སྐྱི་བའི་ཆའི་མ་དག་པ་ལས་ཀྱི་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཅོ་ཝ་པ་ཐྭ་ཤི་འི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
གས་དང་ཅེས་ཞེས་པས་དེ་འི་དུས་ན་བརྟེན་འབྲེལ་གིས་ཡར་འཕེལ་བའི་སྒེ་ཉམས་པ་ལས། 
རས་པ་ཞེས་ནས་པའི་སེབས་པའ།། 

དེ་ལས་ཤི་བ་ལས་ཀེ་འགྲུར་ཟད་དེ། ཆས་ཉིད་ལ་བདེན་པར་རང་གྲུད་ད་བཟུང་ 
པས། འཁྲལ་པའི་རྱེན་བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་ད་དགས། དྭ་ཝའི་བློ་ 


རྩལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པར་འཁྲལ་པའོ་ འདེ་འི་དས་ན་ལས་ངག་གི་ཆྩོལ་བས་འབད་ 
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པ་འགགས་ནས་ཡུལ་དམ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཐ་དད་ད་སྐེས་པ་ལས། འབྲུལ་པའི་ 
གྱུ་ སྐྱིན་ དམིགས་པ་ བྲེད་པ་བཞི་ལས་ཆེས་ཉིད། མཉམ་པའི་གཞི་གཏོར་ 
བས་ ཁཡན་པ་དང་ གནས་པ་ཐོབ་པ་ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་བཞི་མཚམས་སྤྱར། 
སྤེང་པ་ ཞི་བ་ པདག་མོད་པ། གྭ་ནམ་པ་བཞིས་བུང་ཚར་ཐ་དད་པའི་ལས་ཉེ་ 
བར་སྤྲད། འབྲུང་པ་ ཧྒད་པ་ ཁོགས་པ། 
[༡༧༧ ན)། [ཀཀ ཤ༡༠°༠ ན༤་། 
ཞུད་པ་བཞིས་ལུས་སོང་པའི་རྟེན་བུས། དེ་ལ་འཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉེས་སྟེ་ 
བཅོ་བྱགད་ཀིས་འཁོར་བའི་ལས་རྫོགས་པར་བྲས་པའེ། 
།དེ་ལྟར་འདས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་གནས་སྲ་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚགས་བརྱད་དང་། དེའི་ཆ་དབང་པ་དྭག་གི་ཉི་བར་མཆེད་པ་ལས། 
འཁོར་བ་རང་རྒུད་འཁྲལ་པའི་གྲུ་རྐེན་འཛོམ་པའ།། 
དེ་ལས་བག་ལ་ཉལ་བས་ཤེས་བྱེད་མེད། དེ་ཉིད་ཀན་ད་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་བེད་པས། འཇུག་པའི་མཐའ་འཆི་བ་ཡང་དང་ཡང་ད་བེུད་ 
པས་ན། འཁར་བ་ཞེས་བའ།། 
ཞེས་ན་ནང་དོན་བཅོ་ལ་པ་གྒྭ་ཤིའི་ཆ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། །། 
༄༅།། ད་ནིེ་ནང་དོན་བཅུ་དྭག་པ་དེ་དག་གེ་ཡན་ལག་ད་འཁར་བའི་སྨིན་སེ་ཡན་ 
ལག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ལར་ཅེས་པ་ལོགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཁྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་འ་ལས་ཁམས་གསུམ་ 


དཱ་འཁོར་བས། འབགྲོ་བའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འབུང་སྟེ། དེ་ 
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༤༨ ༨. ༨ 


ལྟར་ཐ་དད་ཀང་བློ་འི་ཇོ་བོ་བཅུ་༢་ལས་མེད་དོ།། 
།དེ་འི་རྟགས་སྭ་སྨིན་པ་བཅུ་༢་ལས་འབྲོ་ས་མེད་དོ། 
།དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་འདེ་ཀན་བྱེས་མ་རིག་པ་ལས་འཁྲལ་ཞེས་འཁྲལ་སྒོ་ 
༡་ལཱང་མ་ཤེས་པས། འཁྲལ་པ་བླཟོག་པའི་དས་ཀྱང་ཅེག་ལས་མ་ཤེས་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བར་དཀའ།། 
ཨན་ལག་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དྭ་བུས་པ་ལས་ནི། མ་རིག་ 
པས་གཞི་འཁྲལ་པའི་གཞི་བྲས། འདྲ་བེད་ཀིས་རྐེན་བྱས། རྣམ་ཤེས་ཀེས་གཉེས་ 
འཆོགས་པའི་འཚམས་སྦྱར། མིང་གཟུགས་ཀྱཾས་གྲབ་པ་རྟེན་བྱས། སྐི་མཆེད་དྲྭག་ 
གིས་ཉེར་ལེན་གི་སྤང་སྐིད། རེག་པས་ལུས་སེམས་ཀེ་གནས་བརྩལ། ཆེར་བས་ 
ལཱས་སེམས་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་བས། སྲིད་པས་འཚགས་པ་ད་མའི་སྣོད་བྲས། ཡེན་ 
པས་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀེ་གསལ་བསྟོད། སྤེད་པས་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སོ་ས་ལ་སྐེ། སྐེ་བས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར་བའི་སྣང་པ་གཏན་ལ་ 
ཕབ། གཐ་ཤེས་མ་འངས་པ་སྔོན་བསའ་བའི་རྟ་བྲས་ནས། འགྲོ་བའི་ལས་མི་འྲད་བ་༤་ 
གྱ་དང་༤་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་༢་དང་། ཁོ་བཅུ་༣་དང་། འབྲུང་པ་བྱེད་ 
པའི་ལས་བཅུ་༢་དང་། དས་བཅུ་༢་དང་། ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མ་བཅུ་༢་ 
རྣམས་ 
༈ཤ༡?༧༩ བཿ1 [ཀ༢ ༡༠? བའ | 
སུ་སྨིན་པར་བྲས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སཾ་སཾའི་འབྱུང་པ་ཆུ་ལ་བགྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་ལྔར་བསྡས། 


དེ་ཡཨང་བཞེར་བླས། དེ་ཡང་པོ་མོ་༢་སྭ་བསྲའ། 
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།དེ་བཞིན་ད་འབྱུང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བུའེ། 
།དེ་ཡང་དུས་བཅུ་ཏ་ཀྱི་དབེ་ཚ་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་ཞེས་པ་རང་གི་ 
འཁྲལ་པའི་དས་བརི་བ་མིང་དང་། ལ་དང་ འབྲུང་ཐ་དང་། དས་ཚོད་བཞི། 
དེ་བཞིན་ད་བཞི་ཏེ་༤་༤ར་ཆིས་པས།། འཁྲལ་པའི་དུས་དང་ཟུག་པའི་དུས་ཤེས་པར་ 
འགུར།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ད་འཁར་བ་སྨིན་སོ་ཡན་ལག་བེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་བསྡོར་བ་སྙན་ས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་བདན་པ་དེ་དག་འཇུག་བྲྲ་བ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདི་དག་འཁར་བའི་ཐོག་མར་བུང་ཅེས་པ་ལསགས་པའི་ཆིག་བཞི་གཞང་གེས་ 
ཤེས་སཾ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཁི་དེས་ལན་རྒས་པར་ 
བསྙན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གི་དོན་བཅུ་བདན་དྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

པ །ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་ལན་གཉིས་པ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ སེམས་ 
ཅན་གེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཁམས་བསྟན་པ་ནི། ཝྷ་དབང་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
བསྡད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྲི་དོན་ད་འདེ་ལྟར་འདྲི་བ་ངོ་ 
མཆཚར་ཆེན་པེ་ཁོད་ཉེན་ཅེག་ཞེས་བསྐལ་ནས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་མུང་ནས་འཁར་བའི་ 
སྦུག་བསྔལ་ངན་པ་རྣམས་ལས་ཁའདས་པའི་ཐ་མ་ནེ། འཁྲལ་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཀུན་ 


ཟད་པས། ད་དེ་ཉིད་ལས་འཁར་བའི་བ་བེད་ཀྱི་སྐང་པ་མེད་པའི་ཆེ་ན་འདས་པའི་ཐ་མ་ 
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།དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་འཁྲལ་པ་རང་བི་སྣང་པར་སོང་པ་ལས། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་འབྱང་པ་ལས་གྲབ་པ། 
དེའི་རྟིན་ནང་བཅུད་ལུས་སེམས་ འདས་པ་འདྱུང་པ་ལས་གྲབ་པ། རང་བཞིན་ད་ལས་ 
དང་ཉིན་མངས་པ་སྣ་ཚེགས་ས་སྣང་པ་ཉིད་དབང་པེའི་ཡུལ་དྭ་ཤར་བའ། ཞེས་ན་ 
དོན་དང་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་ཀི་ཁམས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀི་རྣམ་སྣང་ཚུལ་གི་ཁམས་འཁར་བའི་གྲབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་དབང་ལས་བསོགས་པས་བཉྟན་གེ་ གཞན་ནེ་ཡལ། 
¡ཤ༡?༧༨ ན)]¡ [ཀཀ ཤ༡༠༣ ན༣| 

།དེ་ལ་སེམས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་པའི་གཞི་ཡོངས་སྲ་གུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ 
གི་སྣང་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་སྲ་གྲབ་པས་ དེ་ལ་ཀུན་ད་བརྟགས་པས་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་བསགས་པས། ཐརམས་ ཅད་དྭ་བུང་ཞིང་འཁར་ཡང། དེ་ཉིད་ 
བརྗེད་པ་རྩམ་གྲིས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ཤེས་པ་ལས། འཁོར་འདས་ཀི་མཐ་དང་ཝན་པ་ཞེས་ 
སུས་ཀུང་ཕཱི་བ་མ་ཡིན་ན།། 

ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་གྲིས་འཁར་བའི་གྲབ་ཆད་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསམ་པ་སེམས་སེམས་ཀེ་སྙང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། 


གཉིས་གཉིས་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 


24 


ལ། བཟུང་པ་དང་འཇིན་པས་བཅེངས་པས། གཉིས་འཇུག་པ་ནྡེ་བོ་དང་ཤེས་པའི་ 
བཅལ་གིས་ཀུན་ད་ཁབ་པས་འཁར་བ་ཞེས་པར་བུང་པའ།། 
དེ་ཉིད་དུ་བུང་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་ད་བུང་པའ།། 
རྟེན་འབྲེལ་གི་ཁ་རལ་བ་དང་། མ་རལ་བ་ལས་བུང་པའེ། དབང་པོ་ལ་སྡོ་ 
བརྟུལ་ནི་འབྱུང་པའི་སྣོད་དག་ལས་བརྣོན་པོ་མ་དག་པ་ལས་བརྟལ་པོ་བུང་པའ།། 
བློའི་བྲེ་བྲག་ཐྲ་དད་པར་བུང་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བྱི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་ལས་བུང་ 
པའེ། 
།དེ་རྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་གུར་པ་ལས་མ་དག་པའི་སྣང་པའ།། 
དེ་ལྟར་ས་སཾའི་བློ་འེ་འཇུག་པ་ལས་ཀེ་མཐའ་ཉ་བར་ཡེཾན་པ་ལས་ནེ། སྣ་ཚོགས་ 
སྭ་བུང་ཡང་ཐད་ཀའི་སྣང་པ་བཅད་པས་འཁྲལ་པའི་གཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། ཞེས་ 
ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་མུང་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཐ་ལཁའི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་གསུམ་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནེ།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པ་སངས་རྱས་མ་འཁྲལ་བའི་དྲེས་ 
ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དཔང་པོ་བརྣོན་པོ་གཞི་ 


ནས་འཕགས་ཁལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས་ཅེས་པ་ 





བསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། གོང་ད་བསྟན་པ་དེ་ལར་འཁེར་བ་ཐོག་མ་དང་མང་ངན་ 
1༡༧༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༠༤ ན“ | 
ལས་འདས་པའི་ཐ་མ་ལས། རེལམས་ཅན་འབལ་ལ་སངས་གྱ་ས་འཁྲལ་བར་མ་གར་པ་ 


ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། གཞི་དངས་པོ་འི་གཤིས་ཀ་ནས་དག་པས་འབྲལ་པའི་གཞི་མ་གུབ་པས། 


25 


ཡེ་ནས་འཁྲལ་པ་ཡོད་མ་མོང་པར་ཤེས་པས། དེ་ལས་འཕགས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་ 
མེད་པར་ངོ་ཤེས་ དེ་ལྟར་འཁྲལ་མ་འཁལ་གྲིས་རྩིས་གདབ་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ 
ཡིས། རང་གི་སྣང་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡིད་དྲུག་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཕིར་མ་ཤོར་པས་ འཁྲལ་མ་འཁྲལ་ཞེས་ 
ཆིག་ཅམ་དྭ་ཡང་མེད་པས། མ་འཁྲལ་བས་ སམས་ཅན་གེས་མ་འཁྲལ་བར་བཟུང་ 
པས། ཡིད་ཀྱེ་བཟུང་བུ་ཕིར་ཤོར་བས་འཁྲལ་ལ། 

།སངས་གྲས་ཀྱིས་འབྲུ་བ་རང་གི་ཐྲོག་དྭ་ཆེད་པས་སངས་གྱས་པའ། ཞེས་ 
དང་པ་དབང་པེ་ནོན་པ་འི་གཞི་ནས་འཕགས་ལུགས་བསྟན། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལས་འཁྲལ་པའི་བརྩིས་ལས་འདས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དངོས་པ་གཤེས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས། འཁྲལ་ 
ཞེས་ཀ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲལ་སོའི་ཆེས་རྣམས་དག་པའི་ཕྱིར། མ་འཁྲལ་ཞེས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་སས་ཀྱང་བཅོས་སྲ་མེད་པས། འདྱེད་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ རྟོགས་པ་མེད་ 
རང་འབྱུང་ཅེ། བཅོས་པ་མེད་པས་ཀན་ཁུབ་ཞེས་བྱའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ལས་འཁྲལ་པའི་རིས་ལས་འདས་པ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྟོང་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལར་སྣང་ 

གྲགས་ཀྱིས་བསླས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། མེད་པའི་དོན་སྣང་པ་ཡིན་སྟེ། ཡོད་པའི་དངས་ 
པོ་འདེ་ཡིན་གི་རྒུ་མཚན་སྲས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས། འདེ་ལ་མཐོང་པར་བུ་ 


བའི་ཆས་ཀྱང་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་སྟེ། དོན་གེས་ཡོད་ཆས་མེད་པ་ལྭ་ལ་བས། གཉིས་ 
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སྣང་གི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ།། 
དེ་ཡང་ཕ་རལ་དྲ་ཕིན་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་གཉིས་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ 
ཏེ། ཅེས་པས་ས་ འཾ་ན་མེད་པ་དེ་བུས་ཤིང་འབད་པ་ལས་མ་བུང་པས་གཞི་གནས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་པས་ཀ་དག། དེ་ཝར་གནས་པས་སྟོང་པ་ལ་ 
སེེང་པས་གྲོལ། གྲོལ་བས་དག་ལ། དག་པས་སངས་ 
7ཤ?༧༩ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༠“ བའ] 
པ་ཡེ་ཉིད་དྭ་གནས་པའ། ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་སོང་པའི་ཆ་བསྟནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་རོ་༡་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། འདག་ཆུལ་བཅོས་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལས་འཁལ་པ་ཞེས། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་དམེགས་པ་ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་པའི་གཏད་དང་། བསྒེམ་དུ་བླའི་ཆེས་དང་། 
བསླམ་ཌ་ཤེས་རབ་ཅན་གེ་ཆས་ལསགས་པའི་སྣང་པ་མིན་སྟེ། རང་བཞེན་མ་བཅོས་པས་ 
གང་གིས་མཆོན་ད་བསྟམ་ལ། ཡེ་གདངས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྣང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མུ་མཐའ་དང་བྲལ། ངེ་བོ་ལ་མཚན་གང་ད་ཡང་མ་གཡོས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བའི་ངང་དྭ་བཞུགས་པའ། 
།དེ་ལྟར་ཆེས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་མཉམ་པ་རེ་ཅེག་པས། གྲབ་མཐའ་ 
ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཟླ་གནད་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྟགས་པ་མི་དགོས་པའི་གནད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅིག་གི་དོན་གོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གོ་བ། དཔེར་ན་ཚ་ཅིག་རོ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་བཞིན་ན། 


།དེས་ཁམས་གསུམ་ཡངས་སྲ་གོལ་བས་གཞེ་ཆེ། སོང་གསམ་ཡེ་གས་ཐེབས་པས་ 
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སྙེབས་ཆེ། རེག་པ་སངས་ལ་ཐེབས་པས་གནད་ཆེ་བའེ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་གནས་ལུགས་ད་མ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལས་ 
འདས་པར་བསན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ལས་། འདས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟག་བཅས་རང་འགགས་པས། གང་ཡང་མི་མཛད་དེ། ཧེའི་ཕྲིར་ཞེ་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་བུང་ཚེར་རང་དག་པའི་ཕྱིར། 

།བཟང་ཏཾག་ངན་ཏོག་གང་ད་ཡང་འཛཇིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བས། རེག་པ་ཉེད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རས་པའི་རང་བཞིན་ད་བཞགས་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཆིག་གོས་བཅོས་སཱ་མེད་པས། བྭཝ་བ་བསློམ་པ་གང་ 
གིས་ཀུང་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་དང་ཐ་ཧཱད་ད་མ་གང་གེས་ 
སྒར་དྭ་སུབ་པ་མེན་ཏེ། ཆིག་དང་ཐྭ་ཧཱད་ཀྱི་མཐའ་སྙོང་པས་སོ། ཞེས་ནང་དོན་ 
ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ལས་འདས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་ 

༈ཤ༡༧༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༨༦ བ“ | 
པ་ཆོས་ཉིད་གནད་ཐོག་ད་གོལ་བ་ཐ་སད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པར་བསྙན་པ་ནི། ཆིག་དང་ཐྲ་ 
སྙད་ཀྱི་མཐའ་སྙོངས་པ་དེའི་གནད་ནི། ཡུལ་དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲན་མ་ཡིན་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་དབྲེངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པ་དོན་གྱི་དགོས་པ། ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་བེ་ 
གནད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་གི་ཡུལ་ 


དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་དང་འེད་ཁེམ་བྱི་ནང་ད། རེག་པ འའ དང་གཉིས་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བར་མཉམ་པས། འ་ན་དེ་ཉིད་གྲབ་པའི་མཐའི་ 
ཆིག་ཐ་དད་རྟོགས་པས། དྲབིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཤེས་པ་ལིན་ 
ནོ།། 

དེའི་ཕེར་ན་ གནད་ལས་བུང་བས་གོལ་མི་དགོས། གོམས་པ་ལས་བུང་པས་ 
ཤེས་མི་དགོས། ངཾ་སྤྲད་པས་རྟོགས་མི་དགོས་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དུག་པ་ཆོས་ཉིད་གནད་ཐོག་ད་གོལ་བསྲ་བ་སད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་ 
བཉེན་ནས། ། 

༄༅།། ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་གྲོལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་ནི་སངས་རྱས་ཀྱང་འཁུལ་པ་མེད་པའི་གནད་ནེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ལས་སྐྱར་མི་ 





དགོས་པས། འབད་བརོལ་དགོས་པ་ཌ་དེ། རང་གོས་གྲོལ་བས་སེན་པ་མི་དགོས་པས་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལཱས། ཅེར་གེས་གོལ་བས་ འཐོང་སར་ཡལ་བས་གོམས་མལི་དགོས། 
ཡོངས་སྲ་གོལ་བ་ལ་མཐ་མེད་པས་རེ་དོགས་ཀི་མཐའ་ཆད་པ་ནི། ཅེག་ཆས་ཉིད་ད་ 
ཤེས་པའི་ཕེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆས་ཉིད་དྭ་གོལ་བས་སྟེ། དཔེར་ན་མཚར་རུ་༡་རང་ 
རུབ་པ་ལ། མཚར་ཅུག་ཀུན་རྐང་རུབ་པ་ལ་ འདབ་བུ་༧་ཁོང་སྙོང་ན། འདབ་བུ་ཀུན་ 
ཁོང་སྟོང་པས་སོ། དེས་ན་ཅེག་ཤོས་ཀུན་གོལ་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ང་ 
མཉལམ་པའེ། 

།དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རྩམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་བཟླག་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་ནང་དོན་ 
བདན་པ་གྲོལ་བ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱཧད་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་རང་ཤབས་ཀིས་འཁར་བའི་འབྲེལ་པ་ 
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རྣམ་པར་ཆད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་མ་རེས་བཅས་ཀྱེ་འད་མི་སྣང་ཡུལ་འཇིན་པ་ 
སེ་སའི་མཛད་པ་མེད་པ་ལས།། 
ལཱས་འབུང་པ་སེམས་རིག་པ་དེ་གཉིས་འདས་པའི་གནས་ཕུང་པ་ཡིན་པས། 
[ཤ༡༨༠ ན)¡ [ཤ༡༠༨ ན༣]| 
༅། དེ་ལྟར་གསུམ་གི་རྟག་བ་འབྲུང་པས་ཡེ་ཤེས་འགྲེབ་པ། སེམས་ཀྱི་འབྲུང་པ་དག་ 
པའི་སྣོད་སྒྲིབས་ནས་བཅེངས། ཕུང་པེས་སྐུ་འི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས། ཆེས་ཉིད་རང་གི་ང་ 
ད་ས སུས་ཀྱང་མ་བས་པས་རང་གྲོལ་བས་ནི། ཡལ་དང་ཤེས་པས་མ་བས་པའི་རིག་པ་ 


༧] 


༄༄? 


ད་ལ་བཅོས་ས་མད་པའ།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་བཅོས་པས་འབྲུང་པ་རང་སར་དེངས་པའི་གནད། རང་རིག་ 

ཧུན་དྭ་སྐྱི་བའི་གནད་ཞེས་བྱའེ། 

།ཞེས་ ནང་དོན་བྱད་པ་ཆེས་ཀྱི་རང་ཤྭགས་འཁར་བའི་འབྲེལ་པ་ཆད་པར་བསྟན་ 
ནས།། 

ད་ནི་ནང་དོན་དགའ་པ་བོ་དང་དངས་པོའི་རྟེན་ལས་གྲ་བ་བསྟན་པ་ནེ། བུ་བ་ཤེས་ 
པའི་རྟག་པ་དང་། བྲེད་པ་ཟླའི་རྟོག་པ་གཉིས་པས་ཡུལ་རྱེན་སྣ་ཆོགས་པར་ཤར་ཀྱང་། 
ཏེན་ངན་གོགས་སུ་ཤར་བས་སྙྣང་པ་ལ་སྤང་བླང་མེད། བར་ཆད་དངས་གྲབ་ད་གུར་པས་ 
སླབ་པ་མཐར་ཕྱིན། བུས་བཅོས་རྒྱན་དང་རེལ་པར་ཤར་བས་གང་སྣང་བདེའ་བ་ཆེན་ 
པའོ། 
།ཆེས་ཉིད་ཀུན་ད་ཁབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་མྭ་གས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ 


སོ། ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་བོ་དང་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ལས་གོལ་བར་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་པ་རྗོགས་ཆེན་བུ་བརྩལ་དང་བྲལ་བའི་གནད་མཐ་གྲོལ་ 
ཡོངས་སྭ་རྔྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ ཁ་དོག་ 
དང་ དབེབས་དང་། མཆཚན་མ་དངོས་པོའི་ཆས་མ་ཡིན། ལད་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བས། ངོ་བ་རང་ས་ན་གསལ་བས་སོང་པ་ཕུམ་ཆད་མ་ཡིན། གཉིས་པའི་ 


མཐ་ལས་བོལ་བས་ང་བོ་གང་གེས་སྐུང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། གཉིས་ཀུང་མ་ཡིན་པའི་ 





མཐ་ལས་གྲོལ་བས། འདེ་འད་ཅིག་ད་མ་ངས་སྟེ། འཆར་གཞི་ལ་ཕགས་མེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དྭ་སང་པ་དང་། སོང་པ་དང་ ཏག་པ་དང་། ཆད་པ་ལསགས་པའི་མཐའ་ 
༤་ལས་གྲོལ་བས་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། ཕྲེགས་ལྕང་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་དོ། 
།འཾ་ན་མཐ་ཁས་གྲོལ་ནས་དཔྲས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐའ་མ་དམིགས་པས་དྲབས་ 
མ་གྲབ་ལ། དེ་ལར་དབུས་མ་གྲབ་པས། མཐ་ཡང་མ་དམེགས་པས་མཐའ་མ་གྲབ་ 
པའེ། 
།དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལས། ཐམས་ཅད་ད་བུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ད་གྲོལ་བ་ལས་འགག་པ་མེད་པ་ལ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
།འོ་ན་མཐའ་གྲོལ་ད་འདོད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སྔ་རྫོག་ཏེ་ ཡོད་པ་རྫོགས་པས་ 
]ཤ3?༨༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡༠༩ ན༦| 
སྣང་བས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀྱི་སྐ་ལས་མ་འདས། མདེད་མས་རྫོགས་པས་སྙོང་པ་ 
ངེ་བོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས། གཉིས་ག་ རྫྗོགས་པས་གང་ དང་ཡང་རྱ་མ་ཆད། 


གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པས་ཕྱོགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྟང་པའེ། 


དེ 
།འ་ཨང་ཟུལ་བསྡ་རགས་པ་ལ་ གསམ ས་བྲལ་བའ། 
དེ་ལྟར་མ 


ན་དེ་ རེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཨང་ཆྩིར་བུང་པའ། 


(ཤཿ ཤྭ 


་རཇང་བཞེན་དེ་ལས་གཡས་པ་མེད་པའི་ཕྲེར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


།ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པ། སངས་རྱས་མ་འཁྲལ་བའི་དྲེས་ལན་ལ་ 

ནང་དོན་བཅུར་བྱས་ནས་བསྙན་ན།། ད། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་པ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་ཅེ་ལས་བུང་པའི་ 

དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲལ་པ་རྩེས་སྦྱོར་ 
གི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། རེམས་ཅན་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ལཱས་ 
འབུང་པ་འདས་པའི་ཕུང་པོ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པས་བསླད་པས། ལུས་ 
ལ་སེམས་བརྟན་པས་ན་ལྲན་པའི་ཆེག་སྟེ་ཅན་ཞེས་བུའཾ། དེ་ཡང་འཁུལ་པ་ཅེས་ལན་ 
ན། གོང་ད་བསྟན་པའི་ས་འཁུལ་པའི་ཆས་ཀིས། ཅུ་བའི་ཏྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
པ་བཅུ་གཉིས། རང་ཐོག་ནས་ཁ་འཁལ་བས་ན། འཁྲལ་པའི་འཁོར་ལའི་ཆིས་ཀྱི་གཞི་ 
མར་སེམས་ཅན་བུང་པའ། 

།ཞེས་ན་དོན་དང་པོ་འཁུལ་པ་རིས་སྦྱེར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་བྲཟུང་བུ་འད་ལས་འཁལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཆེས་ 


ཉིད་ཀྱེ་རང་གདངས་ཁད་ལྔར་གསལ་བའི་སྣང་པ་ལས། རཾོ་སཾའི་ །འཉིན་འ འབྲེལ་རྟོག་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། ཕི་གི་ལས་ང་བུང་ངམ། ང་ལས་པི་གི་བུང་སྙམ་པའི་སྙམ་བྱེད་ལས། 
ཁ་དོག་ལྔའི་གདངས་ཤིན་དྭ་གསལ་བ་ལ། ཅཏག་ཅིང་འཇིན་ཁ་ཕིར་ཝས་པ་ལས་འདེ་ཀྱི་ 


= ༨ ~~ 


སྒང་པས་ཡཨད་ཕྲགས།་ཏ། ཁེས་པ་ དང་། སྲག་པ་རྩམ་ད་ནེ་མཐོང་བས་འདེ་ནེ་མ་ 


: 


འཁྲལ་བའི་རྟོགས་སྤྲོད་ཀྱིས་འཁྲལ་པར་སོང་། དེ་ལས་འཁལ་བའི་ཆའི་ཡུལ་ནེ་ཆུང་ 
འཕྲ་མོ་འགྲར་པ་ལས། སྤར་གྱི་འད་ཀྱེ་ཀན་ཀྱང་ཁའབྲུ་བ་དེས་སྒྲིབས་ཅེང་རང་གི་སྣང་ 
བའི་འད་མག་ 
7ཤ༡?༨༡ ན)] [ཀ༢ ༡༡2 བ༦ ད 
མོག་པེར་སོང་སྟེ། མ་དག་པར་གུར་པ་ཡས་ས་ཆུ་མི་རྙུང་གི་སྣང་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ལངས་སྟེ། ཕྲ་བའི་བརྡལ་ཅམ་ད་སྣང་ང 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྲཟང་ཆ་འད་ལས་འཁྲལ་ལུགས་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་འབྲ་བ་ཆུུང་གི་ཆ་ལས་འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱིད་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། གོང་མའི་འད་དེ་རང་སྣང་དྭ་མ་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་ཉིད་ས་བོན་བྱི་ཆ་ལངས་པ་ནི། དང་པོ་འཕྲ་ཞིང་འབྲུ་བ་ཆུང་གི་ཆ་ལས་ 
ཆླུང་གི་རྡལ་བྱི་ཆ་དེ་འགྲུ་ཕྲ་རབ་ལས་གྱའི་ཆ་རྩམ་ད་མཐོང་། དེ་ལས་ཆུའི་བརྡལ་དེ་ 
ཆ་དེའི་གཉིས་འགྲུར་ད་མཐོང་། དེ་ནས་མིའི་བརྡལ་དེའི་ཆ་དེའི་བཞི་འགྱུར་མཐོང་། 
དེ་ནས་སའི་བརྡུལ་དེའི་ཆ་དག་ནེ་དེའི་བགྱད་འགྲར་རྩམ་ད་ཆགས་ཤིང་མཐོང་ང་།། 
དེ་དག་ཀུང་ལས་ཀྱི་རུང་གེས་འབྲུ་ཞིང་མཐོང་ངོ་། འགྲོ་བ་དང་ འཕེན་ 
བསྡད་དྭ་སྣང་པའ། 
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དེ་ལས་འད་སྣང་ནི་མོག་མོག་པོར་སོང་ནས། བརྡལ་གི་ཆ་དེ་དག་ལ་འཇིན་པ་ 
རྩམ་དྭ་ཤཾས་པའི་ཆ་འཕྲེས་པས། འད་མོག་པའི་སྣང་པ་ཡང་འགྲར་སྟེ། ཤེས་བརྡལ་ 
གྱི་ཆ་ལ་སོ་སོའི་རྟན་འབྲེལ་གྲེས་བྲིན་ནོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུང་གི་ཆ་ལས་འཁྲུལ་པ་སྣང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སྣང་པ་བརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པར་ཇི་ལར་གྲབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྲ་བས་ནེ་གོང་མའི་འབྱུང་པའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པ། དེ་ 
ལ་འཇིན་པ་རྩམ་ད་ཤེས་པའི་ཆ་འཕྲེ་བ་ལས་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ད་གུར་སྟེ། དེའི་ནང་ཤས་ 
པས་བདན་འགྱར་གྲི་ཆ་ཙམ་དྭ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་པ་ཐིན། བརྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་རྟག་སྤོད་ 
བཅུད་པས། འདེ་ལྟ་བུ་ཅེའི་གུ་སྙམ་པ་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་གཟུང་ཆ་གཉིས་ 
སྭ་སང་ང་།། 
དེ་བདན་འགྲར་གྱི་བ་ལས་ལྷྕགས་བརྡལ་༡་གི་བརྙིས་ཕྲ་བརྡལ་འཕེལ་བས། 
ལྕགས་ལས་བདན་ཁའབྲར་ཆྭ་བརྡལ་ད་འཕེལ་བས། གོང་མའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་པ་འཾད་ 
ལྔ་འགགས་ནས། སྣང་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུལ་དང་བརྡུལ་ཕྲན་ད་འགྲུར་རོ།། 
དེ་ལར་བརྡལ་དང་བརྡལ་ཕྲན་ལ་ཡུལ་བྱས་ནས་ དོ་དག་ལ་ཤེས་པ་ཐད་ཀ་རྩམ་ 
ད་ཤར་བས་ར་ཆཱ་མི་ནང་ཕུང་པོའི་གཞིེ་གབ་པའ། 
| །ཞེས་ནང་དོན་བཞེ་པ་སྣང་པ་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པར་ཇི་ལར་གྲབ་པར་ 
བསྙན་ནས།། ད། 
¡3༡༨༡ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༡༡༣ ན༣ | 
ད་ནི་ནང་དོན་ཝ་པ་དེ་ལར་བརྡལ་དང་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ལས་འབྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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བྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རེག་པ་ལསོགས་པ་འཁྲལ་ལུགས་ 
བཅུ་གཉེས་གོང་ད་བསྟན་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཆས། འགྲོ་བའི་ལཱས་ལ་འབྲང་པའི་ལས། 


ཆུ་ལ་ཟུག་བྱེར་སེམས་པའི་ལུས་གསུམ། ས་ལ་གསུམ་ མེ་ལ་གསུམ་ རླུང་ཟུག་ 
པའི་ཆུས་ བྲེར་ཅེང་ལུས་ སོམས་པའི་ལས་དང་། རེགས་མི་འདྲ་བ་གོང་གི་ཆུའི་ 


¬ ༤༨ 


ཕྲིར་བཅུ་༢་སྭ་བྲང་པ་ 


བརྡུལ་ལསགས་པའི་འཁྲལ་ཆས། དེའི་ལཱས་ས་སར་མིིན་སྟེ། པཱི 


༤༨ 


ནི། ཐོག་མ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་འ་ལས་འཁྲལ་པས། དེའི་རྟགས་སྭ་ད་ལ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྭ་ 
འགུར་ར།། 

དེའི་ནང་ཤས་ཀེས་འབྱུང་བའི་ལུས་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ་པས། འགྲོ་བ་༡་གི་ 
ལུས་ལ་བརྡུལ་ཕྲ་རབ་འདེ་རྩམ་༡་ཡོད་བུ་བ་འབྲུང་རྩིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སྲ་སོང་ 
ང་།། 
དེ་ལས་ཕྱེ་ན་བཞི་བྱག་དང་བཞིར་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀུན་འདས་ས། དེ་ཝལར་འཁྲལ་ 


ནས་ལུས་འདེ་ལ་འཚོགས་པའི་ཆས་དཔག་ད་མོད་པ་གནས་སྟེ། ཕུང་པོ་གྲཟུགས་ཀེ་ཕང་ 


༄ 


༄ 


པོ་གཟུགས་ཀི་ཕང་བརྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ། འད་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྲབ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་པ་ལས་གྲབ། ཆར་བ་བདེའ་སྡག་གི་འཁར་ལ་ 
ལས་གྲབ། འདས་ཤེས་འདས་པ་ད་མ་ལས་གྲབ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བརྟེན་ 
པའི་ཁམས་བུ་བརྐྱད་དང་། ཡང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲལ་སོའི་ཆེས་དང་། དེའི་ 
འགུར་ལས་སྐི་མཆེད་བཅུ་༢་དང་། དེ་ལྟར་ལཱས་ལ་ལས་ཀེ་འཆོགས་པ་སྔ་ཕྲེ་དང་། 
ཉེན་མངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་འཁུལ་པ་རྣམས་འདས་པས་ན་ལས་ཞེས་འཇོག་པས་ 


སཾ། 
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།ཕུང་པོ་ཞེས་མང་པོ་འདུས་པ་ལ། དཔེར་ན་འབྲའི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་དང་འདྲའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ལས་འབྲ་བའི་ལྭས་གྲབ་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 
༈ །།ད་ནེ་ནང་དོན་དུག་པ་ལུས་ལ་བཏེན་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གྲབ་ 
པས་བུམ་པའི་ནང་གི་ན་ནམ་མཁའ་རང་ཆས་སྲ་གྲབ་པ་དང་འདྲའ། 
།དེ་ཡང་ཉེན་མངས་དག་གསུམ་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་རནུང་ཕར་འགྲོ་བའི་ཆ་ 
ལས་པྲ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཅེག། །ཆུར་འགགས་པའི་ཆ་ལས་ཕྲ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་༡།། 
¡3༡༨༢ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡༡༣ ན༦་| 
བར་གྱི་སྟེངས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔོན་ད་གྱུ་སོང་ཕྲག་༡་གནས། ལྷག་མ་འ་ལ་ཡང་ 
དེས་འདྲེ་སེ། མ་རིག་པའི་ཆ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལར་ལུས་ལ་འདས་པ་ནི། ཆེ་ལོ་དཔག་ད་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ད་ལས་ 
ལ་གནས་པས། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆེ་བར་བུང་པའ། 
།དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ད་བསྟན་པ་དེ་མ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལསོགས་པར་གནས་སེ།། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་ལསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཚོགས་བསྡད་པ་ནེ། ལས་དང་ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་པ་ལསོགས་པ་སྟེན་སྟེ། དེ་བཞིན་ད་ལུས་རྟེན་འབྲེལ་ནེ་མ་རེག་པ་ལ། 
མ་རིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་འད་བེད་དང་། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་ལསགས་པ། བཅུ་གཉིས་སྟེ། དེ་བཞེན་ལྷག་མ་བཅུ་གཅེག་པོ་ལསོགས་པ་རྩེས་ 


པས། ཧྱ་ཐམ་པ་དང་ཉེར་བཞི་ལུས་ལ་འཚོགས་པ་ད་མ་འདས་པ་ལས། འབྲོ་བའི་ 
ལཱས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་དང་ འབྲོ་སྙེབས་དང་། 
སྐད་ལས་བསོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པར་བུང་བའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ལས་ལ་འབྱང་པས་སྐིད་པའི་རྣམ་བྲངས་བསྙན་པ་ 

ནེ། སྤྱིར་འབྱུང་བ་ཆྭ། ས་དང་ ལོ་དང་ རྒུང་ བཞི་འི་ལཱས་ བསྐེད་ པའི ་[ལུས་ 
སྐྱེད་པའི་ལྷབ ]ལུས་ལ་གྒུ་ནི་ཆུ་རང་ལ་ཡང་ལུས་མི་འདྲ་བ་རྒྱ་སྭེ། ཆུའི་ལུས་སྐིད་པ་ལ་ 
རེགས་མི་འདྲ་བ་ཉེར་ཝ། ཆཱ་འི་སས་ སྐེད་ པ་འ་ཉེར་ཝ། རཆུའི་མེ་ལ་ཉེར་ཝ། ཆུའི་ 
རྒུང་ལ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། དབང་པོ་དང་། འདོད་ཡོན་ལསོགས་པའི་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་། འབུང་པ་རང་ང་ཁི་ལས་དང་རྒྱ་རྩ་ཅིག་ཡོད་དོ། 

།འབུང་པ་རང་ངའི་ལུས་དེ་ནི་འབྱང་པ་ཁུད་པར་གི་ལུས་སྟེ། སྣོད་དག་པས་ 
འབད་པ་མེད་པར་འབྷད་བྷའཾ།། 

དེ་བཞིན་ད་ས་ཡང་དེ་བཞིན། མི་དང་ རྒུང་དང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྩིས་པས་མི་ 
འད་བ་འི་གངས་བཞི་བྱག་དང་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསྲས་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལཱས་ལ་གནས་ 
པས་ན། འདེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཁད་པར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེ་རྩམ་ཞིག་ད་འགུར་ 
རཾ།། 

དེའི་ཕིར་ན་འགྲོ་བ་དཔག་ད་མེད་པ་འཚོགས་ཀུང་། འདེ་དང་འདེ་འྲདྲ་ཞེས་ཟེར་ 
ཡཨང་། ཡང་དག་པར་བསས་ར་ན་སྐད་ལསེགས་པ་མི་ 


]ཤ?༨༢ བཿ] [ཀ༢ ༤ བ༤| 


མི་འདྲ་བ་རེ་ཡེད་པས་སོ། 

།དེ་ནས་མི་འད་བའི་ཁ་དོག་དང་། དྲབིབས་དང་། འདོད་ཡོན་ལསགས་པ་ཐ་ 
དད་པར་བུང་སྟེ། ལས་དང་བསོད་ནམས་ལ་སེགས་པ་ཡང་ད་ཆུམ་ཞིག་ད། གོང་མའི་ 
ལཱས་ཀྱི་ཆ་ལས་དབང་པོ་དང་བླ་རིགས་དང་། ཀྱང་དེ་རྣམ་ད་མངོན་པར་སྣང་པའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་ལུས་འབྱུང་པས་སྐིད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་པ་འབྱུང་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལུས་གནས་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་གྱུ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ས་ཆཱ་མི་ཆུང་བཞི་ལས་རྣམ་ 
པར་རྟག་པའི་ཚཆགས་འདས་པ་ཡེས། དེ་དགྭ་སྙིན་སའི་དབང་དྲ་བུས་སྟེ་བསྔའ་ན། ཆུ་ 
ལ་རུ་ཟུག་པའི་ལཱས་དང་། པྲེར་བའི་དང་ སོམས་པའི་ལས་གསུམ་ ས་ཡལ་འ༣། 
ལམི་ལ་ཞ་ རྒུང་ལ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སཱུ་འདས་ས། 

།ད་ཡང་བསྫས་ན་བཅུ་དྲག། ཆུའི་ཆྭ་ལགས་པ་རྩིས་པས་འདས་སོ། 

།དེ་ཡང་འབྱུང་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སྟེ་བརྱད་ད་འདས་སོ།། 

དེ་ཨང་བཞིར་འདས་ས། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྡ་ན་ ཀན་རྫོབ་ཀྱི་རྱུ་རྐྱེན་༢། དོན་དམ་བྱི་རུང་སེམས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ དོན་དམ་པའི་འབྱུང་པ་༢་སྲ་འདས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བསྔས་པས་ལུས་ནི་དང་པོ་ཆགས་པ་ཡང་འབྲུང་པའི་ཡས་ཀྱི་བྱེད་པས་བྱེད་ 
ལ། དེ་བཞིན་ད་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཇི་བཞེན་ད་གནས་པ་དང་། འབྲུང་པའི་ཕུང་པོ་ 
།ཇིག་པ་ཨང་འབྱུང་པའི་བྱེད་པའི་ལས། ཆུ་ཟྲག་བེར་སྙེམས་པ་དང་། བའེ་ཟུག་བེར་ 
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པའི་ཕུང་པོ་རིགས་བཞི་བྲག་པོའི་སྲོག་བརྟན་ནས་ནད་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་ 
ཆེ་རིང་པ་དང་ ཐུང་པ་ལསགས་པ་ བེད་པ་དང་ ཡང་འབྱུང་པ་ཡང་གནས་ 
པར་བྱེད་དེ། ས་ཆཱ་མི་རླུང་རང་ས་ན་གནས་པར་བྱས་པས། མ་འཁྲགས་སྟེ། ལུས་ 
ཀི་ན་ཆ་དང་། སྡག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ་བདེའ་བསླག་ཌ་པར་ཆ་སོམས་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ།། 

དང་པ་མའི་མངལ་དྭ་ཆགས་པ་ཡང་ཕ་མའི་གྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཀན་རྗོབ་ཀི་འབྱུང་ 
བཔབཞི་སྐྱིད་དེ། ཕའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གྲིས་བཞི་ཀ་ཚང་ཡང་དངས་སྲ་ཆུ་སྟེ་ གཤེར་ 
བའི་ཆུའམ་ 
¡3༡༨༣ ན?། _[ཀ༢ ཤ༡༡༦ ན།)| 

ཆས་སྭ་སྐེད། སྲ་བ་སའི་ཆེས་སྲ་དངེས་སྭ་སྐྱིད་པའི་། མའི་རྐྱེན་ལ་དོན་གྲིས་ 
འབུང་པ་༤་ཆང་ཡང་། ཆ་བ་མའི་ཆས་དང་ ཡང་ཆླུང་གི་ཆེས་གཉིས་དངས་སྲ་ 
སྐེད་པས། འབུང་པ་བཞི་དངས་སྲ་གབ་པ་ནེ། བརྡུལ་དང་ པྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་པར་འགྲབ་བོ། 

།བདག་ལུས་ལེན་པ་པོའི་ཆླུང་སེམས་ལས་དོན་དམ་པའི་འབྱུང་པ་སྐྱིད་དེ། རླུང་ 
ཡང་ཞིང་བསྐོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་པ། དོན་དམ་པའི་ས་སྲ་བ་ཌ་པའི་སྐེད་དེ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆཱ་བཤེར་བ་མེད་པའི་ སྡད་པར་ཆགས། སེམས་ཁས་འཕྲེ་ཞེང་གསལ་ 
བ་སྐུ་འི་བརྩལ་བསྐྱེད་དེ།། 

དོན་དམ་གི་འབྱུང་པ་མི་ཚ་བ་མེད་པའི་སྲེག་པ་དང་། ཆུང་ཡངས་པ་མེད་བསྐེད་ 


པར་ཆགས། དེ་བཞིའ་སྨིན་སཾ་སྒྲོན་མ་བཞི་དངོས་སྲ་བུང་པའ།། 


ཡང་ལུས་འཇིག་པའི་དས ས་སྲ་ས་ ལི་རླུང་གི་འ¦ འཕང ་བའི་སླེབས་ འཁབྲུགས་པ་ལས། 


སཁི་ལཱས་ལ་བད་ཀན་ཀྱེ་ནད་ཀིས་ ཆེའི་དར ་བྲེད། ཆུ་ལ་འདས་པ་ རོ་ཡ་ཁྲིས་པས། 
ཆཱང་གི་ལས་ལ་ རྡུང་ གི་ནད་ཀེས་ཆེའི་དས་བྲེད་ནས། འབུང་པའི་ཕང་པོའཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ། 


།ཞེས་ནང་དོན་བད་པ་འབྱུང་པའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་པ་དང་། 

གནས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་རྒུ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོ་དགའ་པ་འཁར་བའི་གྲབ་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨིན་སོ་བསྟན་ 

པ་ནི།། 

དེ་ལར་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལས། འཁབོར་བའི་འཁུལ་ཚུལ་བཅུ་འ་ཀི་ལས་ 
དག་པ་དང་། ལས་མ་དག་པར་བུང་པ་ནེ།། 

དེ་བཞིན་ད་དེའི་ཆས་བེད་པའི་ལས་ཀྱང་བཅུ་གཉེས་ཉིད་དྭ་སིན་པ་ཡེས། དེས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣོད་དག་པ་ལས་ནི། འདེར་འཁོར་དང་ ཁངས་སྤོད་དང་། འགྲོ་ 
བའི་ལས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྨིན་པའ།། 

མ་དག་པ་ལས་གྲཟུགས་ངན་ཅེང་། ཡན་ལག་མ་ཆང་པ་དང་། ཡས་ངན་པ་ 
དང་ དབང་པོ་མ་ཆང་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ གྲ་གྲོ་ལསོགས་པར་ 
སྨིན་པའ།། 

དེ་ལྟར་འབྱུང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གི་སྣོད་དག་པ་དང་། མ་དག་པས་གཟུགས་བཟང་ 
ངན་འསོགས་པ་རྣམང་ཀྲེ། བྲེ་པྲག་སོ་སོར་སྣང་བར་བྱེད་པའ།། 


ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་འཁར་བའི་གྲུབ་ཚུལ་ལས་བུང་བའི་སྨིན་སཾ། བསྟན་ནས།། 
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ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་འབུང་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། 
]ཤ༡?༨༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ/༡༧ ནཿ 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་འབྲུང་པ་བཞིའི་སྣོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། 
འདེ་ནེ་ནང་གི་འབྲུང་པའ། 
།དེ་ཝར་སྟོད་དག་པའི་ནང་ད་གང་བླུག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། འབུང་ 
པའི་ལུས་དག་པ་ལ་ནམ་རྟོག་ཆུང་པའ།། 
གལ་ཏེ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་༡་དྭ་ཟས་ལསོགས་པ་རྩང་མ་བཟླུག་ཀུང་དྲེ་མས་འགོས་པ་ 
བཞིན་ན།། 
དེ་ལྟར་སྣོད་དྭ་དག་པ་དང་བཅུད་དག་པ་གཉིས་སྲ་དས་འཇོམ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་མེད་དོ།། 
དེ་ན་ད་ལྟ་སྣོད་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་ནི། རབ་ད་ཟབ་བོ་ དེ་ལྟར་དག་པ་ 


དང་ མ་དག་པ་འབྱུང་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རུུང་གིས་བྱེད་པས། རླུང་བསློམས་པའི་ 


(=? 


མན་ངག་ནེ་རབ་ད་ཟབ་བོ།། 
དེ་ཡང་རུུང་གི་འཕེན་པས་འབྱུང་བ་རུང་གི་ལས་དག་པར་བྱེད་ རྒུང་བསྡད་པའི་ 
དུས་ལ་བསྒོམས་པས་ཆུའི་ལས་དག་པར་བྱེད། ཕར་འྲགྲོ་བའི་དུས་ལ་གཏད་པས་མིའི་ 
ལས་དག་པར་བྱེད། འང་བའི་དུས་ལ་གཏད་པས་སའི་ལས་དག་པར་བྱེད། རྡུང་ 
གནས་སྭ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དྭས་ལ་གཏད་ཅེང་བསྒོམ་པས་ནམ།ཁའ་སེམས་ཀྱི་ལས་དག་ 
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དང་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒ་ཚོགས་སྭ་འཁྲག་པ་ཡང་ཆཱུང་གིས་བྱེད་དོ།། 

དེ་ཡང་དངཔ་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཆུུང་གིས་འཕངས་ནས་འཁྲལ་ 
པར་བུས། བར་ད་དགེ་བ་དང་ ལི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་ད་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་ 
པ་ལསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆླུང་གིས་བྲས་པས། ཐ་མ་འཁྲལ་པ་བཟླ ཟླག་པ་ཉིད་ཀྱང་ རྡུང་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ཐུག་གོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཆུང་གནས་སྲ་འཇུག་པའི་དས་ན་བསྒོམས་པས། རྒུང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྨང་པའི་འཕེལ་བ་ལས་ཁང་ཀི་བྱེ་བྲག་ཤོས་སྟེ། རྫྭ་འཕྲལ་དང་་ མངོན་ཤེས་ 
དང་ ཉམས་དང་ སྙེབས་ལསོགས་པ་གྲབ་པ་ནི་ རྒུང་གི་མཐའ་ཡེས་དབྲེའ།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་བ་ཅེ་ལས་བུང་བའི་དྲེས་ 
(ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། །། 

༄༅།། ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལཝྔ་པ་ ཡཱས་ལ་རེག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུ་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུས་བསྐེད་པའི་ཡེ་ 
ཤཾས་ རང་གི་ང་བོའི་བཞགས་ཚུ ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ།། 

¡ཤ༡༨༤ ན?7། [ཀཀ ཤ༡༡༨ བ༤| 
གཞན་རྣམས་ར་སྤད་པའི་རང་གི་རིག་པ་དེ་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 

གྲོལ་བའི་ལྭས་ལ་གནས་སྟེ། དཔེར་ན་ཉུང་འབྲུ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་མར་ཡོད་ལ། དེ་ 

ཉིད་ལ་ཁབ་པ་བཞེན་ད། ལཱས་ག་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཁབ་བོ། 
།དེ་ཡང་དེས་ཁུབ་པའི་རྟགས་སྲ་ལུས་སྐྲག་དང་། གཟིའ་མདངས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ 


པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིན་བུས་སོ། 
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དང་ལུས་གནས་སྐབས་སྲ་ལྷན་ཅེག་སྟེ། དཔེར་ན་དུམ་པ་གྲབ་པས་ནམཁའ་གྲབ་པ་དང་ 
འདྲའ། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་ལས་ལས་སྐེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང ང་གི་ངཾ་བོ འི་བཞགས་ཆུ ཆུལ་ 
བསྙྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། 
འགྲོ་བའི་ལཱས་དང་སྙྟན་པས་ཆས་སྐ། ཁོངས་སྐ་ སྐ་སྤྲལ་ པའི་སྐ་རྣམས་དང་ དེ་བཞེན་ 


་མེ་ལོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀེ་ སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བ་བ་ 


¿(21 


པ་པ་དང་། ཆས་ཀྱེ་དྲབིངས་ཀྱི་།[དྲཔངས་ཀྱི་ཝག་ །ཡེ་ཤེས་དང་། ད་ཡང་འདེའི་དས་ན་ 


་སྐུའི་མཁེན་ཆར་བཞགས་སོ། 


སེ “ཤྲ 


།དཀར་པོ་དང་ བར་པོ་དང་ དམར་པ་དང་ ཝང་ཁ་དང་ ཐེང་ 
ཁའི་འད་དང་ལྔ་ནི་ཁངས་ ཀའི་མཁེན་པའི་ ཡོན་ཏན་གི་བརྩལ་ དཱ་བཞུག་ སཾ། 

།བ་དོག་ལྔ་དང་ ཉེར་ལྔ་དང་། སྣ་ཚེགས་པ་ནེ་ སྤྲལ་ པའི་སྐའི་མེན་པའི་ 
བརྩལ་ད་བཞགས་སོ། 

།དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡེད་པའི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གིན་བསྒྲོལ་མ་དངས་སྲ་གནང་ 
པའ། 

དེ་དག་ཀུང་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ནི་ 
སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མདངས་དང་བཅས་སྟེ་གྲོལ་བའི་ལུས་ལ་ཁབ་པའ།། 


ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྐ ཀྐདང་ཡིེ་ཤེས་ཀེ་འདག་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་དོམ་དམ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་དབྲེའ་ཚྭལ་བསྟན་པ་ 
ནི། ལུས་ལ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བསྡད་པ་དང་། དབེ་བ་དང་ སྒྲོལ་པ་དང་། 
སྐད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྔ་དང་། ཡང་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མས་འཁར་ཁའདས་ཀྱི་ 
¡ཤ༡༨༤ བ?7། [ཀཀ ཤ༡༢༠ ན)| 
བུང་ཆུབ་ཀྱེ་ལམ་མཆེན་པ་དང་། དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མས་ཉམས་ཁཞན་གི་ 
གཞི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལར་དགའི་ལས་ཀྱིས་དོན་བུང་ཆུབ་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། ས་ 
ཆུ་ལི་ཆཱུང་བཞིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྲེ་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སྨིན་སོ་སྐད་བྱེད་ཀི་རླུང་གི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལབ 


དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རུུང་ལས་ཐིག་ལེ་སྟེ། ལས་རྒུང་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ། ཡེ 
ཤེས་ལས་དོན་དམ་གི་ཐེག་ལཾ། དེ་གཉིས་ས་སའི་གནད་ནེ། དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལ། 


ཀུན་རྫོབ་གསང་གནས་ཡེན་ནོ། 
།ད་གཉིས་ལས་འགྲར་པར་བྱེད་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ལར་ཀྲེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིན་པར་བྲེད་དོ། །ཨེ་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་པ་མངོན་གསུལ་དང་། ཉཅལས་གོང་འཕེལ་དང་ རེག་པ་ཅད་ཕབས་དང་། 
ཆས་ཉིད་ཟད་པ་བཞི་ལིག་༢་ཀེ་ཆ་ལས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། 


།དེ་ལས་བུང་པས་ཆས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དྲབེ་བ་ 
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ལས། དོན་གིས་རྟེགས་འདས་པ། མ་རྟོགས་འཁོར་བར་བུང་པའ། ཞེས་ནང་ 

དོན་བཞི་པ་སྨིན་སཾ་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་གི་ཆ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་དག་གི་གནས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཅེ་ཏ་ཞེས་ 

འབུང་པ་འདས་པས་ལུས་སྲྭ་གབ། ལཱས་འདས་པས་ཆ། རཱ་འདས་པས་ཐེག་ལ། 

ཐེག་ལེ་འདས་པས་འད་དང་ཁ་དོག། ཁ་དོག་འདས་པས་ཆནང་། ཆང་འདས་པས་ཡེ་ 

ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀེེ་གནད་འདས་པས་ཅེ་ཏ། དེ་ལས་ཡེན་གི་འཆར་ 

བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྲ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་པ་ཡིན་ན།། 
རིན་ཆེན་ཞེས་ཆུའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདས་པས། འཁར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཞེས་ 

བྱའ། འབུང་པ་རང་སའི་རུ་བཞི་ 

¡ཤ?༨༥ ན)། [ཀཀ ཤ༡༣༢) ན༤| 

འབུང་བ་འ་གཉིས་པའི་རྩ་གཉིས་ཏེ་དྭག། འབྱུང་པ་བཞི་འདས་པའི་ཕ་མོའི་ཆུ་གཉིས་སྟེ། 


ཕུགས་བཞི་བུར་བཞི་སྟེ་བརྱད་ཀྱེ་སློ་ལས། ཡེ་ཤཾས་ཝ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འསེགས་ 


- 


༤༨ .༨..༨༡ 


པའི་སྐྲ་ལྔ་ཏེ་ལྔ ལ་ཆན་གེས་གང་ཞེང་རྒྱས་པའི་སྒྲ་ཡོད་དོ། སེང་རྗེ་མེད་པ་སྐལ་པ་ལས་ 
ཀྱི་ ཁུང་དང་། སྲག་འཇིན་པ་དང་། མི་དང་མཉམ་ད་གནས་པ་དང་། ཀུན་དྭ་ཏུབ་ 
བྲེད་དང་། དངས་སིངས་འབྱེད་པའི་ཆརྤང་ཝ་དང་། ཤོས་པའི་བརལ་རཆྩ་བ་བསྡད་པར་ 


བྲེད་ བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་ སྐྱོད་པར་བྲེད་པ་དང་། 





སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྲེད་པ་དང་ཡང་ལྔ་གནས་སོ། དེ་བཞིན་ད་ཡབ་ལྔ་ 
དང་ ཡུམ་ཝ་དང་། འབྱུང་པ་ཝ་དང་། འོད་ཝ་དང་། ཐིག་ལེ་ཝ་དང་ 


རེགས་ལ་དང་། དེ་ལར་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཝའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་དག་གི་གནས་པ་དངས་བསྟན་ནས།། 

རྟ །ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་ཁོད་ཀྱི་ཟེར་ལྔ་ལས་ཐེག་ 
ལེ་ལྔ་བཟུང་པས། རུང་ལྔའི་ཁིམ་སྙོངས་པར་བྲས་ནས་ སྙོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སཾ། 

།གནས་པཁི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཆར་པར་བྲེད་པའི་གནད་ནེ། ཆས་སྐུ་དང་། ཁངས་ 
སྐུ་དང་ སྤྲལ་ པའི་སྐའི་འདུག་སྟངས་ལས་མ་འགུལ་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་སྣང་པ་དག་སྣངཉ་པད་ག་ཉིད་ཀེ་མིག་གེས་མཐོང་པས་ས།། 

ཐེག་ལེའི་གནད་ནྡིནུང་འབྲེན་པར་སྐྱེལ་བ་དང་། རྩ་ཆཱིད་ལོག་རང་གི་འཐེབ་ 
འཛུག་གིས་རྐག་པས་འབྲབ་བོ།། 

འེད་ཀེ་གནད་ནེ་སྨང་པ་ལ་ཡས་ཤེང་། གསལ་བ་རུང་གིས་བསླད་པར་བུའཾ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དྲག་པ་ དེ་དག་གི་གནད་བསླ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ཆླུང་གི་གནད་བསྔ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི།། དེ་ཡང་ལུས་དང་ཆུ་ འབྲེལ་བས་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝྡན་པ་ནེ། སིང་སྦོ་ 
སྦོམ་པ་ནེ་ཆླུང་གི་གནད་དོ། 

།དེ་ཡང་ཆླུང་ད་འཇུག་པའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ནུང་གིས་ནི་སོང་པས་སྟེ། དེ་ལ་ནུང་ 
གི་གངས་ཀྱི་ 
¡3༡༨༥ བ༡། [ཀཀ ཤ༡༢༣ བ:| 
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མཐའ་བཞེས་པྲེ་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲགས་ཅེག་ལ་རུང་གི་གྲངས་འགྲོ་འང་ཕར་འབྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
ཆུར་འང་ཉི་ཁྲི་དང་སྙོང་དྲྭག་བགྒ་གུ་སྟེ། དེའི་འགྱུར་བརྙིས་པས། རླུང་རང་བཏེན་གྱི་ 
བྲེད་པའི་ཁས་སྟོང་པས། ལས་ཀྱི་རྐུང་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་མཐོང་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ཡང་ཆླུང་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆ་མི་མཐུན་པ་བྱ་ཉི་ཤ་ཉི་ཤྭ་གྱུ་བས། 
འཁྲལ་པའི་སྲེབས་དེ་ལྟར་རྒུ་བས། དེ་དག་དང་སྤྱར་བས་ལས་ཀྱི་རུང་བཟླག་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་རྒུང་གི་གནད་བསླ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
།། ༄༅།། ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་པའི་རིག་པའི་གནད་བྲ་བ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། རིག་པ་རྡཾ་རྗེ་ལྭ་ག་བརྒུད་ཀྱི་གནད་ནི་ གནད་རྩེ་ཏ་ནས་ 
གྲེ་མིག་ཡུལ་ནམཁའ་ལ་ ཕུང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ད་འཆར་ར།། 
འདི་འི་དུས་ན་རུང་འགྲིན་པར་སྐྱིལ་ཅིང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉད་པ་གནད་ཡིན་ 
ན། ཞེས་ནང་དོན་བྱགད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
ད་ནི་ནང་དོན་དགའ་པ་ད་བེངས་ཀྱི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ ནང་གིེ་དྲབིངས་ནམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནད་ནི། འད་ཀྱི་སྣང་ཡ་བསྡ་བ་དང་གནས་སྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་འདི་འི་དས་ 
ན་བྱིང་ན་ཆུང་ཕྱིར་ལ་འཕང་། རོད་ན་རླུང་ནང་ད་དགག་པ་དང་རིག་པ་སྒྲོན་མ་ལ་ 
གཏད། ཕུང་པེ་དང་ཁམས་བྱེར་ནས་རྩིག་ཁུང་ད་སོང་པ་ཉམ་པ་འམ་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཛུག་པ་སམ་ན་རིག་པ་སྟེང་དུ་འཕང་རྙུང་ནང་ད་བཟུང་། རིག་པ་ཡས་ནས་ནང་ད་ 
མ་ཕེབས་ན། རིག་པ་ཕྲིན་མཆམས་སུ་གཏད། ཆུང་དལ་བ་བརྟེན། དབྲིངས་དང་ 


རེག་པ་གཉིས་སྦྲར་ར། 
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།ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབེངས་ཀི་གནད་བམ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་སྣང་བའི་གནད་བསྡ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་དབྱིངས་རེག་གི་གནད་སྙན་པ་ལས། ཉམས་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བའི་ 
ཉམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཁང་པ་ནེ། བྲོའི་སྟོས་པ་ཟད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་སྣང་ 
པའི་གནད་ནི་ཉམས་ཀྱེ་འཕེལ་ཟད་པ་དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཟད་པ་སྟེ། སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྭ་སྨང་པ་རྣམ་ རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སད་ད་བུའོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནིེ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྔ་པ་ལྭས་ལ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའིེ་ས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན།། 
¡ཤ༡༨༦ ན?7] _[ཀ༣ ཤ༡༢༤ ནཿ | 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲྭག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གི་དྲེས་ལན་བསྟན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རྣའི་རྣམ་གངས་གསུམ་ལ་བརྟན་ནས་རིག་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་དང་ཡི་ཤེས་ཀི་ལམ་གི་ལམ་ 


སེང་ད་དྲང་པོར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཆས་སླ་ ཁངས་སླ་ སྤལ་སྐྲ་གསུམ་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པའཾ།། 


དེས་ན་ཆས་ཉིད་རང་ལ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ལས། དེ་དང་འ་སྭ་མེད་པའི་རང་ 
ར་མ་གཡས་ ཀྱང་པ་གཡོན། ཀུན་བྷར་མ་དྲབས་ན་ཡོད་དོ།། 


མ་ཞེས་སྐིད་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་སྭེ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་མས་ཀྱང་ལུས་གསོས་ཤེང་ 
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ཀྐྱང་མས་ལུས་སྐེད་པས་ཀུན་བྷར་མས་ཡིད་སྐེད་པར་བྱེད་པའེ། 
དོན་དམ་པའེ་དུས་ན་ར་མས་སྤུལ་པའི་སྐུ་བསྟེད་པར་བྱེད་ལ། རཏང་མས་ཁངས་ 
ཀ། ཀན་རྔར་མས་ཆར 


དོན་དམ་པའི་ལམ 


་ཀྐུ་སྐྱེད་པར་བྲེད་པའཾ།། 

་གཱི་སྐབས་སུ། རོ་མས་འད་ཁ་དོག་སྐྱིད། རྐྱང་མས་ཐིག་ལེ། 

ཀུན་བྷར་མས་ཀུན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྲེད་ད།། 
དེ་དག་གེས་ནི་ཐོག་མ་ལཱས་བཟུང་སྟེ་གནས་པས་ དེ་ནས་ལས་གྲུབ་པས་ཆ་ 

གུབ། ཆཱ་གབ་པས་ཆུང་གུབ་ ནུང་གྲུབ་པས་རྩ་གནས་ཀྱིས་ཐིག་ལི་གུབ། དེ་གུབ་ 

པས་ཀུན་ད་བཟང་པ་ཡབ་ཡུམ་དྲ་གབ་བོ། 





།ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཆྩའི་རྣམ་གངས་གསུམ་ལ་བརྟན་ནས་ རེག་པའི་ལམ་ 

བཉན་པ་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལུས་ཀི་འཁོར་ལ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐིད་པ་ 

བསྙན་པ་ནི། དེ་ལར་ཆུ་གསུམ་པེ་དེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་སྐྲིད་དེ། དེ་ཡང་རྐྱང་མ་ 
ལས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁར་ཁར་སྨིན། ཀུན་བྷར་མ་ལས་སིང་ཁ་ར་མ་ལས་འགྲེན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། དེ་གསུམ་གི་བརྩལ་ལས་སྤི་བོ་བདེའ་ཆེན་གི་འཁོར་ལ་སྐིད་དེ། 
དེ་ལར་བཞི་ལ་རྟེན་ནས་ལུས་དང་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ད། _ འདེ་དག་ལུས་སྨིན་ 
¡ཤ༡༨༦ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༨༥ བའ] 
པའི་དས་ན། མེག་གཡས་པ་ལས་རོ་མ། གཡོན་པ་ཏང་མ། དྲབུས་སྤྱི་བཾ་ཆངས་ 


49 


པའི་བཱ་ག་ན་ཀན་དྱར་མ་གནས་པ་ལས། སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 


། 


-༧1]༨། 


།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལུས་ཀི་འཁོར་ལ་ཆུའི་མཆན་ཉིད་ལས་སྐྱིད་པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་རུའི་བྱེད་པའི་སྨིན་ས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་རཾ་མས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད། སྐྱང་མས་དོན་དོམ་དམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་༡་ཀྱི་ 
དྲབེ་བ་ཡེས་ ར་མས་ལུས་སྤི་སྐྱེད་པ་དང་། ཀྱང་མས་ཡན་ལག་རྣམས་སྐིད་པར་ 
བེད། ཀུན་བྷར་མས་སྒན་མ་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་རུའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྨིན་སཾ་བསྟན་ནས།། 

ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་རོ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྱུ་མཚན་བཤད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཆུ་རེ་མས་རཾ་རྣམས་འདས་པའི་རྩ་སྣ་འཁེར་ལའི་རྩ་དང་འདབ་མ་ཁགས་པ་སྐྱེད་ 
ཅེང་ཆགས་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། རཆུ་འདབ་བཅུ་དྭག་ད་ཆགས་པར་བྲས་ 
པའེ། འདེ་འི་དུས་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གིས་སྐུལ་བས་འད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསྡད། 
ཐེག་ལེས་འཕེན་པའི་ལས་བྲས་པས། སྒོན་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་ལ། 

དེ་ཡང་གུ་མཆན་བཤད་ན་ ར་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདེའ་བས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་སེམས་རྒས་པར་པུྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ལས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པའ།། 

མས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དངས་བསྡད་པ་དང་། འཁོར་ཁ་གོང་འག་གནས་ཀེ་བར་བྱེད་ 
པའ།། 


གཞི་མ་བྱེད་པའ། 


།།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ར་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གྲྭ་མཚན་བཤད་པ་བསྟནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆུ་སྟེམ་མཁི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱིད་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྕ་འདེ་ལ་ཆུང་ནང་ད་སྙིལ་ཞིང་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་སཾ་རྟེམ་པ་ 
གནད་ཡིན་ན།། 
རྩ་འདི་འི་ཨན་ལག་དུག་པོ་ལ་ནི་ སྣ་ལྟག་༢་ འགྲེན་པ་གཉིས། སྤྱི་བཅུག་ 
དང་འཆན་ཁོག་ད་ཏེ་དྭག་གོ་ ནལ་འབྱོར་པ་སྦྲབ་པ་པོས་དེ་དག་རྣམས་གསར་ཞིང་མེ་ 
རྣས་སྲཾེགས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་འགགས་པས། འདེ་དག་རྣམས་དས་ 
བཟང་པེ་ལ་ཁས་བྱས་སྟེ། །འབྲ་མར་གྲེས་སྐུ་མཉེ་བུས་ལ་ དྲེ་བཟང་པོས་ཐེག་ཁི་ 
བྱས་ན། ཉ༦ལས་དང་ཤོས་འཕེལ་ལ། 
ལུས་ལ་དོད་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཉི་མ་རང་དུས་ལ་ཕབ་པའི་ཆེ་ན། མཉེ་བ་གནད་ 
ཡིན་པས་ 
¡3༡༨༧ ན)¡ [ཀ) ཤ༡༢༦ བ༤| 
དྲག་པར་མཉེས་ན་ལུས་ལ་མི་དྲོད་འབར་བར་ངེས་སེ། འདེ་འི་དུས་ན་ཆརུུང་ནང་ད་ 
དགག་པ་དང་། ཐིག་ལ་མིག་ད་དགག་པར་བུའེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མན་ངག་གིས་ཅ་ལ་བཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལར་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་རྐྱང་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སེ་དང་བཅས་པ་ 
བསྙན་པ་ནི། རྱང་མས་སྐིད་བྱེད་དང་པོའི་འཁེར་ཁ་ལ། རྩ་འདབ་དྲྭག་བཅུ་རྩ་བགྱད་ 
དྭ་སྐྱིད་ཅེང་ཆགས་པར་བྱས་སཾ་ དེ་ཡང་རཆྩ་འདབ་དེ་དག་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 


(2 


གིས་འཕེན་པས། ཡལ་སྣང་སྙོན་པར་བྱེད། བསྡད་པ་ལས་ནང་ཐིག་ལེས་ནང་ད་རཱུང་ 
སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 
།དེ་ཡང་རཏང་ཞེས་བྲ་བ་ཆ་འདེ་ལ་ཡལ་ག་དང་འཁོགས་མེད་པས་ཟླ་མེད་པའ། 
དེས་ན་ཐིག་ལ་ཉག་༡་གེ་དགོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ།། 
མས་ནེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའི་གརྙིངས་མ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆས་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་ལ་གཟེའ་མདངས་ཞད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ ཐིག་ལ་སྐེད་པའཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭུག་པ་རྐྱང་མའི་མཆན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་དེ་ཉིད་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། རུ་འདི་ལ་བསེེང་ཞིང་ཆུ་ཉེ་བ་གནད་ཡིན་པས་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་འདི་ལ་ཡལ་ག་མི་ 


སྒང་པས། རང་རྭ་ས་སྐང་པ ར་ཡད་པས། སྨག་མའ་ཕྲུགས་དང་འདྲ་ལ་ཉེང་པ ར་ཡད་ 


པའི། 

སྨིན་སཾ་སྒ་བུག་གཉིས་ ལྟག་པའི་བདུད་མགོའ་དང་། སྲིན་འཆམས་མཛོད་བུ་ 
དང་བཞི་ཁལ་དེེ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། སྤྲང་ཆྙི་དང་ སིད་བྷཱ་ར་དང་སྦྲར་བའི་ཐིག་ལེས་ 
གདབ་པར་བུའ། 


རྭ 


་ཀེ་སྤྲོས་པ་གཅད་ནས་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནེ། ཌཱང་ནང་ད་སྟེམ་ཞིང་གོང་ 





དྭ་བསྟན་པ་ལྟར་ཆུམ་མ་ས་ལ་མི་དོར་བ་མན་ངག་བགོ།། 


ཆུ་ལ་མི་གྲལ་བ་དམ་ཆིག་གོ། 


།དེ་དག་བཅུད་ལེན་དམ་པར་འགུར་བ། 
¡3༡༨༧ བ༡7 [ཀ༣ ཤ༡༢༧ བ| 
གོང་དྭ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ་རབ་ད་རྟག་གོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱགད་པ་ཀུན་དྷར་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སེ་ལས་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཀུན་ཐར་མས་ནི་དྲན་པ་འདས་པའི་འཁར་ལ་ཅྭ་འདབ་ 
སུམ་བཅུ་རྭ་གཉིས་སྐིད་ཅེང་ཆགས་སཾ།། 

དེ་གསམ་གི་ཆ་སེམས་ཤིང་། ཆེ་མེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལ་ཆ་འདབ་སུམ་ 
གྱ་དང་དྲུག་བཅུར་སྐྱིད་ཅེང་ཆགས་པས། འདབྲུང་པ་སྡད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 

།འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཆུང་བླཟག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀིི་སང་བ་འཇཛིན་པའ། 

།ཀུན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ལུས་སྣ་ཚགས་སྤྲལ་པ་དང་། འབྲུང་པས་མི་ 
གནད་པ་དང་། | ནང་ད་མངོན་པར་ཤེས་འཆར་བ་དང་ སངས་ཧས་ཀེས་མཁྲེན་ 
པའི་ཨོན་ཏན་མ་ལས་པར་རྫོགས་ཁེ། 

།ཧར་བས་ལངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འད་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སྔེན་པའཾ། 

།མས་ནེ་ཆས་སྐ་དབྲིངས་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དངེས་སྲ་བསོན་ 
པར་བྱེད་པའ།། 


ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་ཀུན་བྷར་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་སྨིན་སོ་དང་བཅས་པ་ 
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བསྲན་ནས། 
༅།། ད་ནི་ནང་དོན་དགའ་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད་དང་ 
རེམ་པ་བསྟན་པ་ནེ།། 
༢་སྭེ་ཝ་ གསང་གནས་དང་བཅུའ། །ད་པར་ད་མིག་གི་ཕུགས་གཉིས་ལ་ཏེ་བཅུ་༢་ 
[ཡི གེ་ཨ་ སྤྲེ་ཞིང་རྙིད་དང་། བསེའ་རྭ་དང་ ཧྱ་མ་ལ་དང་། གོང་མ་རྣམས་ 
ས་ཕྭེ་མར་བསྟགས།་ཏེ། སྤྲེར་ལ་རེ་ལྭ་བྲས་ལ། མར་གི་ནང་ད་འཇམ་པར་སྤྲོས་ལ་ 
་བ་གནད་སྐེ་མེད་ཀྱི་དོན་འཕེལ་བ་ཡེན་ན།། 
གཡ་ཏེ་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་ཉིད་སྤེལ་བར་འདོད་ན། རྫས་དེ་དག་མར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་སེསནས་བྲུགས་སྟེ། རྟག་དྭ་རྟེན་པར་བུའ།། 
འདེ་ཡི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་སིང་ཁར་དུས་བཟང་པ་ལ་ཅན་བྷན་དང་བསྲེས་ལ་ 
ཐེག་ལེ་ལཱས་དང་སེམས་ཀེ་གནད་བརྩོ་བས་བུའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དེ་དག་གི་ 
]ཤ?༨༨ ན¡ [ཀ༢ ཤ/༢༩ ན༣ | 
།མན་ངག་གནད་དང་ཡེ་ ཤེས་སྙི སྐྱེ་བའེ་གནད་དང་རེིམ་པ་བསྙན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལམ་དངོས་འཇུག་སླ་བ་དང་བཅས་པ་ 


སྐམ 
དྲལ 


ག་ 
འབྱེར་ 





དོན་དམ་པའི་ཐེག་ཁི་ས སྐ་དང་བཅས་པར་འགྲར་ རོ། 


རྩ་དེ་དག་ལ་རྟེན་ནས་ཆུང་ནི་ཕྱེར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་ད་འང་པའི་གནད་ཀྱིས། 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའེ། 
།འདི་འི་དས་ན་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཕྲི་ནང་གི་་ུཅན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་གང་ 
སྒང་པ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་རྣམ་ཤེས་བརྩོན་ད་བཟུང་པ་ཞེས་བྱའ།། 
ལམ་གེས་ནི་ཆུ་བཟུང་པ་དང་ནུང་དགག་པ་གནད། དེ་ལྟར་བུ 
དང་ཐིག་ཁ་ལ་དབང་ཐོབ་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྲི་དྲེས་ 
ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བདན་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བྱི་དྲེས་ལན་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁག་བགེ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མིག་གི་མཆན་ཉིད་ 
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དབེའ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཝ་འཆར་པའི་སྒེ་ཉིད་ནེ་ དག་པ་ལཱས་ 
ལ་གནས་ཡིན་པ་ལ། ལུས་ལ་ཆུའི་བཅུད་འདས་ལ་ ཆུ་ལ་ཆུང་གི་ ཆུང་ལ་ཐིག་ 
ལའི་ ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་འདས་པས་ ལུས་ལ་སེབས་དང་། གྲབི་ 
མདངས་ལསགས་པར་བུང་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་མགོའ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་དངས་ 
མ་ཀུན་འདས་པའི་གནད། ཆུག་ཀྱྭ་ཞེས་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒྲེ་ཡེན་པས། 
དེ་ཉིད་ལས་མཐོན་ནས་ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་སྣང་པ་གྲ་ཆེན་པོར་སྟང་བའ། དེ་ཡང་ལིག་གེས་ 
འཁོར་འདས་༢་ཀེ་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་འཛིན་པས་གྲཟགསདང་ཁ་དོག་ལགས་པ་ 
སྙེན་པའཾ། འདས་པའི་འཇིན་པ་སྐ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇིན་པས་ སཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་མིག་གི་མཆན་ཉིད་དྲབེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གི་འབྲེལ་པ་དང་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། བསྟེིད་ཅེང་ 
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ཞེས་པ་དང་པོ་ལས་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེད་པའི་དས་ན། ཝེ་བའི་རྩ་མདད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམིག་ཆུའི་རྣམ་ 
¡ཤ༡༨༨ བ༡7། [ཀ ཤ༡༣༠ ནཿ} 
རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ། འབྱུང་པ་དང་པོ་སྒྲན་མའི་སྤན་ཉང་ཁབྲྭ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་དྭ་དགོས་པའི་ 
ཆ་རྩམ་དྭ་ཆགས། དེ་ལས་རིམས་ཀྱིས་ལུས་ཀི་འཁོར་ལ་བཞི་བསྐེད་པའི།། 
དེ་ཨང་ལི་བའི་ཆཱ་ལས་མལིག་དང་འབྲེལ་ དེ་ལས་སྒྲོན་མ་བུང་པས་སཾ།། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་ནི་ཆོས་ཀུ་ཐིག་ལེ་ཉག་༡་ད་གུར་པའི། དེ་ཉིད་འཆར་ 
བའི་བྱེད་པའི་སློ་ལས་དེ་ལྟར་ཝཱེ་བ་ལས་ སྱིང་ཁར་འབྲེལ། སིང་ཁ་ནས་རོ་རྣམས་ 
སྭ་འབྲེལ། རཾ་རྣམས་ལས་རྩེ་མོར་ལས་རྩ་ཐམས་ཅད་༡་ད་གུར་ནས། དབང་པེ་ཡུལ་ 
ལས་འཆར་པར་བྲེད་པའི་ཆཚ་ཞེས་བྲ་བ་༡་ལས། ཡལ་ག་ཝ་ཡོད་པའི་ནེ་དབང་པོ་ཝའེ། 
ས་སཾའི་དབང་པ་ལྔའི་སྒོ་ལ་ཟུག་སྟེ། གཟུགས་ལསཾགས་སྣང་ངོ་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཁུད་པར་ད་འདས་པའི་དས། འཁར་ལའི་སྐོན་ཐམས་ཅད་དབང་པེའི་གནད་ཀྱིས་དངས་ 
པར་བྱེད་པ་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫ། དཔེར་ན་པ་མེན་གྲི་རྭ་དང་ 
འདྲ་བ་ཆ་བ་འཕྲ་བ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ཡེལ་བ་ ཕེ་འཇམ་པ་ནང་གསལ་བ། དེ་ལྟ་དུ་༢ 
འཁྲིལ་བ་ལས་ གུང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མར་སྣང་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་འ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་མིག་གེ་སྨིན་སེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ 
(ལས་ ཡིག་གེ་ཨ་འབྲས་ཞེས་བྲ་བ་དཀར་བ་འདས་པའི་ཆ། ནག་པ་འཁོར་པའི་ཆ་ 


སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མལེ་ལི་གསལ་བ་ནེ་ ནག་པོའི་སྤོས་པ་ཡེད་པས་མི་གསལ་བ་ཁལས། 
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ཉེན་ལེ་གསལ་བ་དཀར་བའི་མདངས་ཡོད་པས་གསལ་བའ།། 
དེ་ལར་ཕྲེད་པས་འཁར་ཁའདས་ཀྱེ་ཞ་རང་བཞིན་གྲེས་ཕྱེད་པའ།། 
དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བའི་རྟོག་པ་རིག་ཅེང་། ཕྲེ་རོལ་གྲི་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་དྲབིབས་ལསགས་པ་རྣམས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ཤེོས་པའི་རང་ཆཚལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའཾ། 


།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་མིག་བེ་ཡྨིན་སཾ་བསྟན་ནས།། 


ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ 
¡3༡༨༩ ན?7]¡ [ཀ^ ཤ༡༣༡ བཿ] 

།མངོན་སམ་ད་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བསྙན་པ་ནེ་ དེ་ཝཱ་བུའི་མེག་འདེ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཝའི་སྣང་བ་དངས་སྲྭ་བུང་ཏེ། ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཝེང་པ་ལ་མངོན་གསུམ་ད་སྣང་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་གེ་གནད་ཀྱིས་ འདེ་རྭཾད་ལ་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རང་སྣང་པའི་ཡུལ་མངོན་གསུམ་ད་བསོན་པའ།། 

དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཆྩམ་གིས་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ འཁུལ་པ་རང་འགགས་ 


པས། རང་བཞིན་གིས་ཏིང་ངེ་ང་འཇིན་ལ་གནས་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་༤་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ད་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་སྙན་ནས། 
ད་ནིནང་དོན་ཝ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སནམའི་སྨན་སོ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེསདེའིཕྱ 

ཉིད་ཀྱི་འབྲུང་པ་༤་ལས། གྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་དང་། ཐིག་ལི་སོང་པ་དང་། ཤེས་ 


རབ་རང་འབུང་གི་དང་། དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐོན་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ 
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༤༨ 


ཞེས་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅེང་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་ཁབ། དེ་ཉིད་ཀུང་དངོས་པོ་རྫས་སྭ་མེད་པས་སྙོང་པས། 
།ངེ་བོ་དང་ ངོས་བྲཟུང་ལས་འདས་པའ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་བྱི་སྒྲོན་མ་སྣང་པ་ཁོད་ལྔ་དང་ ཐིག་ 
ལེ་དང་ སྐུ་ལསོགས་པ་བསླད་པའོ་ ཞེས་ནང་དོན་ཚ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྨིན་ 
སཾ་སྙན་ནས། ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་གྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནེ། ཧང་ཞེས་གྲཟུགས་ཀང་རེང་པོ་ནས་འཆིང་པར་བྱེད་པའ།། 
ཞགས་ཞེས་དེས་བཅེངས་པས་གྲཟུགས་ལ་ཏན་ནས། མཆན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་པྱེད་པའ། 
།ད་ལྟར་གཟུགས་བསླས་སྟེ། དེ་སྔག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལི་སྡག་པ་ལ་ཞེ་སང་། 
བར་པ་ཡལ་ཞེ་སྔང་ཏེ་མག་ཏེ། ཉིན་མོངས་པ་གསམ་གེས་བཅེངས་པའ། 
།དེ་ཉིད་ཆུང་གིས་གཅོད་པས་བདག་དང་བཅས་པར་བགུར་པ་ལ། འདས་པའི་ཆས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་གྲཟུགས་གཅོད་ཅེང་བདག་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ད་རྟོགས་པར་བེད་པའ། 
།དྲ་གྱང་ད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སྟྙེབས་ཡོད་པས་འཁར་ 
]ཤ?༨༩ བཿ] [ཀ༢ ཤ/༣༢ བ༣ | 
འདས་སོང་བའ།། 
དེ་ཉིད་ལྔནུང་གིས་ཁང་པ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད་པས། མིག་བེས་སྨང་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་། མཆན་མོའི་དུས་ན་འབགྲེབ་པར་བྱེད་པ་འི་དྭས་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 


སྒང་བ་སྡད་པར་བྱེད་པའཾ།། 
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ཞེས་ནང་དོན་དྲག་པ་རྒྱང་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གྒྱས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་་ 
ཐྲིག་ལེ་མི་འགྲུར་བ་སྟེ་ལམ་དྲང་པོ་ཞེས་བྱའ།། 
ལི་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བྲ་ཏེ་རྩེ་མོའ།། 
སྙེང་པ་ནེ་དངས་པོ་བཟུང་ཡལ་ལས་འདས་པའ།། 
ལས་ནེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲལ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་པ་སྟོན་པ་ཀན་བྱེད་ 
པའ། 
འདེས་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ཡམ་གི་སྒ་བཟྲང་ནས། ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་རུང་གིས་སྐྲག་ 
འད་ད་གསལ་བ་དང་ གཟིའ་མདངས་ཐིག་ལ་དང་འད་ཟེར་རྣམས་སྐེད་པར་བྱེད་པའ། 
།འདེས་ནི་འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་སྒར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་སྟེན་པར་བྱེད་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་ནས།། 
ད་ནི་ནང་དོན་བྱད་པ་ཤེས་རབ་རང་འབུང་གི་སྒྲོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དངས་མ་འདས་མ་བུས་ རྩེ་དེ་ཉིད་གྲོང་ན་གཞན་ཌ་པ། 
དེ་ཉིད་རང་ལས་བུང་པས་ད་མ་དང་ཆ་ཤས་མེད། དེས་འཁར་བའི་མུན་པ་སེལ་བས་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྲའོ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ད་མ་རོ་ཅིག་ད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའེ།། 
དེས་ཆིག་ཐམས་ཅད་བསླས་ཏེ་རང་གི་སྣང་བ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཇིན་པར་བྱེད་པའ།། 
ཤཾས་རབ་འདེས་ནེ་ལས་དང་ བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒུན་གཅོད་པར་བྱེད་ 


པའ། 


ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མ་གྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་ནང་དོན་དགའ་པ་དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ཨང་ཡངས་ 
ཤིང་གསལ་བ་ལ། སྭོང་པ་མཆན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ རེག་པ་གཞི་འཇིན་པས་ན་ 
དབིངས་ས། དེ་ཡང་འབྱུང་པའི་དངས་མ་འད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་དངས་མ་ཐིག་ལ་ 
དང་། རེག་པའི་དངས་མ་སྐ་རྣམས་བསྡད་པ་དང་། རེག་པ་རྡ་རྗེ་ལྭ་ག་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིན་པ་དང་། སྒོཾའི་གནད་གཟིགས་སྙྟངས་དང་། ཡུལ་གི་ 
གནད་དྲབེངས་དང་། ཆུང་རིག་གི་གནད་དལ་བ་དང་། གསུམ་བཅུད་ལྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སཱ་ཉིད་ད་། དབེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་མངོན་གསུམ་ད་གཟིར་བ་ལས་ སྒིན་ 
པས་ཏེ་ དེ་ལྟར་རིག་པ་དེ་རིག་པ་ཚད་ 
¡ཤ༡༩༠ ༡༩༡ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༣༤ ན༣| 
ལ་ཕེབས་པས་། འཁར་བའི་སྦྲག་བསྔལ་ཉིད་ནེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་ནང་དོན་ 
དག་པ་དྲ་བིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་སྙན་ནས།། 
ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་སླུད་པར་བྱེད་པ་ཆེག་གསུམ་གཞང་ན་གསལ་ 


༨ 


་ད། 
།ད་དག་གིས་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ བའི་སྙཾའི་དྲེས་ 
ལན་ལ་ཡན་ལབག་གེ་དོན་བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། ད། 
ལ་ཊ།ཿ 
ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྱད་པ། དེ་ལྟརསྒཾ་ལ་ཤར་བའི་སྒྲོན་མའི་གནད་སྙན་ 
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པ་ནེ། སྒོན་མས་ནེ་འཁེར་བའི་མུན་པ་བསལ་ནས་དག་པའི་སྣང་།། 
པ་སྙོན་པར་བེད་པའ།། 
གནད་ནེ་མངོན་ཌ་གིི་སྣང་པའི་མན་ངག་གོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་སྙོན་པས་བཤད་པར་ཞལ་གི་བཞེས་པའ།། 
སླད་པ་པེ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོད། འཁྲལ་པ་སྤངས་ 
པའི་བློ་ཡེས་ཉིན་༡་ཞེས་བདོམས་ནས། ད་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ནམ་ 
མ།འ་སོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ། རེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ག་གྱུད་རྩོན་དྭ་བཟུང་པ་དང། ཆླུང་ 
རྟག་དྭ་དལ་བ་རྟེན་པ་དང་། ༣་པ་དེ་ལས་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སྲ་བླངས་ན།། 
དེ་དག་གེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མངོན་༧་ད་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་བུ་བ་ 
གཞན་སྤངས་ལ། ཉིན་མཆན་ད་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་བླངས་པས། ཡེ་ཤོཾས་ཝ་ 
རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་ད་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་དག་མཐོང་པ་ལ་ཐེ་ཅོམ་བྱར་མེད་དོ།། 
7ཤ༡?༩༠ ༡༩༡ པ)] [ཀ༢ ཤ༡༣༥ ན/| 
དེ་ཡང་དབེངས་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་གནད་ཡིན་ན།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་གནད་༧་གི་སྒྲོན་མ་དང་ང་སྤྲད་པ་སྙན་ནས།། 
ད་ནི་ནང་དོན་༡་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་གནད་ནི། གྱང་ཞེས་ཆླུང་གི་སྟེབས་ 
ལ་རྟེན་ནས། གཟུགས་མཐོང་པར་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་འཁར་འདས་དག་པ་དང་མ་དག་ 
པའི་ཁད་ཀིས་ཞགས་ཞེས་འཆིང་པར་པྱེད་པ། དོན་གེས་མིག་གཟེགས་སྔྙངས་ལས་ 
འགལ་བ་མེད་པ་གནད་ཡིན་ན།། 
དེ་ཡང་འདེ་འི་དས་ན་ལུས་འདག་སྟངས་ལས་མི་འགལ་བ། མིག་ཆེས་ སྐའི་ 
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གཟིགས་སྟངས་དང་། ཁངས་སྐའི་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྲར་ནས། 
དེ་ཉིད་ལ་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་མ་འགལ་བར་གནས་པ་ལས། ཡི་ཤེས་ཀེ་སྣང་བ་མཇངོན་ཉ་ 
དུ་མཐོང་པར་ངས་སོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་ན་པ་རྒྱ་ཞགས་ཆུའི་སྒྲན་མའི་གནད་སྙན་ནས།། 
ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་འབྱུང་བི་སྒྲོན་མའི་གནད་སྙན་པ་ནི། 
དེ་ཨང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རབ་བམ་ཕུལ་ 
]ཤ༢༠༢ ན¡ [ཀ༢ ཤ༡༣༩༥ བའ] 
ད་ཕེན་པ་ནི་ ཆས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྲེད་པ་ལ་མཁས་པའཁ།། 
སྒྲོན་མས་ནེ་མི་ཤེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡང་དང་པེ་ཐོས་པ་རང་གི་མི་ 
ཤེས་པ་གསལ་ལ། ཤེས་པར་རྒུད་སྦྲངས། གཉིས་པ་ཐོས་པ་དེ་བསམ་པས་གྲུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟླ་སྤྲངས། གསུམ་པ་དེ་ཡུན་སྲིངས་ལ། རང་གིས་དས་ཐམས་ཅད་ད་ 
བསྒོམས་པས། ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲངས་པ་གནད་ཡེན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཐོས་པའི་དས་ལཝ་བསླྲབས་ནས་ཐོས་པ་སྤེལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྨིན་ 
འཚམས་སྲ་དི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དུས་བཟང་པོ་ནམ་བུང་གེས་བུ་བ་དང་། ལྕེའི་སྟིང་ 
ད་ཡི་གེ་ 
བུས་ལ༔ ཟླ་བ་མཐོང་མ་ཐག་ད་བུ། ངག་དྭ་པལ་སྭ་ཛ་ཏད་ཐཱ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་༡་ 


བརྗོད་པས་སྤེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཆིགས་སྭ་གཅད་པ་རྒྱ་ཕྲག་གྱ་ལ་དབང་པ་དག་ད་ 


¬ 


ཞ་བསམ་ཡ། རྭ་སྭ་ཆགས་པའ་ར་ལུ་བཞག་པ་ན། ཆས་༡་ག་ནཔ་མ་བས་ 


འགར་ར།། 


བསམ་པའིེ་དས་སྲ་དཀར་མོད་པའི་ཁེམ་ད་ཞགས་ཏེ་འགོ་རས་ཀྱེས་ཕུར་ལ་་ 
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སྒེན་འཆམས་སྲ་ཡི་དམ་༡་བསློམས་ལ། ཟླ་བ་མར་བེ་ཇོ་ལ། ལྕེའི་སྙིང་ད་སྦྲང་རྩི་དང་། 











པ་ཏོ་ལའི་འབབས་བུ་སྦྲར་བ་འི་རེ་ལྭ་བཞག་ལ། གྲ་གླ་པ་ལ་ས་རི་པ་ ཞེས་པ་ལ་ཡིད་ 





ཀྱེས་འདྲམ་ཕྲག་ཅེག་བཟླས་ན། བསམ་པའི་རུད་དག་ནས། གང་ལ་བསམ་པ་ལུན་ 
ཁུང་གི་སྒྲོན་མི་ལྟར་འགྲུར་རཾ།། 
ཡཨང་བསློམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས། ལཱས་ཁྲས་དག་པར་བྲས་ལ། ཨ་ 
ལི་དང་ཀ་ལི་འབྲམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས་བསྒོམས་ནཿ ཉམས་ས་མོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྐྱེ་བར་ངེས་སཾ།། 
དེ་ལར་ཆ་ག་༣་གྲེས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་རབ་འབགྲབ་བོ།། 
བསྒྲབ་པའི་གནད་ནེ་ཤེས་རབ་གཅོ་བ་ལཝ་མ་དྲབངས་ཅན་མ་དང་། འེད་ཟེར་ཅན་ 
དང་། ན་ཏི་ཀ་དང་། འཕགས་མ་བོ་ཝན་མ་སྦྲབ་པ་དང་། ཐབས་གཙོ་བའི་སྒྲ་ 
ནས་བསྒྲབ་པཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བརྣོན་པོ་དང་། བླ་འཕེལ་དང་། སྨྲ་བ་ 
སེང་གེ་དང་། རེ་ཏི་པ་ལ་དང་། སྣཾད་མཛེས་སྒྲབ་པ་ལགས་འདེར་མ་བཤད་དོ། 
བླླུབ་པ་དེ་དག་གི་གནད་ཀུས་ཤེས་རབ་བྱག་ཉིད་བསྐེད་པར་བུའོ། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སྙོང་པའི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྙན་པ་ནེ། ཐེག་གཞི་ 
ཡིན་པས་འགྲར་བ་མེད་་ 
]ཤ༡༠༢ པབ?¡ [ཀ༢ ཤཿ༡༣༧ ན/| 
ལཾ་སྣང་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཁབ། སྒྲོན་མས་འད་ཀྱི་སྣང་པ་སྙོན་པར་བྲེད་དོ།། 


འདེར་ནི་རྩ་ཝེམ་པ་གནད་ཡིན་ན།། 
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དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས་བ་མ་མཉེས་པར་བུས་ལ། མི་མི་འབུུ་བའི་ 

གནས་སྲ་སོང་ལ། མིག་གེ་ཕུགས་ཀྱེ་ཆཱ་དང་། རང་གིེ་འཐེབ་མོ་དང་འཇུབ་མོ་ཞ་དང་ 

མ་བྲལ་བར། རྟག་ད་ལྟེམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དྭ་འཕེལ་བའེ།། 
ཞེས་ནང་དོན་༤་པ་ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབྲེངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། དབྲིངས་ནེ་རང་གི་ 
སྨིན་འཚམས་ནས་དེ་ཡང་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། སྟེང་འག་ད་འདངས་ཀྱི་གནད་ 
དང་བཅས་པས་ཁྲེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐྲོག་མ་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པའི་ཉི་མའི་དལ་ལ་ 
བརླབ་པ་ནི། རྣལ་འབྲོར་པས་འཁྲེད་པར་པབུ་ཞིང་། སྣང་པའི་འཕེལ་ལ་གཏད་པས། 
ཨ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་པ་འདེ་ཉེད་ལ་མཐོང་པའ།། 

དེ་ཡང་ལགས་པར་སྟེང་འག་ད་དང་། གཡས་གཡོན་ད་མིག་སྦྱངས་སྟེ། སྣང་པ་ 
ནམཁའ་དང་ཟེར་གཏད་ཅེང་འཁྲེད་པར་བུའ། 

།དེ་བཞིན་དྭྭ་ཟུ་བ་བགད་པའི་དས་ན་ ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཡང་བླསླབ་པར་ 
བུའཾ།། 

ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབྲིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲྭག་པ། དེ་ལྟར་གནད་ལ་རྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་སྣང་པ་ཇི་ཝལཱར་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནེ། སྒྲོན་མའི་གནད་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྲོརུ་ 
སུས་བྱས་པ་ནེ། འཁུལ་པ་ལསགས་པའི་ཆིག་ནེ་གཞང་གསལ་ལ། 

རྟ །ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པའི་ཆད་བསྟན་པ་ནི། གྲ་ 
ཆད་ལསགས་པ་ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
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།ད་ནེ་ན་དོན་བརྒྱད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་། འདེ་དུས་ཀེ་ཆིག་གཉིས་ 
གཞུང་གསལ་ལ། 

།ནང་དོན་དག་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་པའི་དག་ལུགས་བསྙན་པ་ནི། འདེ་ལར་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ལ་བརསླབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གོམས་པས། འདེ་ཉིད་རང་ཁ་ས་རྡའི་ 
སྣང་པ་ནི་ནབ། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་པ་མཐོང་པའི་སྤེབས་ཀེས། རྣལ་ 
འབོར་པ་འདེ་འི་ལུས་ཀི་འབུང་པ་བཞི་འི་མཐའ་ཟད་པས། ལཱས་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་པ་ 
དང་། ཆཱ་ནང་གྲི་ཟཱ་བ་ལར་མཐོང་ལསགས་པའི་དས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་རང་སོར་ 
རྗོགས་པའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་ལུས་ཀྱི་འབུང་པ་དག་ 

]ཤ༢༠༣ ན?] [ཀ༢ ཤ༡༢༦ བ༤| 

ལུགས་བཉན་ནས། ད་ནི་ནང་དོན་བྱཅུ་པ་ལུས་ཀེ་འབྱུང་བ་ཟག་པ་ཟད་ལུགས་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་པ་གྱུན་ཆད་པས། ལཱས་འོད་ 
གསལ་ད་གོལ་ནས། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་མཐོང་པ་དང་ ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་ 
པོ་མི་སྣང་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྲུར་ དེ་ཡང་ལས་མ་བོར་བར་འདེ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་པར་འཆང་གྱའ་ཞེས། དེ་དག་གེས་ནི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྱད་པ་ 
སྒྲོན་མའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་པ་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། 
ཡན་ལག་གིས་ཤིན་དྭ་གས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒྲོན་མའི་དགོས་ 


པ་བསྟན་པ་ནི། རངས་ཧརྱྱ་བར་བྲེད་པའི་ལམ་མཚོན་པར་བྲེད་པར་བྱེད་པ་ལས། 
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སྒྲོན་མ་ཞེས་བྲ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་། དབྲེབས་སྙོན་པ་དང་ དེ་ཡང་ཡལ་ལ་སྣང་པའི་ 
ཡེ་ཤོས་མའི་སྣང་པ་དང་། ལཱས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བུ་གཉིས་འདེ་ཉིད་ད་སྤྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའ། འཁར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་དང་འ་ཀི་འཚམས་སྤྱེར་བ་ཡེན་ 
པས། ད་ལྟ་སྒྲོན་མ་དངོས་སྲ་སྣང་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྒྲོན་མའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་པ་ནི། རང་ 
གདངས་ཀེ་ཆིག་༢་གཞང་ན་གསལ། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྲོན་མའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ད་ལྟའི་སྣང་པ་རྣམ་ 
པར་རྟག་པ་དང་བཅས་ནས། ཕྲི་རོལ་གྲི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པྲ་བོ་དང་བཅས་ 
རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། འགྲུ་བ་རང་འགགས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་པའི་གཞི་མ་འཇིན་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་༣་པ་སྐྲོན་མའི་རང་བཞེན་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་གྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གྱང་ཞགས་སྒྲོན་མའི་ 
མཆན་ཉིད་ནི། སངས་རྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་དབེར་མེད་ད་ཁབ་པས། ཀུན་ 
གཱི་གཞི་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ཤ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལམ་ཡིན་ལ། ཆས་ཉིད་མངོངསམ་ 
ལ་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་ག་བ་ཁེ།། 


དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ཆུའི་འཇུག་པ་ཡོད་པས། སྒང་པ་བསྡད་པར་བྱེད་ལ། 
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སཁི་བརྟན་ཡོད་པས་ མིག་མི་འགུར་བའཾ།། 

མེའི་མཆེད་ཡོད་པས། 
¡ཤ༢༠༣ བཏ] [ཀ^ ཤ༡༣༩ བ༤| 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆེད་པར་བྱེད། རྙུང་གེས་སྐྱོད་ཡོད་པས་ ཕྲཾ་ 
ཙུམས་ལསགས་པའི་བུ་བྱེད་བྲེད་པས་ན། དེ་ལྟར་གཞིའི་བདག་ཉིད་དམ། མིག་ཁ་ 
འབྱེད་པ་ཅན་ད་ཡོད་པས་ན། ཐྲོག་མ་འབྲུང་པ་བཞི་ལས་སྐྱེད་པས། ཐ་མ་པས་དེ་ 
ཉིད་དུ་འགུར་བའ།། 

དེ་ཡང་མིག་གེས་གྲཟགས་འཇིན་པ་སའི་ ང་བོ་ཡིན་པས། ཕེ་རོལ་གི་ས་ལ་ 
བསླབས་པས། གཟུགས་ཆས་ཉིད་དྭ་གོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྲར་ར།། 

དེ་ཡང་གྲཟགས་ཀེ་མཆན་ཉིད་ཆྟོག་པ་ལ་མཁས་པས་ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཆུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་པས། ཕྱེ་རོལ་བྱི་ཆུ་ལ་བཟླབས་པས། སྒྲ་ཆོས་ཉིད་ད་གྲོལ་ 
བཔའི་བདག་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྲུར། ཡང་གྲཟགས་ལ་རྟེན་མཆད་པས་པྲེ་ནང་གི་བྲེ་ 
བྲག་ཤེས་པས་ ལའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ཕེའི་མི་ལ་བླརླབས་པས། དེ་ཆས་ཉིད་ 
དཱ་གོལ་བ་ལ་མཁས་པའ། ཆ་བགྲཟུགས་ཀི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་། སེར་ལྗང་ 
ལསོགས་པ་དང་ དབྲིབས་གྲ་༤་དང་། གྲཱ་༣་དང་ ཟུམ་པོ་དང་ ཟ་ཁམ་དང་། 
ནར་ལོ་དང་། རིང་ཐུང་དང་ སྤོམ་འཕྲ་ལསེགས་པར་བྱེད་རྒུང་ཡིན་པས། ཕྲེ་རོལ་ 
གི་ཆུང་ལ་བསླབས་པས། རཾ་ཆེས་ཉིད་དྭ་གོལ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་ར།། 

ཞེས་ནང་དོན་༤་པ་གྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངཾས་བསྟན་ནས།། 


ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་བསྟན་ 
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པ་ནེ། མི་ཤོཾས་པ་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་དག་གེ་མཆན་མིང་ཉེད་ང་བོ་ཡིན་ན། 
།དེ་ཡང་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གནས་པས། ཆས་ཉིད་དྭ་གསལ། རང་དང་ 
གྲབ་པའི་མཐའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅེང་ སྒྲཾ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པའ།། 
ད་ནི་གྱིས་ཤེས་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་བསྡད་པའོ། 
།དེ་བསྡས་པའི་དགོངས་པ། ཉེན་མངས་ལཝའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱཾས་བསགས་ 
པ་སྣ་སྨིན་གི་སྒྲིབ་དང་། བགས་ཆགས་སྔ་ཕྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས། པའི་སྒྲིབ་པ་ 


རྣམས་སྲེག་པས་ན་ཤེས་རཔ་བོ།། 





དེ་དག་བསྲེགས་པའི་དགོས་པ་ འདས་པའི་འབས་བུ་སྙིན་པར་བྱེད་པའཾ།། 
དེ་ནས་འཁར་བའི་སྲོག་གཅད་པས་ 
¡ཤ༢༠༤ ན)། [ཀ༣ ཤ༡༤༡ ན| 
ད་འཁར་བའི་མིང་མེད། འདས་པའི་སྲོག་གཅོད་པས། འདས་པའི་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
དང་བྲལ་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་གི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངཾས་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྲུག་པ་ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་བསྟན་པ་ནེ། 
སྐབས་འདེར་ཐེག་ཕྲ་བས་ཤེས་པ། ཁེ་ཁབ་པས་གཞིེ། དོན་གེས་གཞི་ཤེས་པ་ལ་ངོས་ 
བཟུང་མད་པས་སྟོང་པའི་ཆས་ཉིད། མཆན་ལིང་ ཉིད་ནེ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་པའ་་ 
ཟུག་ངྲ་མེད་པས་ཟུམ་པོ། སྔངས་གྱས་ཀེ་ཞིང་འཁམས་བསྟོན་པས་རང་བཞེན་གསལ་ 
བ། ཆགས་པ་མེད་པས་ཁ་དོག་དམར་བ། དེ་མའི་སྙན་གིས་མ་གོས་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ 


མདངས་ཡེད་པ། ཁ་དོག་ཝ་གསལ་བའི་མདངས་ཡོད་པས། འདེ་ཉེད་ལ་འཁབྲལ་ 
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པའི་སྣང་པ་འགགས་ལ། སྤོས་དང་ནེ་འཾིད་ཀྱེ་རེགས་བྱེན་འབྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར་ 
དང་། གཱ་ཆད་ལསགས་པར་བཅས་པྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤོེས་ཀི་སྣང་པ་ 
མཆེད་པར་བྱེད་པའེ། ཞེས་ དྲུག་པ་ ཐེག་ཁལི་སྟོང་པའི་ སྒྲོན་ མཁི་མཆན་ཉིད་དངས་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་དབྱིངས་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་མཆན་ཉིད་ 
དངས་བསྟན་པ་ནེ། དབྲེངས་རིག་པའི་འཆར་གཞི། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནེ། ཁ་དོག་ཐིང་ཁ་ཆས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། རང་རྫོགས་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེས་མ་གོས་པས། གཉིས་ཀྱེ་ཆ་ནི་ དཔེབས་ཀྱི་ཆ་ནེ་དྲ་བེབས་ 
ཡི་གོའི་རྣ་རེའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ། ཐབས་བདེའ་བ་ ཤིས་རབ་སོང་པ། དེ་ 
གཉིས་རྫྗོགས་པའི་བདའ་སྙོང་དབྲེར་མོད་པ། དེ་ཡང་མིག་གི་ཟུར་གཉེས་ཀེ་ཆ་ལས་སྣང་ 
པས། བདེའ་བ་སོོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རྱུད་ཀྱི་སྐུ་༢་འཇིན་པའོ། 

།དེ་ལ་རྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་སྐ་དང་ཐིག་ལེ་རབ་ད་སྣང་པ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
དབྱིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་པ་འགག་པར་བྱེད་ 
པའ། 

ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་མཆན་ཉིད་དངས་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བྱྱད་པ་སྒྲོན་མ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྒཾན་འདེ་ 
དག་གྱང་ཞགས་ལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱྲང་། རང་གེ་ཤེས་པ་རང་ས་ནས་རྫོགས་པའ།། 


སྣང་བ་ལ་ཁུབ་ལ། པདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་བུང་། དེ་ལས་སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
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]༢༢༠༤ པཿ༡། [ཀ༢ ༢༡༤༢ ན“| 
བཔར་དག་པའི་གྲཟུགས་རྙན། སུལ་ནམ་མཁའ་འ ལ་ཉན་པར་ཤེད་པའ། 
འདོན་པར་བྱེད་པའ།། 
དཀིལ་རིག་པ་ འཁར་ཁའད་དང་ཁ་དོག། ཇྫོགས་སྐཱ་མཆན་དང་དཔེ་བྱད། 
ལོངས་སྐའེ་གཟུགས་དང་མཚུངས་སྟེ། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ད་མཉམ་པའི་ 
ན་དྭ་སྣང་པའ།། 
དེས་ནང་དོན་བྒྱད་པ་སྒྲོན་མ་སྤིའི་མཚནཉེད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་སྒྲོན་མའི་དེ་གང་བི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཝའི་སྣང་པ་སྣམས་ཀྱེ་གཟེའ་འདངས་ནེ། འེད་ཁ་དོག་ལས་ནེ་ འཔྲས་བུ་སླའི་སྟང་ 


ལྔང 
དོ 


པ་ལས་སྟེན་པ་ཉེད་ཡིན་པས་སེ། 

།འད་ཀྱི་སྨང་བ་ཁ་དོག་གསལ་བ། གཏིང་གདངས་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། ཀག་འད་ 
རྙེབས་ཤར་དྭ་སྣང་པའ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་འད་ཀྱང་ཡུལ་ནམ་ལ་བསྟོན་པའ།། 

ཡེ་ཤཾས་སེམས་དཔའ་རང་སྐྱ་བ་དང་། ཕྱེད་སྐ་དང་ ཡབ་ཡུམ་ཝ་ཝའི་སྐ་ 
དང་། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལའི་མདན་ས་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ད་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པར་བྲེད་པའ། 

།ནང་དོན་དག་པ་སྒྲོན་མའི་སྣང་པ་སྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནེ། དབྲིངས་རྣམ་ 
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༤༨ 


པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་ནང་དྭ། འདེ་ལར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི་འོད་ཀྱི་སྐྭ་ འདི་ 
ཉིད་སྐལ་ལྡན་སྲས་མཐོངསྤ། འདེ་ཉིད་ད་སངས་རྒྱ་བར་འགྲུར་ཏེ། ཆེས་སྐྲ་ 
ཁལངས་སྐ། སྤལ་སྐྲ་གསུམ་ཟད་སའི་སར་རང་བཞིན་ད་གྲོལ་བར་ངེས་སཾ།། 
བཟུང་པ་ཡུལ་དང་། འཇིན་པ་སེམས་གཉིས་ཀྱེ་འཕྲང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲ་ 
རགས་ལས་གལ་ནས་ནེ་ འཁར་བའིེ་ལས་དང་། ཉིན་མོངས་པའི་སློས་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཞེན་པ་བདག་འཛིན་གྱི་ཐྲག་པ་རང་ད་འཛིན་པ་ཆད་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་དག་པ་སྒྲོན་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བྲས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་སྐྲོན་མ་དེ་ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་གེ་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྲི་དབངས་དངས་ 
བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ཉིད་ཡུལ་གནད་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། སྒྲོན་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གི་གནད་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའ།། 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སོང་པ་རྒུང་དང་སེར་བ་ 
¡ཤ༢༠༥ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡༤༢ བ༤| 
ལས་བསོགས་པ་མེད་པ་ ཕེའེ་ཡཱལ་སོང་པ་ལ་རིག་པ་སྙོང་པ་འཆར་བའི་གནད་ཡིན་ 
པས་ན། རནལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དང། རིག་མ་པྲལ་བ་ནེ་ 
དཔེར་ན་པྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྲས་ནས་སོང་པས་ ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། ས་ལ་ཝྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད། རྣལ་འབྲོར་པས་ནམ་མ།ཁའ་ལམ་ད་ 


ཁྱེར་བས། རིག་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
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མཁའ་ཁལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།། 
དེ་ལར་ན་རྣལ་འབྱེར་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་དག་པཁི་སྣང་པ་མཐོང་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་སྒྲན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གནད་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་གཏད་པ་ཡུལ་གྲེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། སྤིར་ན་སྣང་པ་སཾ་སོའི་གནད་རྣམ་པར་དཀར་དམར་སྒ་ 
ཆགས་སྭ་སྣང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆེས་ཉིད་དྭ་གནས་པ་ལས་ནི་ ལིག་ལསོགས་ 
དབང་པའི་དོག་ཡུལ་ད་ནི། ཐ་དད་པའི་བེ་བག་ཅེ་སང་ཅེང་ཤར་ཡང་། ནམ་མཁའ་ 
ཅིགི་ནང་དྭ་རྫོགས་སྟེ། འདེ་ནེ་རེག་པ་རྡཾ་རྗེ་ལྭ་ག་གྲུད་འཆར་བའི་གནད་དོ། 
།ད་ལྟར་ནམ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་འདས་པས། མིག་དང་ རྒུང་དང་ རེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས། སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་གྒུན་འགགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕཱི་ 
སྣང་པར་གསལ་བའེ།། 
དེ་ཡང་དེ་དག་གི་གནད་ནི། ས་དང་ རཆྭ་དང་། མ་དང་ རནུང་གི་འབུང་ 
པ་འདས་པས་མི་གང་ཡིན་པས། མིག་རང་སར་བཞག་པའི་གནད་ཤེས་པས། ཡཱས་ཀྱེ་ 
འབུང་པ་རྣམས་རྫོགས་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ནང་དོན་གཏད་པ་ཡུལ་གི་གནད་ལ་བརྟེནས་ སེམས་ 
དང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྨོན་མའི་ཡུལ་བྱི་བྲེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། 


ནམ་མཁའ་ལྟ་སྙངས་དང་མ་བྲལ་བའི་གནད་ལས། །དད་པར་ད་སྒྲོན་མའི་ཆ་རྩམ་གྲི་ 
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སྒང་པ་འོད་ཟེར་འཕྲ་མོ་ལས། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ད་དེ་སྐྲར་སྨིན་པས། 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་༡་སཱ་མེད་པར་འཇུག། དེ་ལར་ཞགས་པ་དེ། ཡི་ཤེས་ཀྱེ་རུང་གིས་ 
སྐྱོད་པས། རིག་པའི་ང་བོ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ད་གནས་པ་ངས་ཟིན་པའ། 

།ད་ལྟར་གནས་པའི་དས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་ཟད་པའི་ཕྲེར། དེ་ 
ལ་གོམས་པས་འཁོར་ཆས་ཁས་གྲོལ་བར་ངས་སོ།། 

ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒྲན་མ་ཡུལ་གྱི་བྲེད་པའི་ལས་བསྟན་ནས། ། 
¡ཤ༡༠༥ བ༡7། [ཀ༣ ཤ༡༢༦ བ༤| 

ད་ནིེ་ནང་དོན་བཞི་པ་བེ་བྲག་དྭ་གྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཧྱྱང་ 
རིང་པ་ ཞགས་པས་འཆེང་པ། ཡལ་ནེ་གྲཟུགས་བམླག་པ་དང་། མི་བསྣག་པ་ 
དང་། བར་པ་ལསགས་པ་ དེ་མིག་གི་ནང་དྭ་སྡད་ཅེང་། དེ་ལས་སེམས་ཀྲོས་ 
འཇིན་པ་ལས། ཆྡུང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། ཡུལ་དེའི་གནད་ཀྱེས་རུུང་ 
ནང་ད་བཅེངས་པ་དང་། ཤོས་པ་རང་སར་བཞག་པ་དང་ གྲཟུགས་ཀེ་དངོས་པོ་དེ་ 
ཁ་དོག་བརྒུར་ལ་བློ་འི་ཡུལ་ད་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འཕྲོ་འད་འི་རྩ་བ་བཅད་ཅེང་ནང་ 
དུ་བཞག་པར་བུའ། 

།འདི་ཡིའི་དས་ན་རིག་པ་མིག་ནས་འདེན་ཅིང་། མིག་ཕྱི་རོལ་བྱི་གཟུགས་ལ་སླབ་ 
པར་བུའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་༤་པ་བྲེ་བྲག་དྭ་གྱང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་དངཾས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 


ཐོས་བསམ་བསྒྲོམས་༣། ཡུལ་ནེ་ཆིག་ལ་འཇལ་བ་དང་། དོན་ལ་འཇལ་བའོ། 
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བླཾ་མཆོག་ད་གར་པ་རྣམས་ཀེ་ཆེག་དང་ དོན་འ་འབྲེལ་བ་ལ་འཇལ་བར་འདོད་ 


པ་ཡེས། དེ་ཡང་མཚོན་པ་དཔེའ་ལ་རྟེན་ནས། རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་ 


༡༧༠) 


། དེ་ཕབ་པས་དོན་རང་ཐོག་ད་ཆད་པའ།། 
དེ་ཆེད་པས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་ཤེས་པའ།། 
ཆིག་ལ་རྟེན་ནས་བརྗེད་པས་ཀྱང་དོན་ཆེས་ཉིད་ད་ཤེས་སཾ། 
།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་དངས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 

དྲུག་པ་མཚན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་། བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། དེའང་མཚན་ 

པ་ལ་༣་སྟེ། དཔེས་མཆོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེས་མཚོན་པ་ང་སྤྲེད་ཉེར་༡་གེས་རེག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕེབས་པའི་དས་ན། ཆས་ཉིད་མངན་གསུམ་ད་གསལ་ 
བའེ།། 

བརྡས་མཚོན་པ་ནི། རང་བཞིན་གི་བརྡས་ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་ད་འཁྲེར། བྱས་ 
པའི་བརྡས་ལས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་བརླབས་བདེའ་བ་ཆེན་པོར་འབར། བརྗོད་པའི་བརྡས་ 
ཆིག་དོན་འདེས་པ་ལ་བུན་ཆུད་པའ།། 

ཆིགེས་མཚན་པ་ནིེ། སྤྲེས་པ་དྭ་མའི་ཆེག་གེས་ཕྱིའི་སྒྲོས་འདོགས་གཅད། 
འབུལ་བུ་ཐ་སཱད་ཀྱི་ཆེག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གཞང་ཚད་ལ་ཕེབས། གྲབ་མཐ་ད་མའི་ཆིག་ 
གིས། གསང་པ་མཐར་འཇིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའེ། 

།དེ་ཡང་གང་ 
7ཤ༣༠༦ ནཿ? [ཀ༢ ཤ༡ཿ༤༦ བཿ] 


།ཟག་ཅེག་ལ་ཐོག་མ་དཔེས་མཚེན། དེས་ཀྱང་ཆད་ལ་མ་ཕེབས་ན་བརྡས་མཚོན། 
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།ཞེས་ནང་དོན་ དྲུག་པ་ མཚན་པའི་དཔེས་གྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་སྟེ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བདུན་པ་བརྗོད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་སྟེ་བསྟན་པ་ནེ 
འ་ན་ཆུཾད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། བརྗོད་པས་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཐ་སུད་དྭ་མ་ལ་ 


རྟེནས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཤེས་པ་ནི། བརྗེད་པ་ཆིག་གི་ཐྭ་སྙད་ལ་རྟེན་ཏེ། ཤེས་བུ་ 
མཐའི་སྨྲོས་པ་གཅད། གྲབ་མཐའ་བློའི་ཐྲ་སྙད་ལ་རྟེན་ནས། ཆེས་ཉིད་རང་ངེའི་ 
སྤྲོས་པ་གཅད་པ་དང་། སྒྲ་ཆིག་འདྲེས་མའི་ཐ་སཱད་ཀྱེ་ཆིག་དོན་འདྲེས་པའི་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་པའ།། 

ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དྭ་བགྱེར་བ་ དེན་གྱི་ངོ་ 
སྤྲད་ཀྱིས་དོན་ཆེས་ཉིད་དྭ་ངཾ་སྤད་  རྟགས་ཀྱི་ངཾ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཆེས་ཉིད་མ་བུར་ང་སྤྲད་ 
པའ། 








འཁྲིད་པ་ལ་དམ་བུར་ཁྲིད་པས། ཤེས་པ་རང་ཉམས་ལ་སྣེར། ཁྲིགས་ཆགས་སྲ་ 
ཁྲིད་པས། བླང་དོར་དང་བཟུང་འཇཛིན་ལལ། བསླབ་ཐབས་སྭ་ཁྲེད་པས། ཉམས་ས་ 
མུང་བ་མཐ་ལ་སྙེལ་བའེ། 

།ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་ལ་བླཊ་བས་ཤེས་པ་ནི། གནས་སཱ་ལ་བླབ་བས་ཡེ་གོལ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གྱས་ཐེབས། གནས་ལུགས་སྲ་ལ་ཟ་བས་ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཉེན་པ་མེད་པའི་བརྩལ་སྦྱོངས། ཤེས་ལུགས་ལ་ཟླ་བས། ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པས་གྲབ་མཐ་མཐ་ལ་སྟེལ་ སྙང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་ལ་ཟླ་བས། གཅེར་ 


གྲོལ་ཆེན་པོ་མཐོང་པས། ཡལ་བས་སྲང་བླང་དང་རེ་དོག་མེད་པར་ཐག་ཆད་དོ། 
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།ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤན་ཕྲེ་བས་ཤེས་པ་ནི། གྲབ་པའི་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱིས་་ 
རང་གཞན་གི་འདོད་པ་བ་མཐའ་ལ་སྐྱལ། འཁྲལ་པ་བློ་དང་ཤན་ཕྱེ་བས། མ་འཁྲལ་ 
བའི་ཆས་ཉིད་ལ་ཆེས་ཐེབས་པའ། 

།ད་དག་གི་ནེ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ། མཚོན་པས་ཤེས་པ་དང་། བརྗེད་པས་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་མད་དོ།། 

ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་བརྗེད་པའི་དོན་གྒས་པར་དབྲེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ན།། 

པ །ད་ནེ་ནང་དོན་བྱད་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཐིག་རྩ་བ་ ལེ་ལོ་མ། 

]ཤ༢༠༦ པཿ] [ཀ༢ ཤཿ༤༧ བ༤| 
དེ་ལྟར་ཆྩ་བའི་དང་ ལ་མའི་ཡུལ་འད་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ཡེན་ཏེ། ལ་དང་ཞེས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཁའད་དང་། དེ་རིགས་དྲྭག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གི་ལས་ལ་སྐྲ་གསུམ་རང་ཆས་སྲ་ 
གནས་པས། མལིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་བཞི་དང་། རེག་པ་བཞི་དང་། 
རྤུང་དག་པའི་སྣང་པ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའ།། 
དེ་ཡ་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ གསལ་དང་ཞེས་པ་དཀར་པོ་དང་ དོ་པ་ 
དམར་པོ་ བསལ་བ་སེར་པོ། ཡང་ཞིང་ལྗང་ཁུ། གཡོ་པ་ཐེང་ཁའི་འད་ཀེས་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། མི་བསྐོཾད་པ་ལསེགས་པའེ། 

།དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་དོན་དམ་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་འབྱུང་པར་འགྲུར་བའེ།། 

ཞེས་ནང་དོན་བཧྱད་པ་ཐིག་ལེའི་ཡུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་ 
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དབྱིངས་ཀི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། དབྲིངས་གོ་སྐབས་ཕྲེད་པ། དེའི་ཡུལ་ནེ་སྟོང་ 
པ་དང་། གསལ་པ་དབྲེར་མི་ཕེད་པ་ དི་མ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ གསལ་བ་ 
ཉན་མངས་པ་དང་། ཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ 
མདངས་འབྱེན་པ་སྒྲོན་མ། དབེངས་ཀེ་ནམ་མཁས་གར་ཁབ་ཅིང་གནས་པ་ཡུལ། དེ་ 
ཉིད་ཡངས་པས་གར་ཡང་ཤོང་པས། རིག་པ་༡་པཱར་འདས་པས་ང་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དབྱིངས་ཀི་ཡཱལ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་བཅུ་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་བྣཝ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་ཟཐཱ་སཾན་ 
སེར་ལ་འབུང་པའི་བག་དང་བརྡལ་ཆར་གྲིས་དེངས་པའི་ནམ་མཁའ་དབྲིངས་ཤར། 
དབིངས་ཀི་ནང་ད་རིག་པ་ཤར་བའ།། 
དེ་ལ་མིང་དྭ་བཏགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྔོགས་པའི་ཆས་ཉིད་དག་པའ་ཞེས་ 
གད་གས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ཀེས་གསལ་བཞེས་ཡེ་ཤེས་ཝའི་འདངས་འཆར་པའི་ཡུལ་ག། 
རང་ཡང་ཁད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་སྲ་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ། སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
བསྙན་པ་ལ་བཅུར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། ད། 
༅། །ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་༡་པ་སྒྲོན་མའི་རྟེན་བརྟན་པ་ལ། 
ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒྲོན་མའི་ས་བོན་གྲི་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒྲོན་མ་༤༨ེ་རྟེན་ནི་ 


༈ཤ༡༠༧ ན)] [ཀ༢ ཤ༡༤༩ ན༣༢] 
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།ལུས་ཕྲིས་ནི་རྩ་ལ་རྟེན་པ་དང་། རྩ་ལ་ཐིག་ལེ་བསྟེན་པ་ཡེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐེག་ 
ལ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁར་བའི་ས་བོན་འདོད་ཆགས་ ཞེ་སླང་ གཏི་ལམུག་གསུམ་ 
(ལས། འདོད་པ་གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སཱ་འཕེལ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཐེག་ལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འདས་པའི་ས་བོན་ཐེག་ལ་སོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། དབྲེངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་འབུང་གི་སྒྲོན་མ་དང་། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་ 
མ་དང་བཞི་ལས། ཆས་སྐ། ལངས་སྐ་ སྤལ་སྐ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་བཞིར་ 
འཕལ་པར་བཔྱེད་པའཁ།། | 

།།ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་སྒྲོན་མའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྱང་ཞགས་རུའི་སྒོན་མའི་རྟེན་སྟན་པ་ནི། གྱང་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ལ་ ཞགས་སྐཾང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཏེན་ནེ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ 
དང་། སྣང་པ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚེགས་སྲ་ཤར་བ་ཡེན་ན།། 
སྣང་པ་དེ་ཉིད་དག་པས་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་དང་།། 
སྣང་བ་མ་དག་པ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔར་གྲོལ་བའེ་ དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་བེ་ 
བྲག་གིས། དག་པའི་ལས་ཀི་སྐ་གསུམ་དྭ་ཚོགས་པ་དང་། མ་དག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཉེན་ 
མོངས་པ་ད་མར་འཚཆོགས་པས། འཁར་བའི་ཆས་དག་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ།། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རོག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་ཆཾས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའ། 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མའི་རྟེན་སྙན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བུང་བགི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་སྟན་པ་ནི། ཤེས་ 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པས། མཉལ་ཉིད་མ་མཐའ་བྲལ་བར་རབ་ད་བུང་བ་ 
སྭེ། དེའི་རྟེན་པ་ནི་ དངོས་པ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ ཆེག་དང་ཡིན་མེན་གིེ་རྟོག་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ཡང་གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཆིག། རྣམས་དང་ ལྭ་བ་དང་ 
བསློམ་པ་དང་། ད་དག་བེ་ཆས་ཉིད་ལ་ནེ་བརྟེན་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་ས་བརྟན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་སྙན་པ་ནི། ཐིག་གྲུ་་ 
ལཾ་འབྲས་བུ། སྙོང་པ་རྒུ་འབྲས་༢་མེད་པའ།། 

བརྟིན་པ་ནི། སྣང་པ་ཐྲ་དད་པ་གཟུགས་དང་། བགཟུགས་ཀྱིས་བསྔས་པ་རྣམས་ 
སཾ།། 

དེ་གང་ལ་བརེན་ན་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆས་ཉིད་ད་གུར་པ་དང་། དེའི་ཉེན་བ 
སྒང་རླུང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
7ཤ༣༠༩ བཿ] [ཀ༢ ཤཿ“༥༠ བའ| 
རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆས་ཉིད་མཁི་སྣང་པ་མཐོང་པའ། 

།སྒྲོན་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ད་འད་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་དས་ན་ ཐིག་ལེ་ དང་ཆླུང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དས་ན་འོད་དང་ཡི་གེ་དང་ ཐིག་ལེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཏྟེན་པའི་དས་ན། 
ཆས་ཉིད་ཀེ་བདེའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དངས་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དྭ་འཇུག་པའ། 


ལེ 


།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐིག་ལ་སེང་པའི་སྒྲོན་མའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
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ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབིངས་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་ས་བསྙན་པ་ནི།། 

ཡུལ་ལ་བདག་ད་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པས། དེའི་ཁོངས་ས་ཐམས་ཅད་ 
འདས་པས་དབངས་ས། 

[དེའི་རྟེན་ས་ནི་ དངོས་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ ཆིག་དང་ཡིན་མེན་གྲི་ 
རྟག་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ཨང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག། རྣམས་དང་ ལྟ་བ་དང་ བསློམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཆས་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་པའ། 

ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྙན་ནས།། 

ད་ནི་ནང་དོན་༤་པ་ཐིག་ལ་སྟོང་པའི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྟན་པ་ནི། ཐིག་རྒྱུ་ ལེ་འབྲས་བུ། སྙོང་པ་གྲུ་ 

འབྲས་གཉིས་མེད་པའ། 

རྟེན་ས་ནི་ སྣང་པ་ཐ་དད་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་བཕྲུས་པ་རྣམས་སོ། 

དེ་དག་ལ་རྟེན་ན་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་ད་གུར་པ་དང་། དེའེ་རྟེན་པར་སྣང་རླང་དང་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཆས་ཉིད་མཁི་སྣང་པའ། | | 

།སྒོན་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དྭ་འད་རྩ་ལ་རྟེན་པའི་དྭས་ན། ཐྲིག་ལེ་ དང་ཆླུང་ལ་རྟེན་པའི་དྭས་ན་འོད་དང་ ལི་ 
དང་། ཐིག་ལ་རང་གི་ང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན། ཆས་ཉིད་ཀི་བདའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་དག་ལ་རྟེན་པའི་དུས 


ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དྭ་འཇུག་པའཾ། 


གི་ 
དུས་ 


ད་ནི་ནང་དོན་ལ་པ་དབིངས་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མའི་རྟེན་ས་བསྙན་པ་ནི།། ཡུལ་ལ་བདག་ད་འཇིན་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་པས། དེའི་ཁངས་ས་ཐམས་ཅད་༩དུས་པས་དབིངས་སོ།། ལྷབ་ ] 

དའ་ཏན་ས་ན་ རང་གེ་སེན་འཆམས་ཀྱ་མཇད་པཱ་ཉིད་ལ་བཏྟན་ནས། པ་ 
རོལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆར་བའེ།། 

དེ་ཡང་ཇི་ལར་འཆར་ཞེ་ན། འོད་ལྔ་དང་ ཐིག་ལེའི་ཕྱེད་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དག་པ་ལས་ཡང་། ཁ་དོག་མི་འྲད་བྭ་ས་ཆོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒང་པའ།། 


[༢༠༨ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༡“༡ ནའ] 


།ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་དབྲིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྲག་པ་རྟེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། སྒོན་མ་དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ 
ཡུལ་གེ་ཁུད་པར་ནི། མིག་དང་ ནམ་མཁའ་དང་། རིག་པ་གསུམ་བྱི་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཁའདས་པའི་ཁུད་པར་ནི། བརྟེན་པ་གྱང་ཞགས་ཉིད་ལས་རྟེན་པས་ན། དོན་གེས་ 
མིག་ལ་ཞར་ཁང་ལསགས་པའི་སྙེན་མེད་པ་དང་། ཕྲེཾད་ཚུམས་ལསེགས་པའི་བྱ་བྱེད་ 
རྣམས་སྤངས་ལ། རང་སོར་མལི་འགལ་བར་བཞག་ལ་ ཆས་ཉིད་མའི་སྣང་པ་ལ་སྤེད་ 
པའ།། 
།ཞེས་ནང་དོན་དྲྭག་པ་རང་གེ་ང་བོ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་རྟེན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གི་ལས་ཆན་པོ་ཆེ་དང་། 
དྭས་གསུམ་གི་བག་ཆགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ ཆེས་ཉིད་བཅོས་མ་ལས་གོལ་ 
བ་ མངོན་པ་དབང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ། སྒེ་དང་ ཡལ་དང་ ཆྒུང་རེག་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཁུལ་པའི་སྣང་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲར་པར་ངེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ཉེན་པསའཁར་བ་དོང་སྤྲགས་སྟེ། མངལ་གྱི་སྒོ་མི་འབྲེམ་པ་ནི། 
བརྩོན་འགུས་རབ་༡་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྟོབས་སུ་གུར་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་པར་སངས་རྒྱས། འབྲེང་ཆས་ཉིད་བར་མ་དོ་ལ་འ། 
ཞེས་ནང་དོན་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བགྱད་པ་འཁོར་བ་ཉེ་བར་སྲེང་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ་་ 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དྭ་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས། ད་སོན་མ་ལ་རྟོགས་སྤྲོད་ཀྱི་བློ་ཟད་པའི་ 
རང་གི་སམས་ཉིད་ཀིས་ཆས་ཉིད་རང་ངོ་མཐོང་པས་འཁོར་བའི་ལས་དང་། ཉོན་ 
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མོངས་པ་གྱང་རིང་དུ་འཕངས་པ་ཡེས། ཡིག་གི་དབང་པོས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དབག་པའི་ 
སྐུ་ཐོང་ནས། དེ་ལ་རྟེན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། འཁོར་བའི་མདན་པ་རེགས་པ་དང་། ཏི་ 
མུག་གེས་བཅེངས་པ། ཁའདས་པའི་མདན་པ་སྐ་གསུམ་ལ་རང་གྲུད་ཀཾས་བཅོངས་པ་ 
རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའ། 
།ཞེས་ནང་དོན་བྲགད་པ་འཁོར་བ་ངས་པར་སྤོང་བའི་ལས་བསྟན་ནས། ། 
]ཤ༢༠༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ/ཿ“༢ ནཿ 
ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་རིག་པ་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣལ་འབྲོར་པ་གང་གིས་ 
རིག་པའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་ཕྲེ་ཡུལ་གིེ་ནམ་མཁའ་ལ། མཐོང་པ་དེས་ནི་ཆས་སྐྲ་ལ་ 
ང་སྤྲད་པས། སྐལ་ལྡན་འདེས་ནི་ཆས་ཉིད་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ཆུ་ནས་མིག་ད་ཡུར་ 
བར་འགྲོ་ངེས་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕུང་ནས། དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། རིག་པ་ 
རོརྗེ་ལྭ་ག་རུད་ཀྱི་སྐུ་སྲང་འགྲུར་ས་མེད་པར་གཏབ་ནས་ནི། དེའི་ཁོག་དྭ་ཆོས་རྣམས་ 
ཟད་པའི་སར་སྐྱལ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་རིག་པ་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་དབེངས་ལ་གོམས་པའི་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དབྲིངས་ནེ་ག་ཆ་ 
ལ་ཏིང་ཟབ་པའ།། 
དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ནི་སྣང་པ་འད་ད་གསལ་བར་འགྲུར་བའི་མིས་ནེ། འདེ་ 
ལྟར་འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་ལ། ས་རྡོ་རེ་བྲག་རྣམས་སྔོངས་པར་བུས་ནས་ནེ། འདེ་ཉེད་ 
ལ་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་འད་དང་ འད་དང་འད་ཁིམ་ད་མཐོང་པས། 


སྔར་ཞེན་པའི་ཡལ་རྣམས་ཁུངས་ནས་ཕང་པའ།། 
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ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་༡་པ། སྒོན་མའི་རྟེན་སའི་དྲེས་ལན་ལ་ནང་ 
དོན་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

རི ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲེས་ལན་བཅུ་གཉེས་པ། བྲོ་འི་ 
རིམ་པའི་གནད་ཀྱེ་དེས་ལན་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣོད་ 
ངེས་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གེ་བོའི་རེམ་པ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ནེ། 
དང་པ་འབྱང་པ་མི་སྐྱིད་པའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་པ་མི་འདྲ་བར་གྲར་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ 
བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་གི་བཞེས་པའ། 

།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་འབྱང་བཞི། སྣོད་དང་འདྲ་བའི་ལས་འབྱུང་པ་ 
བཞིའི་ལྡས་པ་ཅན་གི་ནང་དུ། སྣོད་ནང་གི་དང་འདྲ་བ་སེམས་བཅུད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས། 
འདོ་བའི་ལས་མི་འདྲ་བ་འབུང་པ་ཆཱ་ལ་རྱ་རྩ་ཅིག། ས་ལ་ཧྱ་ཆྩ་༡། རུང་ལ་རྱ་རྩ་ཅེག་ 


༡༡༡ 


[༡༠༩ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡“༣ ནཿ] 
།བཞི་བྱག་ཆཱ་༤༩ི་སྨིན་སོའི་ཁུད་པར་གིས། འབྲོ་བྷ་བོ་ཆི་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཀྱང་དེ་ 
ཅམ་ཞིག་ད་བུང་པའ། 
།དེ་ལར་འབྲོ་བ་མིའི་བླའི་བྲེ་བྲག་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་བསྡས་ན་ ཆུ་ལ་ཉེར་ལྔ་ 
དེ་བཞིན་ད་ས་ལསོགས་ལ་ཆོགས་པ་ལ་ཆིས་པས་ གྱར་འདས་སོ། 
།དེ་ཡང་ཉི་ཤཱ་ཅཱ་༡་ད་འདས་སོ། དལས་བཱོ་ཁི་རིགས་ཆཱ་ལས། ཆུའི་ཆ་དང་། 
ས་དང་ མེ་དང་ ངལ དེ་ལྟར 


པྔ་ས་པ་དང་། དེ་ ལས་དཔ་པ་བྲ་དད་ད་པྲ་ན། ཆུ་ལ་ཆུའི་རེགས་ཆེ་ཆཱང་གེ་བེ་བྲག་ 
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དག་སྟེ། ཆུའི་ཐ་མ་ལ་ ཐ་མའི་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་འབྲེང་དང་ ཐྭ་མའི་རབ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ད་འབྲེང་ལ་གསུམ། རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགའ་ དེ་བཞིན་ད་ 
དེ་དག་ལས་ཀུད་པར་ད་བསླ་ན། རཆཱ་ཕོའི་བློ་འཇྲུག་པར་འདོད་པས་མཐར་མལི་ 


ཕྱེན། མོའི་བློ་ཐོག་མ་ལི་འཇུག། ཞགས་ནས་བཏན་ཅེང་མི་འགུར། ས་ཕེ་བསྟན་ཞིང་ 
ཆིག་བིན་ཅེང་དོན་ལ་མཆེད་པ་དཀའ། ལོ་བིན་པ་ཏཉེན་ལ་མུར་ད་བརྗེད། རྐང་པོ་རླང་ 


་མང་ཞིང་ས་ཟིན་པ་མེད། མོ་འགར་བླཊོག་མང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 





༡༧༡༡ ༠2 


། བརྒྱད་ད་འདས་སོ།། 

དེ་ཁད་པར་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ཆུ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ལས། ཕོ་ནི་རབ་ མོ་ 
ནི་འབྲིང་ མ་ནེང་སོངས་པས་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ། དེ་ལར་བཞི་ལ་ཕྲེ་བས་བཅུ་༢་སྭ་ 
འགུར་ར།། 

དེ་ལས་བས་ནྭ་བ་རིམ་བཞིར་འདས་སྟེ་ ཆཱའི་བོ་སྤྲེས་བཅས། སའེ་ལུས་སྤོས་ 
མེད། ལེའི་ལུས་ཤེན་དྭ་སྤྲེས་མེད། རླུང་གི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ། རབ་ད་སྤཾས་པ་ 
མེད་པའི་བློའཾ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྡཾ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་འཕྲལ་ལས། རྱུ་༡་པ་དང་ཡིག་འབྲའི་ཚུལ། 
བྲེན་གྱེས་བརླབས་དང་མངེན་པ་དང་། ། 
།འདེ་དག་རྟཾག་པ་རྣམ་བཞི། 
།ཞེས་པ་བློ་རེགས་བཞི་ལ་དགོངས་པའ།། 
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དེ་ལས་བྡ་ན། ཆཱ་དང་ས་གཉིས་འདས་པ་ལས། 
7ཤ༣༠༩ བཿ¡ [ཀ༢ ཤཿ༥༤ བའ | 
བློ་རེམས་སྐྱིས་པ་ མི་དང་རྒུང་གཉིས་འདས་པ་ལས། བླཾ་༡་ཆར་བ་དང་^་སྭ་འདས་ 
སཾ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་བསླེ་ལས། མངོ་༣་པ་དང་གྱབ་ནས་འབྱུང་ ཞེས་ས་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་པ་༤་ལས། ལུས་ནེ་འབྲུང་པ་ཀུན་འཚོགས་པ་ལས་བྲབ་སྟེ་འདེར་ནེ་གཙོ་ 
ཆུ་ལ་དགོངས་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་བོ་ངེས་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཆུའི་འབྱུང་པ་དག་པའི་བླ་རིགས་༤འི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟྙན་པ་ནེ་ དེ་ཡང་འབྱུང་པའི་ལསགས་པའི་ཆེག་དག་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་སའི་འབྱུང་པ་དག་པའི་བློ་རེགས་བཞིའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། སའི་ 
འབུང་དག་པ་ལསགས་པ་ཆིག་བྱཧད་གྲཟུང་ན་གསལ་ལ། 
ནང་དོན་བཞེ་པ་མེའི་འབུང་པ་དག་པའི་བླ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། མེའི་སས་ནི་ 
ལསགས་པའི་ཆེག་༤་གཞང་ན་གསལ། 
།ལྔ་པ་ཆླུང་གི་འབུང་པ་དག་པའི་བློའི་མཆན་ཉིད་༤་བསྟན་པ་ནི། རུང་གི་སས་ནི་ 
ལསགས་པའི་ཆེག་བཞི་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 
།ནང་དོན་དྲྭག་པས་འབྱུང་པ་༤འི་སྣོད་མ་དག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་ལཱས་འདེ་འི་འབྱུང་པ་ས་ཆ་མི་ཆུང་༤འི་སྣོད་མ་དག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


ཆུལ་དང་མི་མཐུན་པའེ། ཁག་པའི་ལས་ངོ་ཆ་སྤངས་པའེ། ཡས་སྣ་ཚགས་བྱེད་པ་ 
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འདེ་དང་ འདས་པའི་ཚུལ་དང་ ལི་མཐུན་པ་ལག་པའི་ལས། ལམི་དགོའ་པ་སྣ་ 
ཚགས་རསློང་པས་ཏེ། འཆཚམས་མེད་པ་ལ་དང་ དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་དང་། ལཡི་དགེའ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་བུང་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
རྣམས་སྲ་བསྟོན་པའཾ།། 

གལ་ཏེ་ཆོས་བྱེད་ཀུང་འདི་ཡི་སང་པས་གཡེང་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྣ་ 
ཆགས་སྲ་གྲུར་པ་ནི། འབྲུང་པ་མ་དག་པའཾ།། 

རྣམ་པར་རྟེག་པ་གཞན་ལས་རགས་ཤེང་། ངེམས་མི་དགེ་པ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སློང་ 
པར་བྱེད་པའ།། 

ཆས་བུ་མཉམ་པའི་བློ་རྩམ་ཡང་མལི་འཇུག་ཅེང་། གཞན་ཆེས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྐླར་བ་འདེབས་ཤིང་། བཤེ་བ་དང་ སེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
འཇུག་པས་ ཡུལ་ཐང་ 
¡ཤ༢༡༠ ན)¡ [ཀ ཤ༡“༥“ བ| 

།འཁོབ་ལསེགས་པར་སྐི་བ་དང་། དྲབུས་སྤེང་པར་འགྲར་ར།། 

ཞེས་དྲག་པ་འབྱུང་པ་བཞིའི་སྣོད་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྲི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བདན་པ་འབྱུང་པ་༤འི་སྣོད་དག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ 

ནེ། གོང་དྭ་བསྟན་པའི་བློ་རབ་དྭ་གུར་པ་དེ་ལྟར། འབྲུང་པ་༤འི་སྣོད་དག་པ་ལས། 
ལཱས་བླངས་པའི་དྭས་ན་ཡང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་བི་སྣ་ག་བསྟན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། འདེར་ཉམས་བླངས་པས། ཆེས་སྐྭ་ ཁངས་སྐྭ་ སྤལ་ 


སྐ་གསུམ་པོ་ཡང་གཏན་ཡལ་འདེ་ཉིད་ཕེབས་པར་ངེས་སོ།། 
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དེ་མ་ཡིན་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕུན་གསུམ་འཆགས་དང་། འྲགོ་བ་ 
བྱམས་ཤེང་འཁར་དང་ཝན་པ་དང་ ཆས་ལ་དད་ཅེང་བསློམ་པ་ལ་བརྗོན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་པར་བསླྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགེའ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ལེགས་པར་འདས་པའི་ཕོགས་ས་གཞོལ་བའོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་འབྱུང་པ་༤འི་སྣོད་དག་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བྱད་པ་འབྲུང་པ་གསོའ་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆ་གས། བྲོ་འཕེལ་བར་བུ་ 
བཅུག་ན་དམར་ལམ་གེས་འགྲོ་ལ་ གཡུའ་དང་ལུ་མེན་གི་ནང་ད་བཅུག་ན་སྔོ་ལ། 
ཟའུག་སིང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཁ་ལམ་གིས་འགྲོ་བ་དང་འྲག་བར། སེམས་ཉིད་དེ་མ་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་། འབྱུང་པའི་སྣོད་དག་པས་དབང་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁངས་སྤོད་ 
ལསོགས་པ་ཝལྡན་པར་འངས་པས། དེས་ནས་ཐོག་མ་མའི་མངལ་དྭ་ཞུགས་པའི་དུས་ན། 
ལ་ཆུའི་ལ་གསུམ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཞགས་ན། དེ་ཉིད་རང་གི་ལས་སྨིན་ན།། 
གསུམ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་ས་སའི་ལུས་སྲ་སྨིན་པའ།། 
ཆུའི་སྙེམས་པའི་དག་པ་ནས་བཟུང་པ་ནི། སའི་ཟུག་པར་སྨིན། དེའི་གསུམ་ 
ཆུན་ཆད་ལ་ཞགས་པ། དེ་ཉིད་ད་སྱིན་ན།། 
དེའི་འདེས་ཀིས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བུའ།། 
མཁི་མངལ་དྭ་ཞགས་ནས་ཞག་བདན་ཕྲག་བདན་ལོན་པའི་དས་ན། ཆཱའི་ལཱས་ 
སྭ་སྨིན་པའི་ལུས་ཡིན་ན་ རང་གེ་དུས་ངེས་པ་དང་ ཟ་བ་ངེས་པ་ལ་ ཆུའི་ 


ཏྟེན་འབྲེལ་བྱའ། ། 
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]ཤ༣༡༠ པབ¡ [ཀ༢ ཤ༡༥༧ ན༣ | 
དེ་བཞིན་ད་ས་ལསོགས་པ་ལ་ཡང་བྱའ།། 

མས་ཁ་ཟས་ སློང་ང་དང་ པབཟའ་དང་ ཏིལ་ཆང་དང་ ཤཏརྟ་བོང་གི་ 
ཤ་སྤང་། དེ་ནི་སྤྱི་ལའཾ། དགོས་སྭུ་ཆུ་ལ་མེའི་སྦྱོར་བ། སྦྱིན་སྲེག་ལསོགས་པ་ 
སྤང་ ས་ལ་རུང་གེས་ཁེར་བའི་ཤྭ་བལ་ལམ། ཕུང་ཤཱལ་ད་མི་འགྲོ་ལི་འདག། 
མི་ལ་ཆུ་ཆེན་པོ་མི་གྒལ། ཆུང་ལ་སའི་ལས་སླབས་པ་མི་བུའ།། 

སོཿ དག་གི་རཱིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བུས་ལ། མའི་མངལ་ནས་ཐོན་པའི་དུས་ན་ 

འི་ལུས་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལན་དག་བུའ།། 

དགའ་སྙེན་ ཆུ་ཡིན་ན་ཤར་དྭ་བུ། ས་ལྷར་ མེ་ནབ་ རཱུང་ཡིན་ན་བུང་ 
དྭ་བྲས་ན། འབུང་པ་དག་ནས་ དབང་པེ་དང་ཝྡན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སྲམ་ 
ཆགས་པ་དང་། འཁོར་དང་ འཁར་ཁངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྲུར་རོ།། 

དེ་ལར་སོ་སོ་རང་གི་འབུང་པའི་རང་དས་ཀྱི་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་ ཉི་མ་དང་། 


ས་ཚད་ངེས་པར་བཟུང་པར་བས་ལ་ རཆྭ་ལསགས་པའི་རང་རང་གི་འབུང་པ་གསོའ་ 


“ 


བའི་ཆ་གང་ ཆུ་ལྭས་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ས་ལཱས་སའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལི་ 
འི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རུང་ལས་རླུང་གི་རྟིན་འབྲེལ། གསང་སྔགས་ཀྱེ་གཞང་ 
་པ་བཞིན་ དུ་འཔད་ དེ་རྟེན་པར་བུའཾ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཧད་པ་འབྲང་པ་གསོའ་བའི་ཆ་གས། བློ་འཕེལ་བའི་གནད་བསྟན་ 
ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་དག་པ་དེ་ལར་འབུང་པ་གསོའ་བའི་ ཆོ་གའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 


ས་མི 
ལས་བྲུ 
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ནི། དེ་ལར་འབུང་པ་གོང་ནས་གོང་ད་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡེས། འདེ་ཉིད་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་ 
ཆེགས་སཱུ་གཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ད་གེའ་སྦྱེར་ལ་འབད་ན་ལྷག་པར་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། བསློམས་ན་ཉམས་སྲ་མོང་པ་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་སྐེ་བར་ 
ངེས་ས་ སྔར་མའི་མངལ་ན་ཡོད་པའི་དས་ན། ཏེན་འབྲེལ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། མངལ་ནས་ཐོན་པའི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ད་གྲཟུགས་བཟང་པོ། མཆན་དང་དཔེའ་ 
བུད་ཀྱིས་གྒྱན་པ་དང་། ཁ་དོག་ནེ་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་འད་ཡོད་པ། ཡན་ལག་ 
རྗོགས་པ་འཁོར་ལ་དང་པད་མས་མཛེས་པར་སྨྲས་པའེ།། 

འགྲོ་བ་རྣམས་བུྱམས་ཤིང་རྱྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་གཉན་པར་སྐར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས། 
¡ཤ༣༡༡ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༡“༨ ན“| 

།འཁོར་དང་ཁངས་སྤོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆད་ 
འཇུག་པ། འདས་པའི་བསོད་ནམས་ནམས་རྲིག་པ་ལ་རབ་ད་འཇེམ་པ། གཞན་ཡང་ 
སླེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤངས་སྟེ། དག་པ་ལ་འཛུད་པ་འལ་ལཁས་པ། ཁྲེམས་ལས་ 
བསགས་པའིབཅའ་བཞི་ཡང་དག་པ་བཅུ་དང་མཐུན་པའི་ཡན་ལུས་སྭ་སིན་པར་སྙིའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དག་པ་དེ་ལར་འབྱུང་པ་གསའ་བའི། ཆ་གའི་ཡན་ཏན་གྲས་པར་ 
ཉེན་ནས། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཅུ་པ་འབུང་པ་གསོའ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ 
འབུང་པ་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་སེམས་སྐྲབས་ཏེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་ལ་ཉེས་པའི་ 


སྐྱན་གྱིས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་། གསྙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་གཡའ་དང་ལུ་མེན་གྱི་སྟེང་ན་བཞག་ན་སྔན་ 
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པོར་འགྲུར་བ་དང་། བསེའ་ཕར་དང་། ཧྱྱ་ཕེར་ད་བཅུག་ན་དམར་པོར་འགྲུར་བ་དང་། 
དང་ལསོགས་པ་དཀར་པོར་བཅུག་ན་དཀར་པོར་འགུར་བ་དང་། གསེར་ལསགས་པ་ 
སེར་པོའི་ནང་ད་སེར་པོར་འགུར་བ་དང་། ཟྭའག་གི་ཝིང་གི་སེངད་བཞག་ཁ་ལམས་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། དེ་ལྟ་བུའི་བྲེ་བྲག་གེས། རིན་པེ་ཆེ་མན་ཤེལ་གི་མདོག་ 
ཀུང་འགྱུར་བ་བཞིན་ད། དེ་ཡང་མན་ཤེལ་རང་ཁག་དུ་བུང་ན། དྲེ་མ་མེད་ཅེང་། 

ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ དེ་བཞིན་ད་དེ་མ་མེད་པའི་ 


ངུ 
ཆེ་ 


རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀུང་། ལཱས་ཀྱི་འབྱུང་པ་༤འི་ སྣོད་ཀིས་སྒར་ནས། ལས་དང་ 
དབང་པོ་དང་ པང་པོ་དང་ ཁམས་དང་ སཱིེ་ སྐྱེ་མཆེད་ མི་འདྲ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲྭ་ 
བུང་པའ།། 
དེས་ན་འབྱུང་པ་སྤེལ་བ་དང་ གསོའ་བའི་ཆ་ག་གལ་ཆེའེ། 
།མའི་མངལ་ད་གནས་པའི་དས་ན། འབུང་པ་ལ་ཕན་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེས་ཁན་བཅུ་གཉིས་པ་བློའི་རིམ་ 
པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་བཅུས་བུས་ནས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། དམོིགས་པ་རྟེན་ཅན་ལ་ 
རྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་ ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པ་ 
དམིགས་པ་རྟེན་ཅན་དང་།། 
]ཤ༣༡༡ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡“༥༩ ནཿ 
རང་སེམས་ལ་བླསབ་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ། ཆིག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ 


༨ 


་ད། 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉེས་པ་དམེགས་པ་ཅན་ལ་སབ་པའི་ཐབས། མདོར་ 
བསྟན་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་དལམིགས་རྟེན་ལ་བཟླབ་པ་གྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། གཟུགས་ནེ་མིག་གི་ཡུལ་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་པས། སྣང་གྲགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་དག་འབུུང་ང་།། 
དེ་ནས་རབ་དུ་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་ས་སོང་སྟེ། ས་སཾའི་སྐྱི་བོ་ལསེགས་པ་ལི་མི་རྒུ་བའི་ 
གནས་ས་སོང་ལ། ལམ།ཁའགོ་མ་ལ་གཏོར་མ་ལསོགས་པས་མཉེས་པར་བཱས་ལ། བདག་ 


ཉིད་ཀེ་ལཱས་བདེའ་བར་བཅོས་ལ། རང་ལུས་ཅན་ལ་ཕབ་ལ། རང་སེལམས་གནས་ས་ 





བཅུག་པས། བཟྲུགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ནི་རས་ཡུག་ལསོགས་པ་ སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ 
མདན་ད་གཏིང་ལ་ དེ་ལ་དམེགས་གཏད་ལ། རིག་པ་མིག་ལ་བཅུག་ལ། ཤེས་པ་ 
ཆམ་ཕབ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ཟན་ཁམ་༢་རམ་ཟ་ཡུན་ད་ལྟ། དེ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ 
ལ། མཆན་ཡང་མར་མི་བདར་སྟེ་ དས་ཐམས་ཅད་ད་བལྟས་པས། དས་ཇི་རྩམ་ན་ 
སྔོན་པོ་ལསོགས་པ་དེ་ལ་ལྟས་ཤིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ནས་སྔོས་པའི་སྣང་པ་ཡང་འགྲུར་ནས་འཾང་སྟེ། དེ་ནས་མིག་གེས་རྟེན་མི་ 

དགོས་པར་ཐམས་ཅད་སྔེ་མར་མེར་སོང་ན་འབོངས་པ་ཡིན་པས། འདེ་འི་དས་ན་ཕྱི་ 
འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་གྲུར་ནས། ནང་རྟེན་པའི་ཤཾས་པ་འགྲུར་བ་དང་། གསང་པ་ཉམས་ 
སྭ་མོང་པ་ཐོད་གྒལ་སྐྱེ་བསཾ།། 


དེ་བཞིན་ད་སེར་པོ་དང་། ཁ་བོ་ལགས་པ་རང་གང་ལས་པ་ལྭྲ་བས་པས་ དེ་ 
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ལྟར་ད་འང་ངེས་སེ་ ཡང་གྲཟགས་ཀེ་དབེབས་ལ་བརླབ་པ་ནེ་ གོང་མ་ལྟར་བླ་ 
མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཁགས་པ་བྱས་ལ། ཟུམ་པོ་ཕུབ་ལས་བསོགས་པ་རྣམས་ལ་གོང་ 


༤༨ 


མ་ལྟར་དམྱིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས། 
]ཤ༢༡༢ ན?] [ཀ༢ ཤ༡༦༠ བ༤| 
།དས་ཚད་ཅེ་ཚམ་ན། ཕི་རལ་གེ་སྣང་པ་རྣམ་ཟླམ་པོར་གར་ནས་འགར་པར་ངེས་ 


༨ 


ཧྲ།། 
ཉམས་ཉོང་གོང་མ་དང་མཉལ་ལོ།། 
གཱ་བཞི་ལས་བསོགས་པ་ཡང་དམིགས་པ་གཏད་ལུགས་འདའ། 
།དེ་དག་ལ་འབྱོངས་པའི་དྭས་ན། སྣང་པ་རྩམ་དབྲེབས་དེ་ལྟར་གུར་ནས་སོང་ 


བའི་ཆེ། ཕྱི་སྣང་པ་བདེའ་ཆེན་ད་འབར་བ་དང་། ནང་ལས་དགའ་བདེའ་བ་ལྟ་བུར་ 





ཆེན་པོར་འབར་བ་དང་། གསང་བ་སེམས་ཉིད་བདེའ་ཆེན་ད་འབར་བ་ལསགས་པའི། 
ཉམས་སྲ་མོང་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ང་།། 

བཟོའ་དང་ཞེས་པ། སྐྱེས་བུའི་གཞུ་བསྣོལ་དང་། འཁྲལ་འཁེར་གྱི་རྒྱུད་དང་་ 
རིང་དཱ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཐང་ཤིང་གི་རྩེ་མེ་ལསོགས་པ་ བཟོའ་ད་མ་ལ་རྟིན་ནས་རིག་ 
པའི་ཆུལ་སྦྱངས་པ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 

གྲུ་ཅུ་ལ་ ནི་ མདའ་དང་གཞུ ཏེ་ ས་ལ་སྤྲངས་པ་དང་། ཧུད་རྡཾ་སྒྲིལ་པ་ལ་སྦྲང་པ 
དང་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆིགས་མ་དང་། ལག་གི་འད་བྱེད་སློང་དང་ གདང་ 
འཛིག་ལསགས་པ་ལ་རིག་བརྩལ་ སྤངས་པ་ཡང་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 
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ཆགས་སྭ་གོལ་ངས་སོ།། 
ཆགས་ལ་བརྟེན་པའལཾ།། 
དེ་ལྟར་རྣ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རེག་པའི་བརྩལ་སྤྲངས་པས། དེ་ཉིད་ལ་འབྲོངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དཀའ་བ་མེད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བརླབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་༤་པ་སྒའི་དམེགས་བརྟེན་ལ་བརྟེནས་ནས་རེག་པའི་བཅུལ་ 


སྦྱངས་པའི་གནད་བསྙན་པ་ནེ། སྒྲ་ནི་སྒག་པའི་སྒྲ་རེག་བཅས་དང་། བེབས་མ་གཉིས་ 





ལས་ འདེར་བེབས་པ་ལ་སྤངས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་དད་པ་དང་ཝྔྡན་པ་ 
ཞིག་གིས་མངོན་དྭ་བླ་མ་མཉེས་པ་ལསེགས་པ། ཚགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ 
པར་བས་ལ། རྡེ་རྗེ་མཁའགྲོ་མ་ལསོགས་པ་མགའ་བུ་བའི་དོན་ད་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྲ་བ་རྣམས་ 
¡ཤ༢༡༣༢ བ༡7། [ཀ༣ ཤ༡༦༡ བ| 
རང་གི་འབྲོར་པ་དང་སྦྱར་ལ་དྲའ།། 
དེ་ནས་ཉི་མ་ཝ་ནས་དྲྭག་ད་ལུས་དལ་བ་རྟེན། དེ་ནས་ལུས་ཁྲས་དག་པར་བུས་ཏེ། 
མར་སྣ་ཚེགས་པའི་སྐ་མཉེའ་ལན་གསུམ་ད་བྱས་ཏེ་ལཾགས་པར་སྐམ་མོ།། 
དེ་ནས་སྒའི་རྣམ་པ་ལ་རེག་པའི་བརྩལ་སྦྱང་ཏེ་ པི་ཝང་གེ་རྱུད་ལ་སྦྱང་པ་ནི། 
གནས་རབ་ད་དབེན་པར་སོང་ཏེ། པེ་ལང་ལགས་པར་བྲས་ལ། དེའི་སྐད་དང་ཤེས་པ་ 


བསྟུན་པ་དང་། རང་གི་ངག་དང་བསུན་པ་དང་། ཆུང་དནང་བསྟུན་པ་རྣམས་བུས་པྭེ། 
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གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ཉིད་དང་བསྲེ་བ་གནད་ཡིན་ན།། 
དེའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ན་བར་གཏད་ཅིང་། མི་ཙུམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལར་ཡུན་ཐུང་པ་ལ་ ཐུན་མོང་དྭ་བའོ་ ཐུན་མོང་ད་རང་གྲི་བ་མ་སྤྱི་ 
བོར་སྒེམ་ཞིང་། གསེལ་བ་གདབ་པ་གནད་ཡིན་ན།། 
འདི་འི་དས་ན་ཁ་ཟས་སྭ་ནུང་ལ་ཤིས་པ་བརྟེན་ནོ།། 
དེ་ལར་བུས་པས་ཟླ་བ་ཅམ་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཟིན་ནས། གང་དྭ་གཏང་ཡང་འགྲོ་བ་ 
བུ 
་པས། བརྟེན་མི་དགོས་པར་བདེའ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ས་ལང་ 
སྒྲ་དབུངས་དྭ་མར་ གྲོལ་བ་དང་། གས་པ་སེམས་ཉིད་ཆྱིད་ད་ 
ད། 
བུམ་འདིར་དང་ཞེས་པ་ནི། ཝག་མ་གོང་དང་འྲད་བ་ ང་ཁའདེ་འི་གུ་ནི་སེང་ 
ཝེང་ལ་ ཁགས་པར་བསླུབས་ལ། ལླ་བ་བྲམ་པ་དང་འདྲ་བར་བུའ།། 


ང་དྲ་བུས 
པ་སྐེས་པ་ནེ། ཕྱི་སྣང་པ་སྒྲ 
མར་གྲོལ་བ་དག་འདུང ང་ངོ་ 


སྟེང་འོག་ད་འགྲེན་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ད་པྲའོ་ ལློར་ནི་མ་ག་ཏྭ་བྲེ་ 
གསུམ་ཤོང་པར་བུའ།། 

འབྲེན་པའི་དབབས་ལ་སྙེས་བུའི་ལག་པ་ཤོང་པར་བྱའ། 

དེ་ལས་མར་ཤར་པ་དང་། ཡར་ཤ་གེ་ཁ་ཧྱན་ལ་སཾར་༡་བའ། ཡར་ལ་ནེ་སོར་ 
གསུམ་གྱི་ཆད་ད་བུའ།། 

དེ་ལ་སྦྲེ་སྤྨགས་ཀྱིས་བསྟམས་ལ། མར་གི་ཁ་རྒྱན་ལ་བུ་ག་བརྒྱད་བུས་ལ། དེ་ 
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རྣམས་ལ་རྔ་མའི་རྒུན་གཏང་ལ། ཁྲམ་བརྱད་བྲས་ལ་ ཁྲམ་གི་མདོའ་རྣམས་སྲ་རང་ 
གི་ལག་པ་དལ་གིས་བརྡངས་པས། སྐད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་ང་།། 
དེ་ཤེས་པ་ལསོགས་པ་གཏད་པ་གོང་དང་འདའ། རྔ་དྲ་བ་རུད་མངས་ནེ་ 
མཁའགྲོ་འི་མཛོད་ནས་བསྟན་བཞིན་ད་བྲས་ལ། 
།ཡང་གོང་མ་དང་འདྲའ། 
ཛྲ་ང་དང་། གླིང་ད་དང་ རྡོ་ཕེག་བརྡེབ་པ་དང་ ཧར་དང་ཧར་ 
¡ཤ༢༡༣ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༡༢༦ བ༤| 
ཆེན་ཆེན་པོ་ལསོགས་པ་ཡང་མ།ཁའགོ་མ་མཛོད་ལྟར་བུས་པས། གོང་ལ་དང་ 
འདའ་་ 
།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་སྒྲའི་དམེགས་རྟེན་ལ་རེག་པའི་བརྩལ་སྦྲངས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་དྲེའི་དམེགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་བརྩལ་ 
བསླྲངས་པ་བསྟན་པ་ནི་ དྲི་ནི་ངད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤ་པྦྱོར་དང་། སྔོ་སྦྲོར་དང་་ 
རྩི་སྨར་མ་དང་ ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་ ལི་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
སྤྱོར་བ་བུ་བ་ཨང་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་ད།། 
ཞེས་ནང་དོན་ལ་པ་དེ་འི་དམེགས་བརྟེན་ལ་རྟེན་ནས། ་རིག་པའི་བརྩལ་ 
སྤྱངས་པ་བཉན་ནས། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་རེའི་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པའི་རྩལ་སྦྱྲངས་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། རཾ་ནི་བུ་རམ་དྲྭག་ལྔན་ལསགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ 


ཡོད་དོ།། 
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།ད་ནི་བདན་པ་རེག་ལ་བརབ་པ་བསྟན་པ་ནེ་ ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་་ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་ཞིགེ། ཐད་ད་ཕྱིན་ནས། རེག་གི་རྣལ་འབྲོར་གྲི་མན་ངག་ 
ཞས་སྟེ། བླ་མ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེས་ ཤིང་བུ་སིལ་མའི་ཁྲི་སྤངས་ཁྲ་གང་ལ་་ 
མར་མི་དང་ཡམ་ཡམ་ད་ཡེད་པ་བུས་ལ། དེའི་སྟིང་དུ་ར་བལ་ལསགས་པའི་འབོལ་ 
པར་གཏེང་ལ། དེའི་སྟིང་དྲྭ་སླབ་མ་དེ་ལུས་ཆམ་ལ་ཕབ་ལ། ལགས་པར་ཉལ་ད་ 
བཅུག་ལ། སེམས་བདེའ་ཡངས་སྲྭ་བས་ལ། ཁར་པ་ཡང་ཀོའི་འབྲས་བུ་མུར་ད་བཞག་ 
ག།། 


༤༨ 


༡༧༡ 


_-༧༅1/ 
09 


ང་ད་གཞུ་བཟང་མོ་བརྡུངས་པའི་གྱུད་གཉིས་གསྟད་ལ། 
ངཾས་༡་གེ་མཚཆོལ་མ་གསཆེས་ལེགས་པར་སྐྱིགས་ལ། བླ་མ་དེས་ཐོག་མ་རྒྱུད་ལ་མི་དྲག་ 
ཅམ་དུ་པྲིང་པྲིང་བྱའ།། 

དེ་ནས་།དེ་ནས་ག་]དྲག་ད་བྲས་ཏེ། བར་དུ་ཟན་ཁམས་རེ་རྩམ་གཟའ་ཡུན་ད་ 
བཞག་གོ།། 

དེ་ལྟར་ཉི་མ་བཅུ་ཅེག་༡་གམ། ཉེར་ཅེག་ད་བུས་ལས། སློབ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕར་བ་མཉམ་མམ། ཤོས་ཡང་འཁྲུག་པ་དག་ད་འབྲུང་ དེ་ནས་ཉི་མ་འགའ་ 
རྩམ་ ལུས་ངག་གི་བདེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྙེའ།། 

གཞན་ཡང་རེག་ལ་བླསྲབ་པའི་ཐབས་ཀེ་མན་ངག་ནེ། རིན་པོ་སྦར་ཐབས་ལ་རྟེན་ 
ནས། ཆུའི་གནད་ཐོག་དྭ་ཐིག་ལེས་རེག་པས་ 
༈ཤ༣༡༣ བཿ1 [ཀ༢ ཤ༡)༦༤ བཿ] 
ཆོས་ཉིད་རང་ཤུགས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་། ལག་གེ་བུ་བྱེད་རླང་གི་གནད་ཐོག་ད་རེག་ལ་་ 
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ཆས་ཉིད་རང་ཤུགས་སྭ་སྐྱི་བ་ལསོགས་པ་ནེ་གཞན་ན་ཞིབ་པར་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤིང་ལསགས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སྲ་ལུས་སྐྱི་འདག་སྟངས། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁ་སྤུབ་དཱ་ཉལ། བུད་མེད་ཡེན་ན་གན་རྐྱལ་ད་ཉལ་ལ།། 
གཞ་བསྫོལ་བྱི་བྲ་བ་ཐབས་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་བུ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
འབུང་པ་ཆཱ་ཡིན་ན་ནི་ སྣ་ཚོགས་ཆུའི་སྦྱོར་བ་དང་ དེ་བཞིན་ད་ས་སོགས་པ་སོ་ 
སཾའི་སྦྱོར་བ་དང་ བསྟན་ནས་བྱས་པས་ ངེས་པར་འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་རྩོམ་མེད་དོ།། 
ཡང་ཤིང་གི་ཞེས་པ་ནེ། ཤིང་བུང་ཆུབ་འབྱུང་པའི་གྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་མ་ 
ཐུམས་ཅད་པད་མ་འདབ་མ་དསུམ་བཅུ་རཚྩ་གཉེས་པའི་དབེབས་ས་ཡེད་པ། །ཁ་དོག་དཀར་ 
བ་ལ་དར་དཀར་གེ་སྤིས་ལྟ་བུ། འཇམ་ཞིང་གང་ཁ་རེག་ཀྱང་བདའ་བའི་ལུང་ཐོབ་པ། 
འདབ་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་སྭ་འཁིལ་བ་ དས་བཟང་པེ་རྣམས་ཡ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབུང་པ། ཤིང་གཞན་ད་སྐྱེས་བུས་ལྷན་ཅིག་ད་མི་གནས་པ། མཚན་མོའི་དས་ན་འོད་ 
འབུང་པ། འབྲུང་པ་ཁད་པར་གྲི་སོབས་ལས་གྲབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྲིས་ 
བརླབས་པ་ཅེག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འཇཛམ་བླ་གླིང་ཆུམ་ན་བརད་ལས་མད་དོ། 
།རྱ་གར་ཡུལ་ན་གསུམ་ གྱ་ནག་པེ་ན་གཉིས། བོད་ན་གཉིས་ ཟ་ཧོར་ 
ལ་༡་ལས་མེད་དོ། བོད་ཀྱི་ནི་ ཞང་ཞུང་དང་མང་ཡུལ་གྲི་བར་ན་༡་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ལམ་ཡི་གེས་ཤེས་ མོན་གང་པྲ་རི་ན་༡་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་འབུང་པའི་དས་ན་ 
གཡས་སྲ་ཁུག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་བླངས་ནས། དད་པ་དང་ལྔན་པ་འགའ་ཞིག་གེས་རང་བི་ 
སཱིང་ཁར། སོ་སོ་འབུང་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཉྟེ་ཁྲག་གིས་བྲེས་ལ། དེ་ལ་ལོ་མ་རེག་པ་ 


རྩམ་གྲེས་ཆེས་ཉིད་ལ་འབྲལ་བ་ལེད་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སྐི་བར་ངེས་ས། 
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།ཞེས་ནང་དོན་བདན་པ་རེག་ལ་བླསབས་པ་བསྟན་ནས།། 

།། ༄༅༅། ད་ནེ་ནང་དོན་བད་པ་སེམས་ཀི་གནས་པ་ལ་བླསབས་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནིེ། རསེམས་ནེ་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐལ་ལན་ 
ཞིག་གེས། འཇིག་རྟེན་གི་བུ་བ་རྣམས་སྤངས་ལ། 

]༨༢༡༤ ན?] [ཀ༢ ༡༦༩༨ བ༤ | 
རང་གྲི་བཱ་མ་ཁ་མཉེས་པའི་ཐབས་སྨ་ཚོགས་པ་བྲས་ལ། བླ་མ་སེམས་གནས་པར་བུ་ 
བའི་མན་ངག་ཞུས་ཏེ། རེན་གི་མི་གནད་པའི་གནས་སུ་ སེམས་ལ་གནོད་པའི་བུ་ 
ཆས་ཡིན་ཡང་སྤང་བར་བའ།། 
འདེ་དངོས་པོའི་དམེགས་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརསླབ་པའི་ཐབས་སོ།། 
དེ་ལ་སེམས་ལ་བིན་པ་བིན་པར་བུ་བའི་མན་ངག་དང་། བེན་པ་དེ་གནས་པར་བུ་ 
བ་དང་། གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བུ་བ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་དབུང་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་བའི་གནད་བསྟན་པའ། 
དེ་ལ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པའི་གནད་ནེ། དངོས་པོའི་དམིགས་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བླསབ་ཅེང་བྲཟང་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ད་བཅོས་ཤིང་བཟུང་པ་དང་། སྨང་པ་ 
ཐུད་ཁ་ལ་གང་ལ་ཡང་བསླབས་ཏེ། སེམས་བཤྲང་པ་དང་། དེ་ལཝར་ཏེན་གི་རྣམ་པ་ཅེ་ 
སྣང་ཅེ་ཤར་ལ་གཏད་ལ་སེམས་བཟང་པས་ ཟབེིན་པའི་ཆཚད་ནེ། ཤེས་པ་ཇི་མི་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངས་པ་རྣམས་སྣང་ལ་སེམས་ཉིད་ད་འགྲུར་རཾ།། 
དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་སེམས་ཀྱེ་གནས་པ་བརྩལ་བ་ནེ། སྣང་ཏྱིན་ཅེ་སྣང་ལ་གཏད་ཅོང་ 


བཞག་པས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ཝའི་རྗེས་ཆས་དེ། རང་གྱུད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་འབུང་། 
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དེ་ནས་ཅེ་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ། གཞན་ད་མི་འཕྲོ་བ་དང། གསུམ་རུང་ཕྱི་ནང་ 
ད་འབུ་བ་མི་ཚེར་བ་དག་འབུང་ངོ་། དྭལྟར་གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྲ་བའི་ཕྲིར་གནད་ 
ནི་ གང་ད་གཏད་པ་དེ་ལ་གཞན་ད་སེམས་བཞག་པ་ཏེ་ ཇྔཾས་ཤེས་བསྟེན་སྟེ་ 
སེམས་ཀེེ་ཚལ་བཅད་པར་བའ།། 
དེ་ཨང་ཆྩ་བ་མེད་པས་གཅད་བུའི་སེམས་ཀིེ་རྟོག་པ་ཟད་པ། དེ་ཟད་པས་གྲཟུགས་ 
སྭ་ངཾ་ཕྲད་པའ། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དེ་བོགས་དབུང་མར་བུ་བའི་གནད་ནེ། སེམས་ 
རང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ག་ནས་གར་དེད་པས། དང་པོ་འོང་ས་མེད་པས་ ཐ་མ་འགྲོ་ 
བའི་ས་མི་རྙེད་པས། རེ་དགས་རྒྱ་ལ་ཆུད་པ་འདྲ་བར། མཐའ་འཁོར་བ་དག་ད་ 
འགུར་ར།། 
དེའི་དུས་ན་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བཤེས་དེ། ཕྱེ་ཡུལ་དང་ནང་ཤེས་པའི་བར་ནས། 
ས་ཉིད་སོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བར་བྱརལ་བ་དེ། དས་ཐམས་ཅད་ད་ཡེངས་ལ་ 


ཉཱ 


༧ 


ར་ཞི་ཉམས་སྲྭ་བླངས་པས། ཆས་ཉིད་སྣང་སྙོང་གང་ད་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་ཉམས་སྭ་མོང་ 
པ་སྐྱེ་བར་ངེས་སཾ། 
།དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་སྲ་རུང་པར་བྱ་བའི་གནད་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
¡ཤ༢༡༤ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༡༦༧ ན༣ | 
དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། དམིགས་རྟེན་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ཉམས་སྭ་བླང་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བྒྱད་ད་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
༡-920༠༨༡༠ །ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་༤་པ་ དེ་ལྟར་ 


ཉམས་སུ་བྤངས་པ་ལས་བརྟགས་ཚད་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་ད་ནང་དོན་གཉིས་ 
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ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སྭ་བྲངས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དམིགས་པ་བརྟེན་ཅན་དང་ རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཉམས་སྲྭ་བླངས་པ་ལས། ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟགས་དང་ཆད་ནེ་འདེ་ལྟར་ཁའིང་སྟེ། 
ཞེས་པའི་ཆིག་གོ། 

།དེ་ལར་ལཱས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བང་ས་པ་དེ་འི་ལས་ཤིང་བལ་ལར་ཡང་བ་ནི། 
ལཱས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན། ལཱུས་མར་ 
མེའི་དེབ་མ་ཝར་ཟང་ཐལ་ད་གནས་པ་ཡིན། འབུང་བའི་ལུས་ཀྱི་སྣོད་སྟོངས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ ཀང་པའི་མཐིལ་རྡམ་སེང་གེ་འགྲོས་ལྟར་སོར་༤་འམ། འབྲོ་གང་ 
ངམ་ ཁྲ་གང་གིས་ས་ལ་རེག་པ་མེད་པར་འབྲོ་བ་ནེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ཡེན། དངོས་པཾ་རྣམས་ལ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ཆཱ་སྲིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ཐལ་མོར་གྱུ་བ་ནེ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ལཱས་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཡེན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ངག་གི་ནས་པ་ 
རྫོགས་ཏེ། ཨ་ལེ་དང་ ཀ་ལི་ལས་ས་རང་པ་ནི། ཧལ་པོ་ལ་བམ་ཟེའི་སྨོད་ཁ་ཟུག་པ་ 
ལྟར་ ཐོགས་མ་མོད་པ་ནི། རང་བཞིེན་རྩ་གནས་ཀྱེ་ལྒེ་ལ། ངག་འབྲོངས་པའི་ 
རྟགས་སེ། ལྐག་པ་ལྟར་འཁྲལ་པའི་གཏམ་བུངས་ཟད་པ་ནི། བརྗེད་ད་མེད་པའི་དོན་ 
ཁང་དཱ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན། གཞན་ཡང་བྭག་ཆ་ལར་ གཞན་གྱི་ལོད་ད་བླཟས་པ་ནེ། 
འཁུལ་པའི་ཆིག་ནད་པའི་རྟགས་ཡིན་ན།། 

དེ་ནེ་ངག་ལངས་སྐར་གྲོལ་བའི་ཆད་ཡེན་ན།། 


སེམས་ཀྱེ་རྟྭགས་ནི། དབང་པ་རབ་ཀྲིས་འད་གསལ་ཆན་པོར་འཕོ་བར་ནས་པ་ནི། 
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སེམས་ཀྱེ་ཆས་སྐ་ལས་ལངས་སྐར་སྤྲལ་པའི་རྟགས་ཡིན། འབྲིང་སྙོང་ཉིད་དྭ་འཕེ་བ་ནེ། 
སེམས་ཀྱི་བུང་ཚོར་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཐ་མ་སྒ་ལུས་སྲ་འཕོ་བ་ནི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཆེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
[ཤ༢༡༥ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༡༦༨ ན༦]| 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གི་གྲོང་ཁྲེར་ལ་འཇུག་པར་ནས་པ་ནེ། སེམས་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནེ་སེམས་ཆས་སྐར་གྲོལ་བའི་ཚད་ཡེན་ན།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ལས་ངག་ཡིད་ཀེ་ཉྟགས་མདོར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དངས་པ་ཟད་པའི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། མིག་ 
དང་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཝར་ཉམལས་སྲ་བླངས་པས། ལིག་གི་གྲཟུགས་ 
བདག་ད་མི་འཇིན་པས་ མིག་གི་དབང་པོ་ཀུན་ད་ཟད་པའི་ཉྟགས་ས། གཟུགས་ལ་ 
ཆེད་དྭ་མི་འཇིན་པ་དག་འབུུང་ང་།། 
དེ་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་དང་། སྣ་འི་དབང་པོ་དྲེ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་རོ་ད 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བུ་བདག་ད་མི་འཇིན་པས་ དོན་གི་རེག་བུའི་ཉམས་སྲ་མོང་པོ་ 
ཀུན་ཟད་ད། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུར་པ་དང་། དངས་པོ་གང་ལ་ 
གཏད་པ་འཇང་བར་ནས་པ་ནི། གོང་མཁི་དམིགས་པ་བརྟེན་ཅན་ལ་ཉམས་སྭ་པངས་པའི་ 
ཆད་ཡིན་ན།། 
ཞེས་དེ་དག་གིེས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་༤་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་རྟགས་ཆད་ 


ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡ་ནང་དོན་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
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ནང་དོན་གསུམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རང་བཞེན་དང་འཆེ་ཀ་མའིབར་མ་དོ་བསྟན་ 


༨. ༨ ༤ རར 


པ་ནེ། པར་དོ་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་སྟེ་ཏེ། དེ་ལ་བར་མ་དོའི་ཇངོ་བོ་སྔ་ཕྲེ་འབྲེལ་ 
པ་བྲེད་པ་ལ། ངེས་ཆིག་པར་ཞེས་༢་ཀེ་འཆམས་ དོ་ཞེས་སྔ་ཕཱེ་གྲང ང་དྭ་ཡང་མཆན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲབ་པའ།། 

དྲ་བེ་ན་ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་སྔ་པེ་མའི་ཆེ་ཟད། ཕྲེ་མ་འཆི་བའི་ 
དྭས་ལ་མ་ཕེབས་པའ།། 

འཆི་ཀའི་བར་དོ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས། ཕིས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྣང་པ་མ་ 
མཐོང་བའ།། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྔར་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་གནས། ཕེས་སྲིད་པའི་ 
ཁུངས་སླེར་མ་བསླེབས་པའ།། 

སྲིད་པའི་བར་མ་དོ། སར་གི་ཆས་ཉིད་སྣང་པ་ནབ་ ཕྲིས་ཕུང་པེ་དང་ཁམས་ 
ལསོགས་པས་མ་མོང་པའ།། 

ས་འཚམས་ནེ་ས་སའི་སྐབས་སྲ་རྟག་གོ།། 

བར་མ་དོའི་སྣང་བའི་ཆས་ཉིད་ནེ་ རང་གཞན་ལས་མ་བྲུང་པ་བཞིན་སྣང་པ། 
གནས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འྲལ་འཁོར་ལ་ 
¡ཤ༢༡༥ བཏ] _ [ཀ༣ ཤ༡༦༧ ན༣| 
གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ནེ་ ཕྲི་གྲཟགས་ཀེ་ཕང་པོས་བཅོངས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ད་ 


རྟེག། བར་ཚེར་བའི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། བདའ་བ་དང་ སྦུག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་ 
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ལམུང་། ནང་འད་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། ཅེག་དང་ད་མ་ལ་རང་བརྒྱུད་ད་རྟག་་ 
གསང་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་འདས་པ་སྣ་ཚེགས་སྲ་ 
རྟག། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་རྟག་པའི་ཕུང་པོས་བཅེངས་པས། ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པའི་རྟག་ཆོགས་སྣ་ཚཾགས་བསྡད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཁམས་བརུ་བརྒྱད་དྭ་འཚོགས་ 
པས། དཔང་པོའི་ཡུལ་དང་ ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་བསྡད་ཅེང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའ། 

།ཉེན་མོངས་པ་ནི། དྭག་ཅཱ་བའི་ཉིན་མོངས་པས་འཁྲལ་པའི་གཞི་བེད། ཉི་ཤཱ་ཉེ་ 
བའི་ཉིན་མོངས་པས་ལས་བག་ཆགས་ཀི་འཆམས་སྦྱེར་བའེ། 

།ཡུལ་དྭ་སྣང་པ་ནི། གཟུགས་ཀཾས་རགས་པའི་གཞི་འཇིན། སྒྲས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
མིང་བསྟོན། དྲེས་ཚོར་བ་ཉེ་བར་མཚོན། རོས་མཉམ་པའི་ལས་འགལ་བར་བྱེད་་ 
རེག་གེས་བུ་བ་ཉམས་སྭ་ཉིང་བར་བྱེད། ཆས་ཀེས་འཁོར་འདས་གཉེས་མཆཚན་ཉིད་ 
འཇིན་པར་བྱེད་པའཾ།། 

།རང་བཞིན་གནས་པའི་ངེས་ཚིག་ནིེ། རང་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
བཞིན་སྣང་བ་དང་། སྙོང་པའི་མཐའ་བསླད་པ། གནས་པ་འཇེིག་དང་ཁའདས་པའི་ཆས་ 
ཉིད་དྭ་གནས་ལ་ པར་ཕྭ་ཕཱི་གཉིས་ཀི་འཆམས་ས་ས།། 

དོ་ཞེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པཁ།། 

འཆེ་ཀའི་བར་དོའི་དོ་འི་ཆས་ཉིད་ནེ། ས་ས་ལ་ཐེམ་པས་ཕྲིར་ཁཱས་ཀིེ་ 
སྙོབས་འཆེར་ལ། ནང་ད་ཤེས་པ་བན་བུན་ད་སོང་པས། ནང་དབང་པོ་དང་ལཱས་ཀི་ 
སྐྲག་ཆ་ཉམས། ཕྲི་ས་ཆཱ་མི་རུང་གི་མདངས་ཡལ་བ་དག་འབྲུང་ང་།། 


ཆུ་ཆྭ་ལ་ཐེམ་པས། ཕྱི་དབང་པེའི་སྒེ་ནས་འདོད་པ་ལས་ཀྱི་ཆུ་༢་འབྲབ་ ནང་ 
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ཤེས་པ་ཁང་ཁལང་པོར་སོང་བས། ནང་ལཱས་དང་ཡན་ཁགེ་འབྲད་ཉམས། ཕེ་མཆུའ་ 
དང་ས་ལསོགས་ལ་དག་པ་འཆགས་སོ།། ཡང་ཡང་ རོ་མི་ལ་ཐིམ་པས་ 
]ཤ༣༡༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༡༧༠ བ༤ | 
ཕྱི་སྨིན་པ་མེའི་མདངས་ཡལ། ནང་ཤེས་པ་ཡད་ཡུད་ད་སོང་པས། ཕྱེ་ཡྨིན་སྨྲགི་གཟིའ་ 
མདངས་འཆར། ནང་ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནས་དོད་འཆར། ཆུང་ཆུང་ལ་ཐིམ་པས། ཕི་ 
དབུགས་གད་ཅེང་ཆྙིག་མང་། ནང་ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱོད་ད་སོང་པས། ཕེ་སྣང་པ་ཡུལ་བི་ 
འཇིན་པ་འཆེར་ ནང་ཤོས་པ་བརྡའི་གསལ་ཉམས་པའ།། 

རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས། ཕྲི་ཆགས་ཞེན་༢་ཀྱི་གཏད་ཡལ། ནང་མྔར་ཞེན་ 
པའི་ལློས་ཟད་པས་ ཕྱི་ལས་ཀི་རུང་གི་གྲངས་ཡལ། ནང་ལཱས་དང་ཆུང་གི་ཏྭ་བྲལ་ 
བའེ།། 

དེ་ནས་ཤེས་པ་༡་ད་མི་གནས་པ་ནི། ཝར་ཤེས་ཀྱི་ལྟོས་ཟད་པས། ཕྱིའི་སྣང་པ་ 
འགགས། ཕི་ཤེས་སྣ་ལྡེབས་པས་ གང་ད་ས་བིན་མེད་པའ།། 

དེའི་ངེས་ཆིག་ནེ་ འཆེ་བ་ལི་བླ་ཟགས་པའི་ལམ་ ཀ་སྡག་བསྔལ་ཉེན་ཅེང་་ 
ཀ་འཆེ་བས་སོ་ ལ་ཀུན་གེ་ལམ་དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའ།། 
བར་སྔ་ཕེའི་འཆཚམས་ དེ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་པོ་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་ 
མ་དོ་དང་འཆི་ཀའི་བར་མ་དོ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་བསྟན་ནས་ནེ། ཆས་ཉིད་ 

ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ་ སར་ལཱས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིད་ཟད་པས། ཕེས་ 
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རང་བཞིན་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཕྲིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་མཐོང་པས། 
ནང་དྭ་ཞག་ལྔར་ཆྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས། དེ་ནས་རིག་པ་ཁཾད་ལ་ཞགས་པའི་དས་ན། 
རང་སེམས་ཐེག་ལ་མཆེད་པ་དང་། ཅེར་སྣང་ཁངས་སྐུར་ཤར་བ་དང་། ཕྱི་འཁྲལ་ 
པའི་ཁུངས་ཟད་ལ། ནང་ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་ཀློང་བརྡལ་བའ། 
།དེ་ནས་འད་རིག་པ་ལ་ཞགས་པའི་ཆེ་ན། ཕྱི་འབྲུང་བ་ལྔའི་ཕྲ་རགས་དག་པས། 
ནང་ལི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པའ།། 
དེ་ནས་གོལ་བའི་དས་ནས་ ཕྱི་འདྱུང་པ ་ཡུས་ཀེས་བསློས་པ་ཟད་པས། སྣང་ 
པ་རང་དབག། 
¡ཤ༢༡༦ བ༡། [ཀ༣ ཤ༡༧) བ༤| 
ནང་འཇིན་པ་སེམས་བསྟཾོད་ཕྲར་ལས་གྲོལ་བའེ།། 
ཅེར་སྣང་ཆས་ཉིད་དངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་མཐོང་པའ།། 
ངེས་ཆིག་ནེ་ཆས་འཁར་འདས་ཀེ། ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་ན་གོལ་བ། ཀེ་ 
འབྲེལ་བ་ པར་འཆམལས། དོ་འ་སྡང་ཟད་པའེ།། 
།།ཞེས་ནང་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་བར་མ་དོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་འི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་ དེ་ཡང་ཆས་ཆས་ཉིད་ལས་ཁ་ཕྲེར་བླལས་ནས་་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་འཇུག་པས་ན་སྲིད་པའི་ཞེས་བྲའ། 
།འདེ་ཡི་དས་ན་སྣང་པ་ཁད་པར་གྱི་ཆེས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ང་།། 


དེ་ཡང་ན་བཔུན་གི་སྔང་པ་དང་འྲད་བར་སྣང་པ་དང་། སྨུག་ཟིལ་གི་རྣམ་པ་དང་་ 
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འགུ་བ་དང་ འབྲུ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་པ་ཆེན་པོ་ལསོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ད་ 
མའི་རྣམ་པ་ལསོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པས་ན་ ཤེས་པ་ནི་ཕྱད་པར་གུར་པ་ནི། 
སྔར་གྱི་བདེན་པ་ལས་གཞན་ད་གྲར་པའི་རྟགས་ཡིན། ཕྱོད་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ལས་བུང་པའ།། 

ཤེས་པ་ཡད་པ་དས་གསུམ་བྱི་བུ་བ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡུད་པས་ནེ་སྔར་གྲི་ 
མངན་ཤེས་འགགས་པས་ས། དཔེར་ན་མཱི་ལམ་ནེ་མི་བདེན་པའི་རྟགས་ས་སྣང་སྲིད་ 
པའི་པར་མ་དོའི་སྣང་པ་འདེ་ཡང་བདན་པ་མ་ཡིན་སྟེ། ཡུད་དེ་རྣམ་ལས་མེད་པའ།། 

བདན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ ཡང་དག་པར་ན་རྫན་པ་ཏེ། སྨི་ལམ་དང་འདྲའེ། 
འདི་འི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་ཤར་ན། སྲིད་པའི་ཁ་ 
ལ་གྱེན་ལ་འགྲུར་བར་ངེས་སོ།། 

།ཡིད་ཀི་ལས་སྩམ་བྲེད་། དབང་པེ་ཀུན་ཆང་པ་ག་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཀུན་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། 

ཡིད་ཡིན་པས་ཐགས་མེད་ཀུན་ད་ ལུས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀིས་བཅེངས་ནས་ 
སླར་འཁར་ར།། 

དབང་པ་ཝ་ཚཆང་པས་ཀུན་ལ་འཇུག་། ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་ལ་གནས་སོ།། 

དེ་དཀར་པ་སླིག་པ་ནི་ ལྷའི་འད་དང་ཁ་དོག་ལསགས་ནི་ དམར་ཟླིག་མི་ 
འམ་ སྡོ་སླེག་ལྷ་ལིན་གྲི། སྨུག་སླིག་བྲོལ་སོང་གི། སེར་སླག་ཡེ་དགསཀི། ནག་ 
གླེག་ནི་དམུལ་བའི་ཁ་ཧྒུད་པ་སྟེ། དེ་ལར་འགྲོ་བ་རིགས་དྭག་ད་གང་སྐྱེས་ 
]ཤ༢༡༧ ན?] [ཀ༢ ཤ༡༧༢ བ| 
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སཾ་སོའི་འད་དྭཱ་སང་བ་ལསགས་པ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཁད་པར་བྱི་ཆོས་ཉི་ཤྭ་ 


་ཆེའོ། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་འདེ་ནི། དོན་གིས་སྲིད་པ་ལས་ཀི་བརྙོན་ར་ཞེས་ 


ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅོུ་ལྔ་པ་བར་མ་དོའི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གསུམ་དྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་རང་སེམས་ཀྱི་བྲོལ་ 

ལུགས་ཀྱི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་། 
སེམས་ཉིད་ལ་འགྲོ་ཁང་མེད་པའི་དང་པོ་ རང་སེམས་ལས་བསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས་ཡེ་ནས་རང་སེམས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། གོལ་བ་ཞེས་བུ་བ་་ 
རང་གྲོལ་དྭ་གྲོལ་བས་ཧྱེན་པོ་མེད་དེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་སྐྱར་གཞེ་མེད། བཞག་པས་ 
གོལ་བས་སྤེང་ལེན་དང་བཟང་ངན་མེད། ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་མཐར་ལྷང་མེད་ 
གཅེར་མཐོང་གོལ་བས་མཐོང་སར་དག་པས་ན། ༡་ནས་༡་ད་སོང་པས་ན་ འམ་་ 
ཅིག་ནས་༡་ད་འོངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ།། 

དེ་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བཀྲོལ་བ་མེད་པས་རང་གོལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ དེ་ལ་ 
པཱུའི་སེམས་ནེ་ ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་གང་ད་ཡང་མ་དམེགས་པའེ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་རང་སེམས་ལ་འགྲོ་འང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།དེ་ནི་ཉ་པ་རང་སེམས་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། གཞི་ནས་ 
ཁལགས་པའི་ཆིག་གཞུང་ན་གསལ། 


།ད་ནེ་གསུམ་པ་རང་སེམས་གོལ་བའི་གརྣམ་གྲངས་ལ་རྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
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བསྟན་པ་ནེས། གནད་ཀེ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་འགྲོ་འང་ 
མེད་པའི་གནད་ཀེས་རང་སར་གྲོལ་ཁ། རང་སེམས་གཞི་རྩ་མེད་པའི་གནད་ཀྱེས་སྟོང་ 
པར་གྲོལ་ལ་ རང་སེམས་ལ་རྒུ་མཚན་མེད་པའི་ངོས་གྲཟུང་དང་བྲལ་བར་གྲོལ་ལ་ 
དེ་ཡང་གྱུ་མེད་པས་བཟླག་མེད། མཆན་ཉིད་ཌ་པས་འདེ་འདྲ་ཅེག་ད་མ་ངེས་སོ།། 

དེ་ཉིད་ཁང་ས་མེད་པས་བླཟག་པ་མེད་ལ། འབགྲོ་ས་མེད་པས་གྲུ་འབྲས་གང་ད་ 
ཨང་མ་པེ་བའ།། 

གཞི་མེད་པས་ཕོགས་ལྕང་མེད། ཆྭ་བ་ཌ་པས་འཁར་ཁདས་གང་ད་ཡང་མ་གབ་ 
པའ། 
7ཤ༣༡༩ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡༧༤ ན༤ | 

རང་སེམས་ལ་སྟི་ཤེ་མེད་པས་ ལས་དང་རྣམ་སྙིན་གི་མཐ་སྟོངས་པའ།། 

དེ་ཡང་སྐི་བ་མཾ མེད་པའི་གནད་ཀིས་ཐ་མ་རང་སེམས་ལ་འཆེ་བ་མིད་ལ། འཆི་བ་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་དྭ་ཡང་བཟླག་པ་མེད། དེ་ཡང་འབྱུང་པ་དག་པའི་རང་གནད་ 
ཀྱེས། གྲོལ་བས་འབད་པ་མི་དགོས། ཆས་ཉེད་མཐོང་པའི་གནད་མངོན་༣་མཐོང་པའི་ 
གནད་ཀེས་ གོལ་བས་ཆེག་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལས། རང་སེམས་བཞིག་པའི་ 
གནད་ཀྲེས་གོལ་བས། རང་སེམས་ལ་འཆུག་མེད་པའ། 

།རང་གི་སེམས་ཉིད་རྒྱུ་དང་མཆྱིད་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའི་གནད་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བས། ཕགས་དང་རེས་གང་ཡང་མིན་ན། 

།དེ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་དས་ཀིས་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ནེ། འབུང་པ་ཟད་ནས་ 


གོལ་བའི་དས་ན་ལས་འབུང་པ་ཁད་པར་ད་སྲྤེན་པའི་དས་ན། བམས་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་ 
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བའི་ཆུ་བོའ་ལ་ཆུ་བོ་ཐེམ་ཝ་བུའ་ ཡཱས་ཀེ་འབྲེལ་ཆད་ནས། གོལ་བའི་ཆས་ཉིད་ 
བར་མ་དོ་ལ་ སེམས་ཆོས་ཉིད་ད་གོལ་བ་དང་ཕྲགས་མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། 
།ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲོལ་བའི་དས་ན་ འཁྲལ་སྣང་སེམས་སྲ་འགྲུར་ 
བའི་དྭས་ན་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའཾ།། 
རྟོགས་པ་མངཾན་ད་གུར་ནས་གྲོལ་བའི་དས། འཁུལ་པའི་བདག་འཇིན་ཞིག་པའི་ 
དྭས་ན་སེ། མཁའ་འབགྲོ་མ་སིང་བསྟོན་ལྟ་བུ་སེ། དེའི་གནད་ལ་ལྟས་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
།འབད་པས་གྲོལ་བ་ནེ། ལཱས་ངག་ཡིད་གཅོ་བ་སྟེ། ལཱས་ཀེ་འབྱང་པ་ 
ཟད་པར་བྲེད་པའི་དོན། ཕྱིའི་འབྱུང་པ་བཞི་ལ་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྲོར་ལསེགས་པ། 
དངས་པོའི་དམེགས་སྟེན་ལསེགས་པ་སྨ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབས་པ་ལསགས་པཁལ།། 
ངག་གི་བྗད་པ་དག་པའི་དོན་ད་ཡི་གེ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཟླས་པ་ལསོགས་པ། ངག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསམ་སྙན་ལ་བསླབས་པས། རེམས་བརྗོད་མེད་ཀྱེ་དོན་ངང་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་།། 
ཡིད་ནེ་སྐྱེད་རེམས་བསྒེམས་པ་དང་། རྗོགས་རེམས་བསྒོམས་པ་དང་། བསྟེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དྭ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བེམས་སྐི་མེད་དྭ་གྲོལ་བས་ན། བརྕོན་ 
འགས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དོན་གིས་བརྕོན་འགྲས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ལ། 
ཤེས་རབ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ 
]ཤ༢༡༨ ན)] [ཀ༢ ༡༧༩༥ བཿ] 
གནད་ཐག་དུ་གོལ་བ་ལ་བུའ།། 
བརྡང་གེས་གོལ་བ་ནི། ཡེ་དགྭ་བཱས་པ་མེད་པའི་བརྡེང་གིས་ཡེ་གོལ་སྐར་གཞི་མེད་ 
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པར་གྲོལ། རང་དག་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་མེད་པའི་བརྔང་གོིས་། རང་གྲོལ་ལ་སྙེན་པོ་ 
མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ད་བུང་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་བརྡེང་གིས། ཡོངས་གྲོལ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཐོང་པས་དག་པ་ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་བརྡང་གིས་་ 
ཅེར་གྲོལ་མཐོང་སར་གྲོལ་བར་གོལ་བས་འབད་བརྩོལ་མེད་པའ། ཞེས་ནང་དོན་ 
གསུམ་པ་རང་སེམས་གོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྟེན་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ནང་དོན་བཞི་པ་བརྡེང་གིས་གྲོལ་བའི་དོན་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ 

བརྡེང་གིས་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གོང་ད་བསྟན་པའི་རྙགས་པའི་ཆེག་གོ་་ 
བརྡང་གེས་གོལ་བར་བཤད་ཞེས་པ་ནི། རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་གོལ་བེན་ 
པས། 

དྭ་སྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ནི། རང་སེམས་དེ་བུས་པས་མ་བུང་བའི་གནད་ཀེས། 
བུས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སངས་མི་གྱ་སྟེ། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཆེས་ཉིད་ 
དྭས་གསུམ་ད་བཞགས་པས་ས།། 

སེམས་དེ་བརཅྩོལ་ལས་མ་བུང་པས། བསླཾམས་པས་སངས་མི་རྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ 
ལ་བརྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཆས་ཉིད་ཁ་ཀྱེ་འབྲེ་མེད་པས་སེ།། 

རང་སེམས་དེ་བརྗོད་པ་ལས་མ་རྟེན་པའི་གནད་ཀྱེས་ ཆིག་བོས་འབུད་མི་ཐྲ་སྟེ། 
བརྗོད་པ་ཆེག་ཡིན་པས། ཆས་ཉིད་ཆིག་དང་ཡི་གེ་པ་ལས་འདས་པས་སོ།། 

དེ་ལར་ཡང་ནམཁའི་ཆས་ཉིད་དངས་དང་པྲལ་ཞེས་པོས་ས།། 

རང་གི་སེམས་ཉིད་ལར་བཞགས་པའི་གནད་ཀྱིས།། 


འབཔབད་མ་དགས་པར་རང་ཡ་གཡ་སྐར་གཞ་མད་པ འ་སྔྫམས་ལ། སྐྲཔ་ལད ་པས་ 
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འཆེ་བའི་མཐ་ཆོད། དེ་ཉིད་སྙོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བས་ ཧྲུ་མཆན་གང་ད་ 
ཡང་མ་གབ་པར་མཐ་ཆད། གཞི་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐ་ཆད་ ཅུ་བ་མེད་ 
པསྨ་བོའི་རྟོག་པ་དང་། ཐ་སད་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའི་མཐཐ་ཆོད། དེ་ཉིད་གྱུ་མེད་ 
པས་ འྲས་བ་གཞན་ལ་རེ་མི་ཆེ། མཆན་ཉིད་ད་མ་གབ་པས། གང་ལ་ཡང་རང་ 
གུད་དྭ་འཛིན་པའི་མཐ་ཆད་པས་ན། དེ་ཝ་བུའི་མ་དང་བྲལ་བས། ཡོངས་ས་མ་ 
རྫོགས་པས་གང་ཡང་མེད་པས། ལའཐ་པལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ལཱ་བ་ལ་ 
¡ཤ༢༡༨ བ77 [ཀ༣ ཤ༡༧༦ བˆ | 
སེལ་མེད་པར་བསྟན་པཁ།། 

དེ་ཡང་གཞན་གི་མ་ཡིན་རང་གེས་གོལ་བས་ན། གཉན་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དབང་ད་མི་འགྲར་བས། རང་སེམས་དགེ་ཕྲིག་གང་ 
དཱ་ཡང་མ་གངབ་པའ།། 

དེས་གྲོལ་བ་དྲྭག་རང་ས་ནས་གྲོལ་བ་ལས། བླ་མའི་མན་ཇག་མི་དགོས་པའི་ 
གནད་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཅེས་ཏེ་ལས་ཀྱེ་དབང་གྲུར་ན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེད་མ་ 
ཡིན། ཅེས་ས།། 

རང་འབྱུང་ཆེན་པོས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གནད། འཁར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
རང་ཐོག་ད་ཆད་པས། འཁོར་འདས་མི་སོངས་པས། ཐོག་གི་གནས་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ནས། ས་རིམ་པ་དག་ལས་ཐལ་ནས། ཧྲྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་བཀྲགས་ནས། 
ཆུ་པདཔག་ཆད་བདན་སྐིམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ།། 


རང་སང་ལ་ལྷད་མེད་པའི་གནད། གོ་མཐོང་གི་མི་སྔ་བོར་ཕྲེས་ཤེས་པས། ཐེ་ 
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ཆམ་དང་ ཡིད་སྤོད་མེད་པ་ལྟ་བུའ།། 

དེ་ལ་གཉེན་པ་གཞན་གིས་བཅོས་མི་དགོས་པས་སྟེ། བུང་ཀྱང་རང་བུང་ད་བུང་ལ། 
སྒང་ཡང་རང་སྣང་ད་སྣང་ལ་ ཤེས་ཀུང་རང་ཤོས་སྲ་ཤེས་ལ། གོལ་ཡང་རང་གྲོལ་ 
དུ་གོལ་བས་ན། རང་གྲོལ་ལ་སྙེན་པོ་མེད་པ། སྦྲལ་གི་མདད་པ་དང་འདྲ་འ།། 

དེ་ཡང་ཅེར་གིས་མཐོང་པ་དེ་རང་སར་གྲོལ་བས་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་པས་མཐོང་ 
སར་ཡལ་བ་ནེ། སྣང་པ་སྣང་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བས་བཅད་པར་བུ་བའི་ཡུལ་མེད། ཤེས་ 
གྲོལ་བས།། 

སྣང་ཤེས་གཉིས་འཇིན་གྱི་གཞི་སྙོངས་པའ།། 

དེ་ཨང་སྨང་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་སྣང་ལ། གློག་ འགུ་བ་ལྟ་བ འཾ།། 

ཤེས་པ་འབགུ་སར་གྲོལ་བ་བར་སྣང་བི་སེར་བུ་ ལཱ་བུའཾ།། 

སྣང་ཤེས་༢་མེད་ད་གྲོལ་བ་བུམ་པ་བཅག་པས་བུམ་པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དམིགས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ།། 

དེ་ལྟ་བྲའི་ཆེས་ཉིད་དེ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་ འཔད་བཔྲ་བོའི་མཐོ་ཟད་པས། 
འགུ་བ་ཡོངས་སྭ་བོལ་བསྡ་བ་སྔ་ཕི་ལ་ཝས་མི་ཆ། སྨང་པ་ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་མཐོང་ 
སྣང་༡་ཆར་ད་འགགས། སྣང་ཤེས་ཉ་མེད་ད་ཡོངས་སྲ་གོལ་བས་དབང་པོ་ཡུལ་ གི་ ལློས་ 
ཟད་པའ།། 

དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀེས་ 


7ཤ༣༡༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༡༦༩༧ ན༣ | 
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།འབད་པ་ཡོངས་སྲ་གོལ་པས་ པྲ་བེད་ལས་པའི་ཆས་ཀེ་མབ་ཟད། དཔང་པེ་ 
ཡུལ་གེ་འཛིན་པ་ཡངས་སྭ་གོལ་བས། བྲཟུང་འཇིན་ལས་ཀེ་མཐ་མད། ཆས་དང་ 
ཆས་ཉིད་ལས་གོལ་བས། ཁལས་དང་ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐ་མེད་པས། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱེ་སྦེབས་ཟད་པའེ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲྭག་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་དྲེས་ 
ལན་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞིར་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
(ལས་ ཡན་ཡག་གེས་ རྱས་པར་བཤད་པ་༤ས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཡི་གོ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ལྟར་གྲོཝ་བའི་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་་ 
གཉིས་གཞང་ད་གསལ་ལ། 

།ནང་དོན་གཉིས་པ་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་སྙན་པ་ 
ནེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨིན་པ་ལསགས་པའི་ཆིགས་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 

ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁངས་སྐ་ལས། 
འཆར་ཚུལ་རས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁངས་སྐའི་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ཆེག་བདན་གཞང་ 
གསལ་ཁ། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་བུའི་ཨེ་ཤེས་གཉིས་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འཆར་བ་བསྟན་པ་ནེ་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཅེས་པ་ལོགས་པ་ཆིག་བཤད་༢་གཞང་གེས་ཤེས་ 
ས།། 


དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བྱཅུ་བདུན་པ་ཐུགས་ཆྗེ་འབྱུང་ཚུལ་སྙན་པ་ལ་ནང་དོན་ 
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༤༢ར་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅོོ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱེ་གནད་བསྟན་པ་ 
ལ་ནང་བཞེས་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ བུང་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལར་ སྐུ་༢་ལ་གནས་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀི་ ཡེ་ཤེས་གནས་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་རྔས་པ་གཤེས་ 
ཀེ་གནས་ལུགས། ང་བོ་ཀའ་ནས་དག་པས་འཁུལ་མ་མོང་། རང་བཞིན་ལྷན་གྲིས་གྲབ་ 
པས། གང་དང་ཡང་རྱྱ་ལ་ཆད་ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་ཕྱེགས་གང་དྭ་ཡང་མ་ 
ལྷང་བའི་ལ་ཁུབ་པའེ་གནད་ཀྲེས། འདལ་བུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མཚོན་ད་སྟབ་པའཾ།། 

འདག་ཚུལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ། བར་དྭ་ཆས་ཉིད་བར་མ་དོ། ལངས་སྐུ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་རྫོགས་པའི་གནད་ནེ། 
7ཤ༣༡༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༡༧༩ ན“ | 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འོ་དང་ ཁ་དོག་ད་རང་ཤར་བའོ།། 

དེའི་གནད་ཀིས་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་ཁབ་པས་ ལུས་ཀྱི་ཀག་དང་གཟིའ་ 
མདས། དབང་པ་ལསགས་པ་གསལ་བར་བུང་པའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ རང་གི་བུང་ཚུལ་བསྟན་ནས།། 

ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ས་ གཞི་གནས་ཀྱེ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། ཡུས་ཀེ་ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་པ་༤་ 
འདས་པའི་ལཱས་སྭ་གབ་པའི་དུས་ན་འདེ་ལར་གནས་སྟེ། འབུང་བ་ས་དང་ མེ་དང་ 


ཆུ་དང་ རླུང་༤་འདས་པའ་དས་སྲ་ཕུང་པས་གཟུགས་སྲ་གྲབ་པའ། སྐྲད་ཆུལ་སྐད་ 
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བྱེད་ལས་སྐྲེད་ནས། གནད་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་རྩི་ཏ་ཞེས་སྙིང་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གནས། ཡོན་འབྱུང་པས་རིན་པ་ཆེ་ སྐུ་གསུམ་གྱེ་གནད་ཡིན་པས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ན། གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ། ང་བོ་ཀའ་ནས་དག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ནི་སྟོང་པར་བཞགས་ལ། རང་བཏིན་ལུན་གྲབ་ཀྱེ་ཆ་གསལ་བར་བཞགས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆར་རིག་པ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུའི་རང་གདངས་། ཞལ་དང་ཕྱག་ 
རང་ས་ན་རྫོགས། འེད་ཀེ་མདངས་བསྟོན་པ། ཤོས་པུ་ཁར་ཕྲེར་མ་ལྟས་པ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པའི་སྐའི་ཚུལ་དྭ་ནང་གསལ་ད་བཞགས་སོ།། 

རང་བཞིན་ལྟན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་འད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་ས།། 

ཐྲུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འད་དེ་དག་ཀུང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྣམས་སཾ་ 
སཾར་མ་འམངས་པར་གསལ་ཁ། 

ཞེས་གཉིས་འྲག་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁབ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ལམ་འཆར་ཚུལ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་འབུུང་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། རོ་མ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་འབྱུང་པ་ 
འདས་པའི་རྟིན། ཆྩའི་འདད་པ་འདས་པའི་ནང་ནས། ཞེས་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་ 
ཏེ། དེ་རོ་མ་ནས་མེ་ལོང་ལྷ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་ཀྐང་ 

[ཤ༢༢༠ ན༡] _[ཀ^༢ ཤ༡༨༠ ན་]| 
།མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་དྲར་མ་ནས་སོ་སོར་ཆོག་པའི་ དག་བའོ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ག་ཅན་ནས་ ཆས་ཀྱི་དབངས་ཡེ་ཤེས་དག་བ་ནི་ རིག་པའི་ 
བཅལ་ཏེ། དེ་ཡ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ད་། དོན་དམ་པ་ ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
གྲུ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་ ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལ་གཉིས་མི་གུ་བར་གཞི་ལ་གནས།། 
དེ་ཨང་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཉིད་རང་རྫོགས་པའི་རྟེན་ད་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ 
གནས་སོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ལམ་ལས་འཆར་ཚུལ་མཆན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡི་ ཤས་ཀྱེ་ 
འབུང་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་༤་པ་སྒོ་ལས་འཆར་ཚྭལ་ཤེས་བྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དངས་མ་ཁའདས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དབང་པེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངས་མ་འདས་པའི་མིག་གཡས་པ་ཐབས། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
གཉིས་ནས། ཐབས་ཀྱེ་བདེའ་བ་སྐིད་པ་དང་། ཤེས་རཔ་ཀྲེས་སྟྙོང་པ པ་སྐེད་པའི་ཁད་ 
པར་གིས་རང་དོན་ད་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དོན་ད་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པ་གདལ་བུའི་བསམ་པ་མཁེེན་པ་ཉིད་ལས་སྨིན་པའ།། 





ཤེས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མར་སྨིན་པ་དང་། དེའི་ 
ཆཱལ་དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མར་སྨིན་པའ།། 





དེའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་རང་འབྱུང་གི་སྦྲོན་མར་སྨིན་པ་ཡེས་ འགོ་བ་རྣམས་ཀྲེ་ལས་ 
བཟང་ངན་དང་། བག་ཆགས་འཐུག་སྲབ་ད་ཡང་བྱེད་ལ། དབང་པ་རྣ་བསྟལ་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན། དེས་ན་སྒྲོན་མ་དེ་དག་ལ་རྟག་དྭ་སླབས་པས། དེ་ཉིད་ 
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དངས་སྲ་ཤས་པར་གུར་པས་ན། ཡི་ཤེས་ཞེས་བུའ། 
།དེ་དག་གིས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ 
ལ་ནང་དོན་༤ར་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དག་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྙན་པའི་དང་པོ།། 

གནས་ལུགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། བཞགས་ཚུལ་ལསགས་པའི་ཆིག་ 
གསུམ་གཞུང་དུ་ 
].ཤ༢༢༠ པ?¡ [ཀ༢ ཤ/༨༡ བ༣ | 
གསལ་ཁ། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཐོག་མའི་གཞི་འི་གནས་ལུགས་བྲགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཐོག་མཁའི་ངོ་བོ་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཞེས་པ་སངས་རྱས་སྒམ་ཏེ་ 
མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ང་བོ་སོང་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ། 
རང་༤ན་གསལ་བསྐ་སྐ་དང་ཡི་ཤེས་ཀེ་འབྲུང་ཁུངས། ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་བ་དང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ད་གནས་པས། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱེགས་ལྷང་ད་མ་སོང་པའ།། 

དེ་ཡང་ཐ་པད་རྩམ་ད་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པས། ཧོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞི་དང་ཙ་བ་ 
གང་ད་ཡང་མ་བཅད། གསལ་བ་ཁའངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་གྲུ་མཆན་གང་ད་ཡང་མ་ 
ངེས། རང་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལ་མཆན་དང་དཔེ་བྱད་ཡེངས་སྲ་རྫོགས་པར་བུུང་བའི་ཆར་ 
གནས་པ་ནེ། གང་གིས་ཀུང་མ་ཕྲེ། གང་ད་མི་འབྱེད། མཆན་མ་རེས་ཅན་གི་ཞལ་ 


ཕུག་ད་མེད་པའི་ཚུལ་ད། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་བབས་པ་ལས་གབ་པ་ཉིད་ལས། ཨང་དག་ 
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པར་མཆན་མ་དངོས་བས སྟགས་སྐུ་མདོག་དང་ ཕྱག་མཚན་ལསེགས་པའི་བློའི་སྨོད་ཡུ ལ་ད་ 
མེད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཐོག་མཁི་གཞི་འེ་ང་བོ་གནས་ལུགས་རྲས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀེ་རང་བཞིན་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
ལས་བསོགས་པས་བསྟན་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ངོ་བོ་ བཞིན་སྨང་པ་ འཆར་བྱེད་ཡུལ་ 
འོད་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ དམར་པོ་དང་ ལྔང་ཁུ་དང་། ཐིང་ཁ་ཝ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་གྲི་ཚུལ་དྭ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་ལ་དེ་མ་མིད་པས་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོར་བུང་། དམར་པ་རིག་པ་ཉིད་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བུང་། རིག་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་པས་སེར་པོར་པོ་བུང་པ་དང་། རེག་པ་ཉིད་བུ་བྱརྩལ་ 
ལས་འདས་པས། ལྗང་ཁུ་བུང་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲུར་བ་མེད་པས་ཐིང་ཁར་བུང་པ་ནེ། 
མཆན་མ་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ གཏེང་གསལ་རེག་པའི་སིང་པོ་ཅན། རེས་མེད་ 
སོང་པ་ཡེ་ཤོས་ཀེ་སྲིང་པོ་ཅན། ཁད་མཐའ་མེད་པའི་ཡལ་ཅན་ ཕེོགས་མད་རེས་བྲལ་ 
ད་གནས་པའི་ཤེས་བུའི་རང་བཤིས་ལས་བབས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནེ། རེས་ཅན་ད་མ་ཡིན་ 
ལ་། 
¡ཤ༢༢༡ ན)¡ [ཀཀ ཤ༡༦༧ ན༣ | 
ཕྱེགས་མེད་རིས་བྲལ་དྭ་གནས་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེས་རྒས་པར་བསྟན་པ་ནེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་གང་ད་ཡང་གཡོས་པ་མེད་པ་ 
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རང་བདོན་ཐ་དད་ད་གནས་པ་ལས། ཇིཾ་སྔ་ཆོགས་ འཆར་སྒོ་ རང་བཞིན་ཤུགས་ 
དང་། ཏེན་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བ་ 
ལས། འདེ་འྲད་ཞེས་༡་ད་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཁ་སྨ་ 
ཆགས་སྭ་སྣང་པས་གཞི་ཞེས་དྲའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐུགས་ཇྗེ་གས་པར་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་མ་དག་པ་འཁྲལ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཅེས་པ་ 
ཁགས་བསྙན་ཏེ། གང་གེས་འཁྲལ་ན་ མ་རེག་པ་རྐེན་དང་བཅས་པས་འཁྲལ། 
གང་ལས་འཁྲལ་ན་ཡུལ་འད་སྣང་ལ་རིས་དང་བཅས་པས་འབལ་ བང་གེ་ཕྱིར་འལ་ 
ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་འཁྲལ། གང་ད་འཁྲལ་ན། འཁྲལ་པའི་སྨིན་ས་ 
འཁྲལ་བ་དང་། འཇིན་པ་ལས་དང་པོ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པས་འཁྲལ། 
།དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ནེ་ ལིག་ལསགས་པའི་ཡུལ་ལ་རེག་པ་ 
རང་སར་བཞག་པ་དང་། སྡག་སྔལ་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་ 
བའ་ དེ་ཡང་རང་བཞག་ད་བཞག་པས་སྲེད་པ་རང་སྟོངས། ཅོག་བཞག་ད་བཞག་ 
པས་སྣང་རྱེན་གི་གཞི་སྲོངས། རང་གྲོལ་དྭ་བཞག་པས་ཉེན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ། 
སྣང་པ་དང་ཡུལ་ལ་རྒྱས་བཏབ་དྭ་བཞག་པས། ཁམས་གསུམ་དོང་སྨྲགས་པའ། དེ་ 
ཨང་རང་ག་མར་བཞག་པའི་གནད་སྣང་ཤེས་༡་མེད་ད་གྲོལ་བ་ལ་བུག་གོ།། 
སྣང་སྲིད་བཅོག་བཞག་པའི་གནད། སྐང་པ་སྐང་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བ་ལ་ཐུག་གོ།། 
རང་གྲོལ་གྱས་གདབ་པའི་གནད། འགྲུ་ཤེས་ལེས་ཟད་པ་ལ་ཐུག་གོ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་ ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
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ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
པ །ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་ནང་དོན་གསུམ་གིས་བསྟན་པའི་ 
]ཤ༢༢༡ བཿ] [ཀ༢ ཤཿ༡༨༤ ན༣ | 
དང་པོ་ སྣང་པ་སྣང་སྙོང་ད་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། དགོངས་པ་ལ་ཅེས་ 
ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་ནེ་ཉིན་མཆན་ནམ་ཐུན་མཚཆམས་ཁལས་འདས་ 
པའི་དོན་ན། 
དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་ད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་༡་ལས་ནམ་་གང་ད་ 
ཨང་གཡོས་པ་མད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་གྲོལ་ལུགས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་སྣང་པ་ཞེས་པ་ཕེ་ཡུལ་གི་སྤང་པ། དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། སྣང་ 
པའི་ཞེས་པ་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྣང་པ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཏེ། ཕིའི་སྡང་པའི་ཇོ་བོ་རེགས་ 
པ་དངས་པ་ལ་སྣང་བྱེད་ དྭ་མ་དང་བཅས་ པའ། 
ངེས་ཆིག་མིག་ལ་གྲཟགས་སྣང་པས་ན་སྣང་པའ།། 
དེ་བཞིན་དྭ་ན་པ་སྒྲ་ལསཾགས་པའ།། 
དྲབེ་ན་ཞེན་པ་ཡུལ་གི་སྣང་པ་གང་སྣང་ལ་མཐར་ཐུག་དྭ་འཛིན་པ་དང་། འཇིན་ 
པ་ཡུལ་གི་སྟང་པ་ཡུལ་ཐྲད་ཀ་ལ་རྟོག་པའ།། 
ནང་གི་ནི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩལ་ཕ་རགས། ངས་ཆིག་སེམས་སམ་ཡིད་ཀྱེས་སྤྱོད་ 


ཡུལ་སྣང་པས་ན་སྣང་པ་ལ་ དྲབེ་ན་དངས་ནི་ཅེ་ཡང་ང་བོར་མ་གབ་ལ། སེམས་ཀི་ 
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འདྲ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའེ།། 
དེའི་ཐོག་དུ་གསལ་བ་ནི་ ཞེན་སྣང་དང་། འཇིན་པ་རིས་མེད་ལ་ དངས་ 
སྤང་དང་ འད་སྣང་ཐ་ལི་དད་པས། དཔེར་ན་གྱ་མཚོ་དང་ ཆཱ་རླབས་འ་ཐྲ་མི་ 
དད་པས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ ནམ་མཁའི་ཆེ་འཕྲལ་ལ་ལྟ་བུའ།། 
དེ་ཡང་དེ་གཉིས་བཞིན་དང་མི་ལང་ལྟ་བུ་ལས། བཞེན་ཡད་པས་མི་ཁང་གི་ 
ནང་ད་གསལ་ལ། མེ་ལང་ཡོད་པས་བཞིན་དྭ་སྣང་ལ། དེ་༢་རང་བཞིན་མེད་པར་འྲད་ 
བར། སྣང་པ་སྣང་ཐོག་ད་གྲོལ་བ་ལ་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ། སྣང་པ་སྣང་ཐོག་ 
ད་བྲོལ་བ་སྐད་༡་ལས་མ་རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྲེའུ་ཁས་ཁེར་བ་ལ་ 
སྐད་༡་གི་ཁང་མེད་པ་དང་འདའ། གོལ་ཞེས་བརལ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་རང་བཞིེན་གིས་བས། བཅོས་པའི་རྒུ་མེད་ དེ་ཉིད་གཤེས་ཀྱེས་གྲོལ་བས་ 
གཏད་པའི་ཉེན་མེད། གནད་ཐབས་མན་ངག་གེས་གོལ་བས། བཟག་པའི་ས་མེད་པའ། 
དེ་དངཞེས་ཁབ་པ་སྤིར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཞེས་བཟླག་པ་གཞན་ད་མ་གཏང་པས། 
གོང་མ་ཉིད་གོང་མར་ 
¡ཤ༢༢ ན?)། _[ཀ༣ ཤ༡༨༥ ན༦| 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ལས། མ་གཏོགས་པའི་ཆེས་མེད་པའ། དེའི་ཕྱིར་ན་བ 
སེམས་ལ་འཆུག་མེད་པས། ཐབས་ལ་འགྲར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཞེས་ བུའོ། 
།ཞེས་དང་པེ་སྣང་པ་སྣང་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བའི་གནད་སྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་༢་པ་ཤེས་པ་འགྲུས་ཐོག་ད་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་ནི་ 
སྔར་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ཟད་པ། ཕྱིས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ལྡེབས་པའི་བར་དྭ་ འགྲུ་བ་རང་ 


གྲོལ་བས་ཆས་ཉིད་སོང་པ་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་ཏེ། དེ་ཉིས་རིག་པ་མའུ་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ 
དུས་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྔར་མཐོང་གི་མི་པཕྲིས་ཕྲད་པས། རྟག་སྤོད་ཀྱེ་གཞི་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའཾ། 

དེ་ལར་མཐོང་བ་རྩམ་བྱིས་ཇོ་ཤེས་ཏེ་ ཆེས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ད་ཤེས། དེ་ཤེས་ 
པ་རྩམ་གྲེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབཔང་པོ་ཡུལ་དང་། ཐ་དད་ལིན་པར་རྟོགས་ལ། དེ 
ཉིད་རང་གི་རང་གི་ཐག་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་པ་འ་པ་འགྲས་ཐེག་དྲ་གོལ་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་༡་ད་༡་གོལ་བ་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་༡་ཤེས་པས་གྲོལ་ཏེ། ཅེག་པཱ་དེ་གང་ཡིན་ན། ཅེར་སྣང་རང་གྲོལ་ 
བར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ན། ཡོད་ཆས་ 
ཉིད། མེད་ཆས་ཉིད་ དེ་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་དང་། སོང་པ་དང་ ཏག་ཆད་ལས་ 
བསོགས་ཀུན་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པ་དེ་སྟོང་པར་གྲོལ་ཝྭ་བུ་༢་སམ་་ 
བྣསྣང་ཤེས་ 


༢་མེད་ཞེས་གསུམ་ད་འཇིན་པ་ལྟ་བུའི་གངས་ཀི་མཐ་ཟད་པས་ན། ཅེག་ཤེས་ཀན་གྲོལ་ 


ཡང་ན་སྣང་པ་དང་ཤེས་པ་འ་གྲོལ་ལ། གཞན་མ་གྲོལ་བ་ལ་བུ་ནི་མེན་ཧྟེ 


གཏན་ཆིགས་ཀིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་མཐ་ལ་སྐེལ་བའ། 


།དེ་ལྟ་བུའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་མེན་དུ་རྟོག་ཅིང་། འཇིན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་ང་། 





།དེ་ལ་འག་བའི་ཕྲ་རགས་དང་། ངེ་འི་རྗེས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་ཆས་ཉེད་ 
སྲེང་པར་གྲོལ་བས། དེ་ལར་སོང་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་པ་མ་བཅོས་པར་གནས་ 


པས། རེག་པ་རང་གསལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་༡་ཤར་བ་ 
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ལྟ་བུ་ གསལ་སོང་དབེད་ཌ་ད་ 
¡ཤ༢༢༣ བ༡7¡ [ཀཀ ཤ༡༨༦ བའ] 
རྫོགས་པས་ ད་མ་འམ་ཐ་དད་ད་གངས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བུའི།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུང་དོན་ཉི་ཤཱ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
དོན་གྲིས་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ད 
༅། ད་ན་ཡུས་དན་ཉར་༡་པ་ཀན་གཞ་དང་ཆས་ཀའ་དྲབ་པ་བཉན་པ་ཡ། 
ནང་དོན་༤ས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཀུན་གཞི་འི་མཆན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
དང་ནི་ཅེས་པ་ལསོགས་པའི་ཆིགས་བཅད་༡་གཞང་ད་གསལ་ལ། 
།གཉིས་པ་ཀུན་གཞིའི་ང་བོ་ངེས་ཆིག་དྲབེ་བྱ་གས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་ང་བོ་བག་ཆགས་སྔ་ཕི་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དག་པ་ལ་བག་རྡུལ་ 
ཆགས་པས་མི་རྩང་པར་སོང་པ་ལྟ་བྲས་སྟེ། ལས་དང་བག་ཆགས་སོག་པའི་རྟན་བྱེད་ 
པའ། 


ཀུན་བཞི་ལ་དྲབེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་པཱང་པོ་ཀུན་གཞི་ཕུང་པོ་དེང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་ 
པཾ 


ས་ལས་སེམས་ཀི་འཆཚམས་བརྩལ་ནས་ པག་ཆགས་སའི་ཕིའི་ལས་ 


སབང་ངན་ལས། ལུས་པྲན་འཆོགས་པ་དང་ སྨན་པའི་ལྭས་ས་གྲབ་པར་བྲས། ད་ 
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ཉིད་འབྲེལ་པ་མ་རིག་པ་ལསགས་ཏེ་ཉན་མོངས་པ་ད་མས་འཆམས་སྦྲར་ནས་ ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྙེ་མཆེད་དང་ ལས་དང་ ཉིན་མོངས་པ་དང་། ཏེན་ཅེང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ལསོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདས་པ་ལས་འབགྲོ་བའི་ལུས་ཞེས་གྲབ་པར་ 
བུས། དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ནས་ སོང་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ག་ནམ་པ་ལསོགས་པར་མ་ 
རྟེགས་པས་འཁེར་བའི་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པར་སྨིན་པའ།། 
ངེས་ཆིག་ནི་དེ་༤་འདས་པས་ཀུན་ནི་མང་པོ་འདས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སོད་ལ་གཞི་ 
ནི་འབལ་པའི་བྲེ་བག་འཆོགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་ད་སོག་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བུའ། 


༤༨. ༤... 


།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་འི་ང་བོ་ངེས་ཚིག་དྲབེ་བྲ་གས་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་༣་པ་ཆས་སྐའི་ངོ་བོ་ངེས་ཆེག། དབེ་བ་གས་པར་བསྟན་པ་ 

ནི། 
¡ཤ༢༢༣ ན?7¡ [ཀ༢ ཤ༡༨༧ བོ] 
ཆས་ནི་གཉིས་ཏེ་ བུས་པའི་ཆས་དང་ བུང་པའི་ཆས་ཏེ། བས་པའི་ཆས་ 
རིམས་རྩོལ་བློའི་ཐོག་པ་རྣམས། བུང་ཆས་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ཆད་པ་ལས་ཀུན་ནི་ 
བླའི་སྤྲོས་པ་རྟོག་པའི་མཐ་དང་། ཆེག་གི་སྤྲེས་པ་གྲབ་པའི་མཐ་དང་། མཆན་ལའི་ 
སྤེས་པ་ཡིད་སྤྱོད་དང་། ཐེ་རྩོམ་ལགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ འཁྲལ་པ་རང་གར་འཇིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་ མཆན་མ་མེད་པས་ཞལ་ཕུག་གི་རྣམ་པར་བགྲབ་པ་མེད་དོ།། 

ཆཾས་ ཀུའི་ ང་བོ་སོང་པ་དང་གསལ་པ་དབེར་མེད་པ་ཡིན་པས། རྟག་ཆད་མཐར་ 
འཇིན་ ད་མ་ཝྕང་ དྲ་བེ་བ་༣་སྟེ། ཆེས་ལས་ གྲབ་པས་ ཆས་ སྐུར་བུང་ལ། དེ་ཉིད་ 


དྭས་ཐམས་ཅད་ད་སྤྲོད་པས་ལངས་སྐར་བུང་། དའི་རྣམ་སྤལ་སྒ་ཚོགས་པས་སྤལ་པའི་ 
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སྐུ་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ལར་༢་བྲིས་ཆོས་སྐུའི་བྲིན་བརླབས་སྭ་ཕྱེ་བས་ ཏད་པར་ད་ཆེས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཆས་སྐུའི་ངེས་ཆིག་ཆས་ནི་ནི་ཆས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡིན། སྐུ་ནི་དེ་ལས་ 
གྲབ་པས་ན། ཆས་ཀུ་ཞེས་བུའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ང་བ་ངས་ཆིག་དྲབེ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་༤་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་འཇུག་བསྡ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལར་ཅེས་པ་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཞི་དང་། ཆས་ཀུ་ 
འབྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱེད་པའི་དྭས་དང་ དཔེ་ཇི་ལྟར་འབྲེད་པ་དང་། ཕྲེད་ 
པའི་ཚད་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྔར་ཤེས་པར་བུའ།། 
འབྲེད་པར་བྲེད་པའི་ཐབས་ནེ་ ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་རྟག་པ་ཕིར་བསལ་ནས། 
ཆས་ཀུ་རང་གནས་བཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་བཞག་ན་ སྒང་ཤེས་འདས་པའི་བར་ད་ 
ང་སྤྲད་པ་གནད་དོ། འབྱེད་པའི་དས་ནི་རང་༤ན་གནས་པའི་བར་དོ་འདེ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ ལ་མ་པཱེ་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་འཕྲེལ་ཁསོགས་པས། 
དེ་ཉིད་བསགས་པ་ཅམ་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའི་འཁོར་ལ་ལ་འཇུག་པར་འགྲར་རོ།། 
དེས་ན་ད་ལྟ་དྲབེའ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཆས་སྐ། གཉིས་ཆཱ་དང་ཆཱ་ 
བུར་ཁོ་མ་འདྲེས་པ་ལར་འདྲེས་ཏེ་ ཆཱ་དང་འོ་མ་ཕྲེད་པ་དེ་བྲ་ངང་པའི་མཆཱས་ཕྲེད་པ་ 
ལྟར། ཀུན་གཞི་བྲོ་བ་ཞབས་མེད་དང་འདྲ་བ། ཆེས་སྐ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུངས་དང་བྲལ་ 


བས། བླླག་པར་བད་པའི་གྲུ་རྐྱེན་མེད་པས་ཕྱེད་དོ།། 
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དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ཉ་ 
]ཤ༢༢༣ པཿ] [ཀ༢ ཤཿ༨༩ ན༤ | 
འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་སཾ།། 
ཕྲེད་པའི་ཚད་ནི་ལཱས་སེམས་ཀ་ཀི་འབྲེལ་ཆོད་པའོ།། 
ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་རང་རྒུད་སྐ་གསུམ་དྭ་སྨིན་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་༡་པ་ཀུན་གཞི་དང་ ཆོས་སྐུའི་དབེ་བ་བསན་པ་ལ་ 
ནང་དོན་བཞིར་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྲེ་ 
བའི་དྲེས་ལན་གྱས་པར་བསྟན་ནས་ ནང་དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ རེམས་ཀེ་ངོ་ 
བ་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནེ་ རེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅེས་ལསགས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ 
གཞང་གསལ་ལ། 
།གཉིས་པ་ཡིེ་ཤོེས་ཀྱེ་ཇོ་བོ་ངེས་ཆིག་དྲབེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ལསོགས་པའི་ཆིག་ལྔ་གཞུང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་གསུམཔ་དེ་ཉིད་༢་འབྲེད་པའི་གནད་ཀེ་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
གཉིས་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་༢་འབྲེད་པའི་གནད་ 
བསྟན་ན། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་དས་དང་། འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་ དཔེའ་ཇི་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྲེཾད་པའི་ཚད་དང་། ཕྲེད་པའི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ས་སའི་འྲབས་བླ་དང་དྲག་ད་ཤེས་པར་བྱ་ཁ།། 
་༩་ 


སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་དུས་ནེ། ཆེ་འདེ་ཉིད་དོ།། 
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འབྲེད་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་ཆརྟོག་པ་བྲ་དད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་ལས་ 
འདས་པས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ལས་མ་བུང་པའི་སངས་རྱས། ཀུན་གཞི་ལས་མ་ 
བུང་པའི་ ཆས་སྐ སྐྲ་ཞེས་པ་ནས་ སེམས་ཀེ་འགྲོ་ཁང་ཆུལ་ད་མ་ཆེད་པའི་གནད་ལ་རྟེན་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་མངོན་གསུམ་དྭ་སྣང་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲོན་མ་མཐོང་བ་ལ་རྟེན་ནས། 
དེ་ཉིད་གམས་པས་བུད་དྷའ།། 

དེ་ལ་ནི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་དང་རྙོག་མ་ལྟར་འདྲེས་ཏེ། འདྲེས་པ་དེ་གང་ 
གེས་སེལ་ན། ནར་བུ་ཆུ་འདང་གིས་སེལ་བ་བཞེན་ད། སེམས་དང་ཡི་ཤོས་འདྲེས་པ་ 
དེ་དག་ཡང་ཆས་ཉིད་མངན་གསུམ་གིས་སལ་ལ། 

སེལ་ལུགས་ཇི་ལར་སེལ་ན། མངོན་གསུམ་གིེ་གནད་ལ་གོམས་པས་སེལ་ལ། 
ཕྱེད་པའི་ཆད་ནེ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ད་འདས་པའི་ 
[ཤ༢༢༤ ན?)། _ [ཀ༢ ཤ༡༦༧ ན༢] 
སགས་སྭ་སེམས་གང་ལ་གཏད་པ་ལ་འཆགས་པའ། དེ་ལྟར་ཕྲེ་བའི་དགོས་པ་ནི། 
སེམས་ཁམས་གསུམ་ད་བརླག་མི་སྲིད་པའ།། 

དེ་དག་ས་རཁི་འབྲས་དྲ་ནེ་སེམ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྲེད་ན་ ངབམས་ཀེ་འབྲས་བུ་ 
འཁར་བ་ཡིན་པས་ ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྲར་ར།། 

ཡེ་ཤེས་ཀི་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ད་རང་གྲོལ་བས་ན་ རེམས་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲོལ་ 
བས། འྲབས་བུ་སླ་གསུམ་ད་གོལ་བའ།། 

ཞེས་ནང་དོན་༣་པ་དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞེ་པ་སེམས་ལས་ཁའདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བསྟན་པ་ནེ། 
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་ལྟར་ཕྱེ་བས་ ཕྱེད་ནས་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། 


¿2 ༧1 


ས་ཟང་ཐལ་ད་མཐོང་ནས་སེམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། ལཱས་ལ་སྲཾག་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་། སྐྲ་དང་སེན་མོའི་སྐྱེ་རྒྱན་ཆད་ན་ དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཕྱེད་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ ལཱས་གཞན་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པར་ནས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་དང་ཡི་ཤས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་འགྲུར་བའེ།། 

ལཱས་ཀེ་མཆན་ཉིད་སྔ་ན་བས་འགྲུར་ན་ཡང་། འབྲས་དྲ་ཡེ་ཤོས་ལ་རེག་པའ།། 

ཡང་གང་གེས་འཁྲལ་པའི་གཏམ་གི་ཟུངས་ཟད་པ་ སེམས་ལས་ཡེ་ཤོས་ཕྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། འབྲེལ་མེད་ཀི་ཆིག་འབྱུང་པ་ཆད་ཡིན། གཞན་ཁལ་ཅེ་སྨས་བྱིན་ 
བླརླབས་སྭ་འཇུག་པ་དབང་ད་འདས་པ་ཡིན། ངག་གི་མཆན་ཉིད་འགྲར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རེག་པའ།། 

དེ་བཞིན་ད་སེམས་ཀིས་ཀྱང་སྦྲར་ར།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས་ 
རྟགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དའི་བྲེ་བྲག་ལས་ མངོན་པར་ཤེས་པ་མངན་དམ་བུ་བ་ 
དང་ ཕྲགས་མེད་ད་འཆར་བ་ལསགས་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ།། 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ་ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲབེ་བ་ལ་ 
ནང་དོན་༤ར་བས་ནས་བསྟན་ན།། ད 

༅། ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉར་གསུམ་པ་ འབྲུང་བ་དངས་ 

རྙེངས་འབྱེད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ འབུང་པ་ 


དངས་རྙེངས་ཀེ་ཆས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་ འབུང་པའི་དངས་རཆྙེངས་ལསགས་ 
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]ཤ༢༢༤ པཿ¡ [ཀ༢ ཤ/༩ བའ | 
པ་ཆིགས་བཅད་ཅེག་གཞུང་གསལ་ལ།། 

རི །ད་ནེ་གཉེས་པ་སའི་དངས་རྙེངས་བསྟན་པ་ནི། སཁི་སིངས་མའི་ 
ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 

འབུང་པ་དེའི་འབྱེད་པའི་ལས་ནང་ཤ་སྐམ་ཞིང་སེར་བ་སའི་མི་ལས་གྲབ་་ 
ནག་ཅེང་སློ་བ་ས་འི་ས། ཀར་ཞིངགསལ་བ་སའི་ཆཱ། སྔི་ཞིང་གསལ་སའེ་རླུང་ང་། 

།དའི་ནད་ནི་ སའི་ས་ལ་ནད་པད་ཀན་གི་བད་ཀན། དེའི་ཆཱ་ལ་པད་ཀན་གི་ 
འདུས་པ། དེའི་མེ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ཁྲེས་པ་ དེའི་ཆུུང་ལ་བད་ཀན་གྱི་ཆུང་གིས་ཆེའི་ 
དྭས་བྱེད་དོ།། 

དངས་མ་ཆིག་གསུམ་གཞང་གིས་ཤེས། གནད་ཀྱིས་ནེ་སའི་སས་ནེ་ཆུང་ནང་ད་ 
སྙེམས་པས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་འབྲབ། དེའི་ཆུ་ཐིར་འཕངས་པས་འགྲབ། དེའི་མེས་ 
གནན་པས་འབགྲབ་ དེའི་ཆུུང་གིས་སྐྱིལ་བ་ལས་གོས་མི་དགོས་པ་འབགྲབ་བོ། 

།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་སའི་དངས་རྙེངས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་དངས་རྙེངས་བསྟན་པ་ནེ་ ཆུའ་རྙེངས་ 

མས་ཕྱེར་བརྙན་ཅེང་། གཟུགས་ལསགས་པ་སྡད་པར་བྱེད་དོ། ཆུའི་བྱེད་པའི་ལས 
ཀྱིས་ནང་དྭ་ཁྲག་དྭ་སྙིན་པས་ན། གོང་ལྟར་འབྱུང་པའི་ནང་འབྱེད་བཞི་འདས་པའི་ནད་ 
བཞིས་ཆེའི་དུས་བྲེད། འཕྲལ་དྭ་ཁྲག་གི་ནད་༤ས་ལུས་ལ་འཆེ་བར་བྱེད་དོ།། 

སྨིན་པ་ལསོགས་པའི་ཆེག་༤་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 

གནད་ཀྱིས་ནི་ དེ་ཡང་ཆྭ་འི་ཆཱས་རྡཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲབ། དེ་སའི་ 
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ཆུས་འགྲབ། མོས་སྔཾ་སྣ་ཆོགས་པ་འགྲབ་ དེའི་ཆླུང་གིས་རེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འགྲབ་བོ།། 
དེས་ནི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་ངེས་པར་འགྲབ་བོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆུའི་དངས་སིངས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞེ་པ་མི་འི་དངས་ཆེངས་བསྟན་པ་ནེ། ལོའི་ལསོགས་ 
པ་ནེ་གཞུང་གེས་ཤེས། ནད་ནེ་གོང་མའི་འདེས་ཀྱིས་ཁྲིས་པ་བཞེའོ།། 
འབྲལ་ད་དྲོད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཆེ་བའ།། 


92) 
༡22 
¿84 


གནད་ཀྱི་མཱི་ལམ་ནི། མོའི་མེས་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་འགྲབ། ས་གཅད་ 

པ། ལེའི་རླུང་གིས་སླབ་པའི་གནད་འགྲབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་བྲས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འགག་པར་བྲེད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་མའི་དངས་སེངས་བསྟན་ནས། 

]ཤ༢༢༩༥ རན] [ཀ༢ ཤ༡༩༢ བ“| 
ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་ཆླུང་གི་དངས་རྙེངས་བསྟན་པ་ནེ་ ལྷག་མ་ནི་གཞུང་གིས་ཤེས། 

ནད་ཀྱུང་སྔར་དང་འད་བར་ཆུང་བཞིའ།། 
འབྲལ་ད་དབུགས་མི་བདེའ་བའི་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཚེ་བོ།། 
བག་ཆགས་ཀེ་ལཱས་༤་ཡེས་སེམས་ཀེས་འངས་པ་དང་། གནས་པ་དང་ འགྲོ་ 

ས་དང་ རསེམས་རང་ ཐད་ལ་ བླསབས་པས་འབྲབ་བོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་རྙུང་གི་དངས་རྙེགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ་དེ་དག་གི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ཡང་འབུང་བ་དངས་ 
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རྙེངས་ཕྱེད་པའི་དས་དང་། འབྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ཉིད་འབྲེད་པའི་ 
གནད་དང་ ཕྲེད་པའི་ཆད་དང་། དེ་ཉིད་ཀེ་རང་བཞིན་དང་། འཇུག་པའི་མཆན་ 
ཉིད་དང་། དྲུག་དུ་ཤེས་པར་བུའ།། 

དུས་ནམ་འབྱེད་ན། ད་ལྟའི་ལུས་འདེ་ལ་བཏེན་པའི་དུས་དང་དྲབེའ། 

འདེ་ལ་མ་ཕེ་ན་འཁོར་བའི་མཐཐ་ལཱས་ཀྱི་ཟག་པ་མི་ཟད་དོ།། 

འབྲེད་པར་བྲེད་པའི་ཐབས་ནེ་ ཕྱེ་འབྲུང་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྲེར་བྱ་བ་དང་་ 
ནང་རྱུ་ལྭས་ལྷའི་སྐར་བསྦོམ་པའ།། 

དེའི་གནད་ནི་འབྱུང་པའི་བཅུད་པ། ཕྭཾ་དང་ ནང་དང་ གསང་པའེ། 
ཕྱེད་པའི་ཆད་ནི་ལུས་ཀྱི་ལྡོས་པ་བརྡལ་འཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཟིན་པ་དང་། རུང་ཕྲི་ནང་ད་གུུ་ 
བའི་འབྲེལ་སྤྲར་ཤེས་པའ། 

།དེའི་རང་༤ན་ནི་ ཕྲེས་ལྭས་ལ། ནང་རེམས་སྲ་རྟོགས་པའ། འཇུག་པའི་ 
མཆན་ཉིད་ནི། ཕྲི་འབུང་པ་ལུས་ཀྱེ་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱེ་ཆད་ཟིན་པས། ལུས་ཕུག་རྒྱ་ཅེག་ 
པར་འཕོ་ནས་པ་དང་། ནང་ཆུུང་ཕྱི་ནང་གི་ཆད་ཟིན་པས་ འབྱུང་བ་དངས་པའི་ 
དངས་སྙེགས་ཕེད་པའ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་༤འི་གནད་ཀྱིས་རྙུང་སེམས་སྲ་གོ་ལ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྒུ་མཆན་མེད་པར་གོ་བས། དེ་འི་མན་ངག་རྫོགས་པའཾ།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་འབྱུང་པ་དངས་རྟྙགས་འབྱེད་པའི་ 
གནད་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་དྲྭག་དྭ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བཞི་པ་ཐིག་ལ་ སོང་་ 


༈ཤ༣༢༥ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༡༩༣ བ| 
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པའི་སྒྲོན་མ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་དྲྭག་གིས་བསྙན་པའི་དང་ 
བསྒོན་མ་ཉིད་སྙེམ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་དྲྭག་གིས་བསྙན་པའི་ 


དང་པ་ བསྒྲོན་མ་ཉིད་སྟེམ་པའི་སྔོན་ད་ཆོགས་བསག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་པ་ནེ། 


༡ 


༧༨༨ 


སྒྲོན་མ་ལྟེམ་པ་ལསོགས་པའི་ཆེགས་བཅད་༡་གཞང་གསལ་ལ།། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྲོར་གྲི་བྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དཔེན་པ་ 
ལསགས་པ་ཆིག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ནང་དོན་གསུམ་པ་སྒྲོན་མ་ཉིད་ཀྱེ་ལེམ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་གསུམ་ 
པོ་ལསོགས་པ་ཆིག་ལྔ་གཞང་གསལ་ལ། 
།ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ལར་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྡང་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ཅེས་པ་ལསོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བངས་པས་དེ་ལས་ཐིག་ལ་སྟོང་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལཝའི་ 
སྣང་པ་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཡིེ་ཤེས་ཝ་ཁ་དོག་གི་སང་པ་ནི། མི་ཁལང་ལ 
འེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཝའི་ཆ་ཆང་པ། མཉམ་པ་ཉིད་སེར་པོ 


༄ 
ˆ ༨ ˆ 


སར་ རྟོགས་པ་དམར་པོ་ པྱ་པ་གྲཔ་པ་ལྔང་།བུ། ཆས་ཀེ་དྲབེངས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐིང་ 


རམ 
བཾ 


སོ།་རཾ། 
ཁའི་རྣམ་བུ་ལ་ ཝའི་ཆ་ཆཚང་པའ།། 


ཨེ་ཤེས་ཝའེ་དྲབེབས་ཀེ་སྣང་པ་ཡང་མི་ཁོང་ལཝ་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཁར་ཐབས་ས་ 


ˆ 


སང་ མཉམ་པ་ཉིད་མིག་མངས་རེས། སོཾ་སཾར་རྟོགས་པ་མིག་ཆགས་སམ་ པད་ 


མ་སོང་ལྡན་དྭ་སྒང་པའ། 


༤༨ ༨ ༤༨ ༤ 


བྲ་བ་གྲབ་པ་ ཟ་འག་གི་གར་ཁིམ་ད་སྣང། ཆས་ཀེ་དབྲིངས་མཆོད་རྟེན་ཆྩེགས་པའི་ 


- 
༄ 
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དབྱིབས་སྭ་སྣང་ང་། 

།དེ་དག་ཀྱང་ཕཱི་དང་ནང་ཀུན་འད་ལྔའི་ཁ་དོག་གིས་གསལ་བས་ཁབ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྲེ་ 
ནས་ལྟས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་བཏལྟས་ན་ཕྱེ་གསལ་བར་གནས་སོ།། 

དེ་དག་ལྭ་ཐིག་ལའི་འཕེལ་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བ་ནི་ སྐུ་དང་བཅས་པར་སྣང་ 
ང་།། 

དེ་ལས་ཡུན་རེང་དྭ་བུས་པ་ལས། སྣང་པ་རྩམ་ད་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པར་ 
འཆར་ར། 

ཞེས་ནང་དོན་བཞེ་པ་སྒྲོན་མའི་སྟེམས་ཤིང་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལས། ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་སྣང་བ་ཇི་ལར་འཕེལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་ལུས་ངག་ལ་ཕྱི་འི་སྣང་པ་མཐོང་པ་ཙམ་ལས་རྟགས་ 

་ཁ་དོག་གེ་སྣང་པ་མཐོང་ 


༤༨ 


ཆད་ཇི་ལྟར་འབུང་པ་བསྟན་ནས་ནེ། འགེ་དསན་ཡེ་ཤས་ལ 
བའི་ཆེ། 
༈ཤ༡༢༦ ན)། _[ཀ༣ ཤ༡༩༥ ན༣| 
།ལཱས་ཤིང་བལ་གི་འདབ་མ་ལྟར་སྣང་པ་ཡངས་པ་དང་། ངག་ཀུག་པ་ལྟར་འབུང་ 
པ་དང་། སེམས་གང་ད་གཏད་སར་འཆགས་པའ།། 
དྲ་བིབས་ཀེ་སྣང་པ་མཐོང་བའི་ དས་ན། ལཱས་དྲང་སྲོང་ལ་ཆུང་གནད་ཀྱིས་གདབ་ 
པ་ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། ངག་ མཉཾན་པའི་ཆིག་ ལྟར་འགྲུར་བ་དང་། སེམས་ཀེ་བདེའ་ 
བའི་རྟགས་མཐོན་པའི་རི་ཆིར་ཕིན་པ་ལར་བདེའ་སངས་ལ་སྤོད་པ་ནི། གོང་གི་སྣང་པའི་ 


མདངས་རིམ་པ ར་སྦྲར་བ་དག་གོ།། 
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ཞེས་ནང་དོན་ཝ་པ་ལས་རྣམ་ངག་ཡ་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་པ་མཐོང་པ་ཙམ་ལས། 
རྟགས་ཆད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ ནི་ནང་དོན་དྲག་མེད་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་བསྟ ཉན་པ་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྣང་པ་ནི། གོང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྲེབས་ཀྱེས་སྣང་པའ།། 
ཆས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་པ་ནེ་ ཐམས་ཅད་སྐུའི་སྣང་པར་རྫོགས་པའ།། 
དེ་ནས་ཉམས་ཀྱེ་འཕེལ་ཟད་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེ་འི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲབ་ 
པ་ལ་རེག་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་སྐར་ཤར་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆེས་ཉེད་མངོན་གསུམ་ 
དང་ ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། རེག་པ་ཆཚད་ཕེངབས་ཀེ་སྣང་པ་དང་གསུམ་རྗོགས་ནས་ 
ཆས་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་སྟེ། སོང་པ་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གྲབ་ལ། འདེ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། འབྲས་བུ་ཞེས་བའ།། 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ ལཱས་དོན་ཉེར་ཉེད་བཞི་པ་ ཐིག་ལ་སོང་པའྨིསྒོན་མེ་ཇི་ 
ལྟར་སྙེམས་པའི་མན་ངག་ཡ་ ནང་དོན་དྲག་དྭ་བྲས་ནས་བསྟ ཉན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་ལྟེམས་པའི་སྒོན་མའི་ 

སྒང་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བདན་གྲིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཐིག་ལི་སཱོང་པའི་ཁ་དོག་ 
དངས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ལྟེམས་པའི་ལསགས་པ་ཆིག་བཅད་༡་གཞང་ན་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་སྣང་པའི་འཕེལ་ལམ་ འགུར་བཉན་ 

པ་ནེ་ དེ་ནས་ཡང་ཡང་ལེམས་པ་ལསགས་པ་ཆིགས་བཅད་༡་གཞང་ད་གསལ་ལ ལ།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་བརྡེང་ད་གུར་པའི་སྒང་པ་བསྟན་པ་ནི་། དེ་ནས་བརྩོལ་ 


ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ཆིགས་བཅད་༡་གཞང་གསལ་ཁ། 
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།ད་ནེ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་སྣང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལསགས་པ་ 
ཆེགས་བཅད་༡་གཞང་ན་གསལ་ལ།། །། 
].ཤ༢༢༦ པཿ¡ [ཀ༢ ཤ༡༩༦ ན༤| 
ད་ནི་ཝ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་གོམས་པའི་ 
ཅེས་པ་ལསགས་པའི་ཆིག་བདན་གཞང་གསལ་ལ། 
དེས་ནི་དུག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉག་ཚད་བསྟན་པ་ནི་ འདེ་དས་ནི་རིག་པ་ 
མངོན་གསུམ་བི་སྣང་བ་ལསོགས་པ་མཐོང་པའི་ཆེ་ན་ ནལ་འབྲོར་པའི་ལྭས་ངག་ཡིད་ 
༣་འབྲོངས་པའི་ཆད་ནེ། གོང་གེ་སོ་སོའི་ནེ་ རེག་པའི་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གིེ་ 
སྒང་པ་མཐོང་པའི་ཆེ་ན་ ལུས་རུལ་སྦལ་འཁར་གཞོང་ད་བཅུག་པ་ལྟར་འགྲར། ངག་ 
ཀུག་པ་ལར་འགྲུར། སེམས་མཁའགོོ་སིང་ལ་ཟིན་པ་ལར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གིི་སྣང་པ་མཐོང་པའི་ཆེ། ལཱས་སྐིས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདངས་པ་ 
ལྟར་འགྲུར་ ངག་སྤྱོན་པའི་ཆིག་བརྡེལ་བ་ལྟར་འང་ སེམས་སྐྱེས་བུ་ལ་རྩིས་དྭག་ 
ལན་བདན་ཐེངས་པ་ལར་འང་། ཡང་རིག་པ་ཆད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་པ་མཐོང་པའི་ཆེ་ན། 
ལཱསྭ་བང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བིང་པ་ལར་འགུར། ངག་གྲལ་བུམ་བྱི་པྲ་ག་བྲག་བར་ནས་ཐོན་ 
པ་ལྟར་འགྲུར། སེམས་ནད་རེམས་ནད་བུྱང་པ་དེ་མ་ཐག་ད་མི་བཟླགས་པ་ལྟར་འགྲུར་ 
རཾ།། 
།ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་མཐོང་པའི་ཆེ། ལཡཱས་མཁའ་བོའི་སྙེང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་འགྲར། ངག་བྲག་ཆ་ལར་འགྲུར། བེམས་སྐིས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཐིན་པ་ལར་ 


ཀླ 
འགར་ར།། 
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དེ་ཡང་རང་གི་ལས་ངག་ལ་སིན་པས་ལས་ངག་ལ་ཆགས་རྫོགས་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་ཚད་སྟོང་པ་བཟུང་ཡུལ་ད་མེད་པ་ འདི་འདྲ་ཞེས་གང་ད་བསྟན་ད་མ་སྐུབ་པ་་ 
ངེ་བོ་ངོས་བཟུངས་ལས་འདས་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་ད་མངོན་པར་སྣང་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་རྟགས་ཆད་བསྟན་ 
ནས། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་བརྩོན་འགས་ཆེ་ཆང་གི་བྱེ་བག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པའི་ཆད་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་དད་པ་ཡོད་པས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བུང་བ་ཅེགས། 
ཐང་གཅད་ནས་སྟེམས་པས། བརོན་འྲགས་ཆེ་བ་༡་གིས་ རབ་ལ་ ཉིན་མཆན་ད་ 
ཐང་བཅད་ནས་ལེམས་པའི་ཞག་བདན་ན་ཐིག་ལ་སོང་པའི་དམར་པོའི་སྣང་པ་མཐོང་། 
དེ་ནས་ཟ་བདན་ཁ་དོག་ལའི་ནང་པ་མཐོང་། དེ་ནས་བརྩོལ་བ་པལ་ཏེ་ཕིར་མི་ལོང་ཙམ་ 
གཱི་ཐྲིག་ལེར་སྨང་པའི་ཚད་ལ་གཉིས་ནའ།། 
དང་ཡང་གཉིས་འདྲེལ་དང་ གསུམ་འབྲེལ་ལསགས་པའ།། 
དེ་ནས་ལོ་༡་དང་པོ་རེ་ཝི་ཙམ་ལས་ ཡུལ་བཱ་ཙམ་ད་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ལོ་༡་ན་ཐིག་ལེ་ནང་ད་ཕྱེད་སྐུར་སྣང་།། 
༈ཤ༣༢༩༧ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༡༩༧ བ| 
དེ་ནས་ལ་གསུམ་ན་ཡབ་ཡུམ་ལའི་སྣང་བའེ།། 
ཆུང་པ་རྣམས་ནི་ཞག་ཉེར་༡་ན་དམར་པོར་འགུར། དེ་ནས་བྲཟ་བ་བཅུ་༤་ན་ཁ་ 
དོག་ཝར་སྣང་། དེ་ནས་ལོ་ཝྔ་ན་བརྩོལ་བ་ཕྲལ་ཏེ། མེ་ལོང་རྩམ་ད་ཕྱིར་སྣང་ངོ་། 
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ང་།། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་སྣང་པ་དཔག་ད་མེད་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལར་དབང་པོ་རབ་ལ་ཞག་བདན། ཟླ་བ་བདན་དང་ ལོ་བདན་ན་ཚད་ད་ 
ཕྱིན། ཐ་མ་ཉེར་༡་དང་ ཟླ་བ་བཅུ་༤་དང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་ཚད་ད་ཕྱིན་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད་དེ་སངས་རྱས་སེ།། 
དེའི་ཕིར་ན་ས་སོའི་དུས་ངེས་པར་འགྲབ་ཞེས་པའ།། 
དེ་ལྟར་འགྲུར་བ་མེད་པའི་དྭས་དེ་དག་ལས་ བཅོན་འྲགས་ཆེ་ཆུང་གིས་ས་ 
སའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའེ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ལ་པ་དེ་ལར་སྟེམ་པའི་སྒོན་མའི་སང་པ་སྙན་པ་ལ་ 
དོན་བདུན་དུ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་དྲག་པ། ཆུའི་གནད་བསྟན་བསྲ་བའི་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆཱའི་གངས་རྣམ་ 
པར་བསླ་བ་གནད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ ནི་ རཆྩའི་གནད་ནེ་ ཅེས་པ་འལསོགས་ 
པས་བསྙན་ཏེ། སྤིར་འགྲོ་བ་མེའི་ལུས་ལ་ རྩ་སྙོང་ཕྲག་༡་དང་ཉེར་བརྒྱད་གནས་སྟེ། 
ཅྭ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རང་༤ན་ཆ་གནས་ཀྱི་ཡི་གི་རེ་རེ་གནས་། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ས་ 
ངག་ད་ཅེ་བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ལས་ལི་འདའ།། 

ཡི་གི་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་འད་ལྔ་འི་གོང་བུ་མཚོན་སྣ་ལྔ་འི་གྲྭ་བསྡོག་ལྟ་བུ་རེ་གནས། 
དེ་ཡེད་པའི་རྟགས་སྲ་མིག་གི་ཕུགས་སྟེམ་ན་འད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་འཆར་ར།། 


འད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་རྟེན་པ་རང་བཞིན་ཀུན་ད་བཟང་པོཡབ་ཡུམ་བཉིས་གནས་སོ། 
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དེ་ཡད་པའི་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོའི་བླང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟས་ན། འད་ 


།དེ་ལས་ཡན་གེ་གངས་ཀིས་བཅད་ན། རུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡལ་ག་བཧྱད་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ།། 

དེ་དག་གིས་ནི་འབུང་པའི་བྱེད་ལས་སྔོས་སུ་བྱེད་དེ། སྔ་ཆཱ་མི་ཆུང་༤འི་གཞི་ 
བཟུང་པས། 
]ཤ༢༢༧ བཿ] [ཀ༢ ཤ༡༩༩ ན/| 
སོ་སའི་ལཱས་ སྒེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་ སྤིལ་བ་དང་ འཇེགས་པའི་ལས་ 


བྱེད་པའི་རྩ་༤་སྟེ། དེ་དག་གེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་བེར་དང་། ནད་འད་བ་ 


ཡང་གསུམ་ན་སེ་སའི་འབྱང་པ་ཟུག་པ་དང་ པྲེར་བ་དང་ སཾམས་པའི་ལས་ 
བྱེད་དེ། འདེ་དག་གིས་ནི་ཆེ་གནས་པ་དང་། སྤིལ་བ་དང་ ཉམས་པ་དང་། 
འཇིག་པ་དང་། ཆགས་པ་ལསགས་པའི་ཡས་བྱེད་དོ། 

།དེ་དག་གསུམ་ནེ། ༡་ན་ཤའི་དངས་མས་གང་ཞེང་རྒྱས་སོ།། 

༡་ན་ནི་རྭས་པའི་དངས་མས་གང་ཞིང་གྲས་པའ་ ༡ ན་ནེ་ཆཱ་སེར་གི་དྲངས 
མས་གང་ཞེང་རས་སོ།། 
དང་། དེ་བཞིན་ད་གངས་པའི་དང་ འཁྲགས་པའི་དང་། སམས་པའི་ཁྲག་གི་ 
དངས་མས་གང་ཞིང་ཧས་ནས་ཡོད་དོ། 
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།དེ་དག་འབྱུང་པ་སྙོམས་པའི་གནས་ནེ། ཆ་བ་སེང་པ་དང་ གོང་པ་གནན་པ་ 
དང་། འཁྲུགས་པ་བྲུག་པ་དང་། ཧམས་པ་བཅུད་པའི་གནད་དོ།། 
རུས་པ་སྲེག་ ཤ་གཉེའ་ ཆུ་སཾར་གང་པ་གནད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལར་རྩ་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་ལས། སྔོང་ཕྲག་༡་པོ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལསོགས་ 
པ་གང་ཡང་ལི་གྲུའེ། 
།རུང་འབའ་ཞིག་རྒྱའེ།། 
ཉི་ཤྭ་ཆཱ་བད་ལ་ནི་ཡལ་ག་མེད་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་༡་མཚོན་ད་བསླབ་པའོ།། 
དེ་དག་གི་ཆཱའི་གནད་ནི་ཧ་ཕྲག་གཉིས་སྲ་འདས་སྭཾ། 


༄ 


དེ་ལས་རབ་ད་འགྲུར་བའི་རྩའི་གནད་དླ་ན།། 
འད་ཀྱཾ་སྨིན་སཾ་ལ་བཅུ། ཐིག་ལེ་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ། སྐཝ་བཅུ། རིག་ 
བྱེད་དོ།། 


= 


༡༡༧ 
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ནི། ། 
]ཤ༢༢༨ ན?] [ཀ༢ ཤ༢༣༠༠ ན༣ | 
རཾ་མ་དང་ རྟང་མ་དང་། ཀུན་བྷར་མ་དང་། ཤེལ་སྦྲབ་ཅན་དང་བཞིས་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་མིའི་སྣང་པ་བསྟོན་པར་བྲེད་དོ།། 
ཞེས་དང་པ་ཆུའི་རྣམ་གྲངས་བསྡ་བ་གནད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཁུད་པར་གྱི་ཆུ་བཞིས་ཆས་མཐུན་རྩི་བའི་གནད་ 
བསྟན་པ་ནི། བཞི་ཡེས་ཤེས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་གནས་དང་། ཁའགོ་བའི་ལམ་དང་། 
འབས་བྱ་སྙིན་པའི་སྒོ་དང་། ཆུ་བཞི་ཡིས་བྲེད་པའི་ལས་གང་བྱེད་པ་དང་། དས་ཀྱི་ 
གནད་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བཞིའི་གནད་ལས་སྣང་པའི་ཚད་དང་དྲྭག་དྭ་ཤེས་པར་བུའ།། 
དེ་ཡང་ཤེལ་ཕྦབ་ཅན་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ། ཡེ་གེ་ཨ་ལ་བརྟེན། ཀྱང་མ་ 
སཱིང་ཁ་ན་གནས་སྟེ། ཡི་གེ་ཨཱཾ་ལ་བརྟེན་ རོ་མ་འགྲེན་པ་གནས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུ་ལ་ 
རྟེན། ཀུན་བྷར་མ་རྩེ་མོ་ན་གནས་ཏེ། ཡེི་གེ་ཧོ་ལ་རྟེན། འདེ་དག་གི་འགྲོ་བ་འི་ལམ་ 
ནི། ཤེལ་སྦབ་རྟག་པའི་བདད་སླེ་ན་གནས་ རཾ་མ་འབྲེན་པའི་གསས་ན་འགྲོ། ཏུང་ 
མ་གཡོ་ནས། ཀུན་བྷར་མ་སྤྱི་བོ་ནས་དབུས་ལ་ཐོན་པའ།། 
སྨིན་པའི་སྒོ་ནི། ཤེལ་སྦུབ་ཅན་རྣ་བ་གཡས་པ་ལ་སྨིན་ཏེ སྣང་པའི་རྟེན་བྱེད། 


མ་གཡོན་པ་ལ་སྨིན་ཏེ། འེད་ཀེ་གསལ་འདེབས་ ཏྐང་མ་ལིག་གཡས་པ་ལ་སྤྨིན་ 


༡༨༨ 





ཡེ་ཤེས་སྭཱ་གསལ་བའི་མདངས་སྟོན། ཀན་བྷར་མ་མིག་གཡོན་པ་ལ་སྱིན་ཏེ། 


༢༧༨ ཟ་༡ 


ང་པའི་ལམ་མཚན་པའལ།། 


དེ་དག་གྲེ་བེད་པའི་ལས་ནི། ཤེལ་ཕྦུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སའི་ལས་བྱེད། རོ་མས་ 
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བསྡད་པ་ཆུའི་ལས་བྱེད། ཏང་མང་སྨིན་པ་མེའི་ལས་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་སྐཾད་པ་ཆུང་ 
གི་ལས་བྱེད་དོ།། 
དོན་དམ་པའི་དུས་ན་ ཤེལ་སྦབ་གྲིས་གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲན་བྱེད་སྨིན་པར་བྱེད། 
རཾ་མས་ཤེས་རབ་རང་འབྲུང་གི་སྒྲོན་མ་སྨིན་པར་བྱེད་ ཏང་མས་ཐིེག་ཁལ་སོང་པའི་ཐིག་ 
ལཾ་སྨིན་པར་བྱེད། ཀུན་བྷར་མས་དབྲིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། 
རྩ་དེ་དག་གི་དས་ཀྱེ་གནད་ནི། ཤཾལ་སྲབ་ཅན་གྲིས་གརྟད་ཀྱེ་དྭས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
གནད་ རོ་མས་མི་ལམ་གི་ 
]ཤ༢༢༨ བཿ] [ཀ༢ -ཤ༢༠༡ ན“ | 
དྭས་ན་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་གནད། རྐྱང་མས་བག་ཆགས་ཀྱི་དས་ན་ལྟ་བ་སྔོང་པའི་གནད། 
ཀུན་བྷར་མས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པའི་དུས་ན་བདེའ་བ་ཆེན་པོའི་གནད་དོ།། 
ར་དེ་དག་གི་སྣང་པའི་ཚད་ནི་ ཤེལ་སྦབ་ཀྱེས་དཀར་པོའི་སྣང་པ་མེ་ལོང་ཙམ་ 
རཾ་མས་དཀར་སེར་གེ་སྣང་པ་ཕུབ་རྣམ། ཏུང་མས་ལྗང་ཁའི་སྣང་པ་རེ་ལྔེ་ཙམ། ཀུན་ 
དྷར་མས་ཐིང་ཁའི་སྣང་པ་ཡུལ་གྲྭ་རྩམ་མེ། 
།ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཁད་པར་གི་ཆུ་བཞིའི་ཆས་མཐུན་ཆི་བའི་གནད་བསྟན་ 
ནས་ 
ད་ནི་ནང་དོན་གསུམ་པ་རུ་དེ་དག་གི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། [ར་དེའེ་གནད་ 
ཀླི་མན་ངག་བསྙན་པ་ནི། ལྷག་ ] དེ་དག་གི་ཡི་གི་༡་ནས་ཅེག་ད་གནས་སྤེས་པས། ཕྱིར་འཁྲལ་ 
པའི་སྣང་པ་འགགས་ལ། ནང་ད་ཉམས་སྲ་མོང་པའི་བདེའ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐིའ།། 


འབྲེན་པ་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་ལག་པས་སེམས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འགག་གོ། 
།ཅ་དེ་དག་སིན་པའི་ས་དང་ གོང་གི་སྣང་པའི་ཁ་དོག་གི་ཐིག་ལི་བྦྱར་ཞིང་བསློམ་ 
ལོ།། 
གནད་དེ་དག་སུ་ཡིས་བུས་པ་ཡིས། ཕྲིར་རྣམ་པར་རྟཾག་པ་འགགས་ལ་ ནང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་པ་སྙིའཾ།། 
།།ཞིས་ནང་གསུམ་པ་ཆུ་དེ་དག་གི་གནད་ཀེ་མན་ངག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ཆྩ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཇི་ལར་བུ་བ་རུུང་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། རཾ་ 
མཁི་ཡེ་བེ་སྤོ་བ་ སཁི་ལུས་ཡིན་རང་དས་ཀི་ཆུང་བདན་མཆམས་སུའ།། 
ཆཱ་ཡིན་ན་བཅུ་བཞི། མེ་ལ་ཉེར་༡་ ཆུང་ལ་སུམ་བཅུ་ཙ་༡༥ ཤེལ་ཕྦུབ་ལ། 


སས་དག་ན། ཆུས་ཉི་ཤཱ་ན་ མས་སུམ་བཅུ་ཅ་གཉིས། ཆུང་གིས་དྭུག་བཅུ་ཅ་༡་ 


རྐང་མའི་མང་གོང་གེས་ ལཝ་བཅུ་དང་ ཧ་དང་ བཧྲ་སཱམ་བཅུ་དང་། 
ཉི་བྱག་ནའ། ཀུན་དྷར་མས་ལཝ་དང་ བཅུ་༡་དང་ ཉེར་དག་དང་། ཞི་དགའི་ 
མཆམས་སྲ་བའ།། 
འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེམ་པ་ནི་ཀུན་འདྲ་བར། བྱག་ཉི་ཤཱ་སང་བའི་རྗེས་ལ་ སྤེན་ 
པའི་སར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསོམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་བའོ་ 
༈ཤ༢༢༩ ན༡] [ཀ༣ ཤ༣༠༢ ན༦] 
།དེ་ལར་རྒུང་འབྲུ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་གནད་ནི། རྣལ་འབྲོར་པ་རྩའི་ 


ཡན་ལག་མཁས་བས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རུང་དེ་དག་གི་དུས་ན་བཟུང་པར་བྱའ།། 
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ཆད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་མ་འཁྲགས་པ་ལས་ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ མ་དག་པའི་ལས་སྣ་ 
བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པ་ བཅོུ་བྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་མ་སོག། གཉིས་པ་ལཱས་ཀྱེ་ 
དག་པ་སྙེན་ན། 

།ཡང་འག་བ་ཆུང་པའི་ཆུང་གི་གངས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
སཾར་མ་དང་པའི་འག་ད་ལན་གསུམ་འཕར་ནས། ཐ་མ་ལ་མེད་ཅེང་བར་མ་ལ་གཉེས་ 
ལས་མེད་ན་ ཡི་དེ་འམ་རང་ཡང་རུང་སྟེ། ལ་གསུམ་ན་ཆེའི་དུས་བྱེད། དང་པེ་ 
ལ་མེད་ཅེང་བར་མ་ལ་གསུམ་འཕར་ནས། ཐཱ་མ་གཉིས་བུང་ན་ཟ་བ་༣་ཆེའི་དས་བྱེད་ 


ˆ 


ད།། 

ཡང་ཐ་མ་གསུམ་བུང་ནས་ པར་མ་གཉེས་བུང་ནས་དང་པོ་མེད་ན། ཡ་ 
བརྒྱད་ན་དས་བྱེད་དོ།། 

ཡང་བར་མ་ལ་༣་༣་བུང་ནས། ཐ་མ་འ་ལ་རེ་རེ་ལས་མིད་ན། ཞག་ཉེར་༡་ན་ 
ཆེའི་དུས་བེད་དོ།། 

ཡང་བར་མ་ལ་མད་ནས་ཐ་མ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་གཉེས་ལས་མེད་ན། ལ་ཉཅེར་ 


༡་ན་ཆེའི་དས་བྱེད་དོ།། 
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ཐ་མ་གཉེས་ན་རེ་རེ་ལས་མེད་ན་ལ་ཝ་ནའ། ཡང་དང་པོ་ལ་ཆང་ནས་བར་པ་༡་ 
ལས་མེད་ཅེང་མ་ཚང་ན་ ཞག་གསུམ་ན་ཏྲོ་ཏའ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མད་པ་ལ། འག་མ་གཉིས་ཆཚང་ན་ཞག་བཅུ་༡་གོ།། 

ཅིག་སྡེད་ན་ཞག་བཅུ་ན། གཉིས་སྡཾད་ན་བཅོ་བསྐྱད་ན་ གསུམ་ཕྲོད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ 
ན། བཞི་སྡཾད་ན་བཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ནའ།། 

དེའི་འྲདེས་ཀེས་ཤེས་པར་བུའ།། 

དང་པོ་གང་ལ་ བར་ད་ཚ་ ཐ་མ་གསང་པོ་མཆིན་ལི་བདེའ། དང་པོ་ 
ཧྒལ་ པར་པ་འཕྲ་ ཐ་མ་སྤོམ་ན་ 
༈ཤ༣༢༢༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༠༣ བའ| 
བྲོ་སེང་མི་བདེའ་ དང་པོ་སྭ་ པར་ཁལ་སྭེ་ ཐྲ་མ་ཐང་ན་གྲུ་ལང་མི་བདེའ། 
ཡང་དང་པོ་སྡུད་ཅེང་ བར་མཐུ་གཉིས་ཞན་ན། གདོན་དྲ་ཧལ་པོ་ བར་མ་སྡད་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཞན་ན་ གདོན་དྲ་ཀུ་མོ་ ཐ་མ་སྡད་ཅེང་གོང་མ་གཉིས་སྭོངས་ན་ ཀླུའོ་ 
དང་པོ་དྭག་ལ་བར་བ་གལ་ན་ཐ་མ་ཞར་ན་དམ་སྲི་གནོད། དང་པོ་ཕིར་ཅིང་ པར་ 
མ་ཐང་ ཐ་མ་སོངས་ན། ཤེ་འདྲེ་མ་གནད། དེ་ལྟར་གདོན་དང་ནད་ཁམས་ཏཀྱི་བེ་ 
དབྲག་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་པ་ལསགས་པའི་བྱེ་བག་ནེ། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ 
ཡོད་པས་འདེར་འདིར་མ་པིས་སོ།། 

རྩ་སྙེམ་པ་ལས་བུང་པའི་སྣང་པའི་ཆད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀེ་རྟགས་ཆད་དང་། 
འབུ་བ་ཆེ་ཆུང་བི་ནུང་ཚད་ཀྱིས་ས་སའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། མ་བབ་པ་རྒུང་གིས་ཤེས་ 


སཾ།། 
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ཞེས་དེ་དག་གིས་ལཱས་དོན་ཉེར་དུག་པ་ཆའི་གནད་བྲས་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ 
ནང་དོན་བཞེར་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 

པ །ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བདན་པ། སེམས་ 
[སེམས་ ཉག་]ཀྱི་སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རསེམས་ 
སྤྱང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལྔ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ལསགས་པ་ཆེག་ལྔ་ 
གཞུང་གསལ་ལ། 

།གཉིས་པ་ཕྲེ་ཡུལ་ལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་ནེ། ཡུལ་ནེ་ལསོགས་པ་ཆིག་གཉིས་ 
གཞང་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་ནང་ལུས་ལ་སྦྲང་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ནེ་ལསོགས་པ་ཆིག་གཉིས་ 

གཞུང་གསལ་ལ། 

།བཞི་པ་ལུས་སེམས་འ་སྡེམ་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་པ་བསྟན་པ་ནེ། ལཱས་ 
སེམས་ལསགས་པའི་ཆིག་བཅད་༡་གཞང་གསལ་ལ། 

།།ལྔ་པ་ནང་དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཀྱེ་འགྲོ་འང་ལ་སྦྲང་པ་དཔེའ་དང་བཅས་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་གོང་ད་མཆག་ད་སེམས་ཀེས་སེམས་ལ་སྦྱྲང་ཞེས་པས་ན། དེ་ཡང་མཆག་ད་རང་ 
གི་སེམས་ཀིས་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ས་ལ་ཆག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གནས་ས་ལ་ཉག་པ་དང་། 
འགྲོ་ས་ལ་བརྟག་པས་ སེམས་ཀྱི་གཱུ་དང་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་པ་དང་། 
དེའི་ཕེར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བ་ལ་ ། གྲུ་མཆན་བརྩལ་ད་མ་རྙེད་ 
པས་བརྟགས་པ་མིང་ཡིན་ལ་ མིང་ལ་དོན་མེད་པས་སྤངས་པས་། སེམས་ལ་གཞི་ 


རྩ་མེད་པས་ རང་སེམས་སྡེད་མ་ནས་ 
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༢༣༠ ཞན] [ཀ༢ ༨༢༠༤ བ“ | 
སྐྱེ་མ་ཉེང་བར་ཐག་ཆེད་དོ།། 

དེ་ལར་འབྲོངས་པའི་ཆད་ནེ་ རེམས་ལ་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་བཟུང་ང་།། 

འཾ་ན་སེམས་ལ་རྒུ་མཚན་རྟན་མེད་དམ་ཞེ་ན། གོང་དྭ་བསྟན་པ པ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
དའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ནི་གང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་ཝ་པ་སེམས་ཀྱེ་ སྤྱང་ཐབས་ ད་པེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེ་དག་ 
གེས་ནེ་ལཱས་དོན་ཉར་ བདན་པ་ སེམས་ཀེ་ སྤྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་ལ་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་བགྱད་པ་ཉིན་མོངས་པའི་གྱུ་ཅེ་ལས་བྱུང་པར་བསྟན་པ་ 

ལ། ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཉེན་མོངས་པ་རང་རྐྱེན་ལས་བུང་པར་བསྟ པན་པ་ 
། དེ་ཡང་ཉོན་ལེངས་པ་ནེ་ཧྱ་མཆན་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྐེན་ལས་བང་པས་ 
སང་བའི་དས་ན། རང་གི་གེབ་མ་འདྲེར་མཐོང་ནས་ རབ་ད་འཇིགས་པ་བཞིན་ 


¿1 ¬] 24? 


དཱ་ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ཉན་མོངས་ལ་འཇིགས་སོ།། 
དོན་གེས་ལཱས་ལ་འཇིགས་པ་དང་འད་ཏེ། ལཱུས་མོད་ན་ གབེབ་མ་འང་མི་ 
སྲིད་དོ།། 
དེ་བཞིན་ད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་ཉིད་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་འོང་མི་སྲེད་དོ། 
དོན་གེས་གེབ་མ་མཐོང་པས་ལས་མཐོང་པ་དང་འད་བར། ཉཅིན་མངས་པ་མཐོང་ 
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པ་དེ་ཆས་ཉིད་རང་གིས་རང་བཞིན་མཐོང་པ་ལས་བྱུང་པའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དང་པ་རང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྱེན་ལས་བྲུང་པར་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆླུང་གིས་ཀྱེ་ས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ 


ཆས་དང་ཉིན་མོངས་པ་འང་པ་དེ་ཡང་ཆུང་གིས་འང་བ་དང་འགྲོ་བའི་བྲངས་ཚད། 


ནི 
ས་སའི་འ འབུང་པའི་དས་ཀྱེ་བརྒྱའ་དང་ཉི་ ཤའི་ གངས་རྫོགས་པའི་ འག་ད་བདན་ ཆས་ཉིད་ 
དོ།། 


༤ ༤. 


དེའི་དུས་སཱ་གཏད་ནས་བསློམས་ན་ ཡེ་ཤེས་རྟག་ད་ལེ་སྐེ་མི་སྲིད་ དོ།། 
ཞེས་གཉིས་པ་ལས་དང་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་འགུར་ཆུང་གི་གྲངས་ཀིས་ཤེས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་བདེན་བརྫན་གི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེན་ཉམས་པ་འབྱུང་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། ལ་ལ་ཡུལ་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ་།། 
7ཤ༣༢༣༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༠༦ ན༣ | 
ད་ནི་བཞི་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་པར་བསྟ སན་པ་ནེ། 
ལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གསལ་ ལ།། 
།ད་ནེ་ཝ་པ་བདན་པ་གཉེས་སྲ་བཟུང་པས་ཉིན་མོངས་པ་ འབུངཉར་བསྙན་པ་ 
ནེ། ཡལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀེ་ཆིག་གསུམ་ གཞང་གསལ་ ལ།། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལས་དོན་ཉེར་བད་པ། ཉོན་མོངས་པ་གྱུ་ཅི་ལས་བུང་པར་ 
བསྙན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྙན་ནོ།། 
།ད་ནེ་དྲེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་ལུས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་པ། འཁྲུལ་པའི་ 
སྨང་པའི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་གསམ་གེས་བསྟན་པའི་དང་པོ དེ་ཉིད་ 
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༤༨ ༨ ༨ 


དྲྭག་གཞུང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉེས་པ་ཕང་པོ་སངས་གུས་ཀེ་མངའ་བདག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། 


་ལྟར་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ ད་བསྟན་པ་ དེ་ལྟར། འཁྲལ་པ་མེད་པའི་རང་ 


--༧/1/ 


ང་ཡེ་ཤེས་ཀྲཾ་སྤང་པ་ནི། བརྟགས་པ་རྩམ་ལས་མ་བཏོགས་པ་མེད་དེ་གང་ལས་བང་ 


, ཤླ ༩ 


ན། འཁྲུལ་པའི་སྒང་པ་ཡེ་ནས་ཆེས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་སྣང་པ་སཱཚེག་དུ་བྲོལ་ 


ལ་། ཤེས་པ་འག་བ་འགས་ཐོག་ད་གྲོལ་བས། སྣང་ཤེས་གཉེས་མེད་ད་གྲོལ་བ་ལས་ 


དེ་ལར་ཡི་གྲོཝ། ཆེན་པའེ་གཞད་ཀེས། འབྲེ་བ་དུག་གི་ཕུང་པེ་ལྔ་རེགས་ལྔའི་སངས་ 


་རིག་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་ཞེན་པས་སྭོ། དེའི་ཕྲིར་ན་འགྲོ་བ་ 
པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀི་མངའ་བདག་ད་གནས་པ་ནི། ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱག་བཅུ་ཆུ་ལྔ་གནས། དེ་དག་ལས་ཁད་པར་ད་འཕགས་པ་བྲས་པའི་ར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
གི་རེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟན་པའི་འད་དང་། རང་བཞིན་གི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ད་གྲབ་ 
པ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་བུང་པས་ན། འགྲོ་བ་༡་གེ་སྲོག་བཅད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་དཔག་ད་མེད་པའི་སྐ་ལ་རྣས་པ་མི་བུའ།། 
སྤད་པ་དང་ཆིག་ངན་ལས་བསོགས་པ་མི་བུའ།། 
ཀུན་བཟངས་ཀྱི་སྐ་ལ་དམེགས་ཏེ་བརྟག་ད་[མཆད་པར་བྱའོ་ ཞེས་ནང་དོན་ཏ་པ་ཕུང་སངས་ 


གྒྱས་ཀྱི་མང་འ་བདག་དྭ་བསྟན་ནས། ལྷག] 


148 


¡ཤ༣༡ འཾག་ ན)7¡ [ཀཀ ཤ༢༡༠ བང] 
མཆེད་པར་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མངའ་བདག་ད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་ངག་གྱི་སྣ་ཆིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྲོ་བའི་ 

གནད་བསྟན་པ་ནི། ངག་དུ་ལསོགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་གསལ་ལོ།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟག་ཚོགས་ཆས་ཉིད་དུ་གལ་བའི་གནད་ 

བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་སེམས་ལསགས་པའི་ཆེགས་བཅད་ཅེག་གཞང་གསལ་ལ།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བ་ལ། སྤང་བླང་གང་ 
ཡང་མ་གབ་པར་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ལར་ལསགས་པས་བསྙན་ཏེ། གོང་ད་བསྟན་པ་ 


-1/ ¢] 


ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྨོད་པ་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ཡེན་པས། འདེ་ 
ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྲེས་ སླས་ པའི་ཆས་ལས་ འདེ་བང་པར་བའ་ ཞེས་པ་གང་ད་ཡང་ 
ཅེ 


ད་ 


92) 


ང་ དེ་བཞེན་ད་འདེ་བཞག་པར་བུ་ཞེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་དོ།། 
དེ་ ལྟར་སྤངབླང་གང་དྭ་ཡང་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་ལས་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བ་སྤང་བླང་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པ་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་བུ་བྲེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཏྟན་པ་ནེ། རྣལ་འབྲོར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཤིག་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བྲ་བ་དང་། ཅེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། 


དྭ་༤ན་ངག་གེས་ཅེ་དང་ཅེ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆས་ཀྱེ་གསུང་གི་རེལ་པ། སེམས་ཀྱི་ 
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བསམ་པ་ཅེ་དང་ཅེ་འགས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། 
འཁར་པ་ཉིད་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བ་ཁ། འདས་པ་ཉེད་འདས་པ་རང་གྲོལ་བའི་གནད་ 
ཡིན་པར་རྣལ་འབྲོར་པས་བརྟགས་ཏེ།། 
དེའི་དོན་ཤེས་པ་རྩམ་གེས་གང་སྣང་གང་ཤར། ཅེ་དང་ཅེ་བས་ཀང་སངས་མ་ 
རྒྱས་པ་ཅེག་ཀྱང་མེད་ད།། 
དའི་ཕྱེར་ན་ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་སྲ་ 
སྔངས་རྱས་སེ།། | 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་དག་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྙན་ནོ།། 
༡༩-༠9༠༠༨༡༠ །ད་ནི་དྲེས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་ལུས་དོན་སུམ་ 
བཅུ་པ། རང་གནས་བཅོག་བཞག་བགེ 
]ཤ༢༣༡ འཾག་ པབ] [ཀ༢ ཤ༢༠༩ ན༦| 
དོན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་པར་བསྟན་བ་ལས་ ནང་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐ་གསུམ་ད་གྲོལ་བར་བསྟན་གནད་ཀྱིས་གཞན་ནས་ 
བཅལ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། བཀོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་སྤྲར་ན། འདོད་པའི་དང་ གཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་གཉིས་མཚུངས་པས་ཅན་ཞེས་ 
གཉིས་ལྡན་ཀུན་གྱི། ལུས་དང་ ངག་དང་། ཡིད་༧་ཆོས་སྐུ་ལོངས་ཀྭ་༣་ལས་མ་ 


འདས་པས། ཆས་སྐུ་ཁངས་ཀ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས། ཆས་སྐཱ་ འངས་སྐ་ 
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སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གཞན་དྭ་བརྩལ་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ས།། 
དེའི་ཕྲིར་ན་བརྩལ་ཀུང་གཞན་ནས་རྙད་པའི་གནས་མེད་དོ།། 
ཞེས་དང་པ་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་གོལ་བའི་གནད་ཀྱིས། 
གཞན་ནས་བཆལ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ནས།། 
ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་རང་སེམས་གང་ནས་ཀུང་མ་བྱུང་པའི་དོན་ངོམ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ནེ། བླ་མའི་གད་མས་པ་གནད་ལས་བུུང་པའེ།། 
དེ་ལྟར་དབྲེངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་ང་མཚར་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ནེ། སྣང་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀུང་ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པའི་དས་ན་ སངས་རྒྱས་ཞེས་སྐ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སཱ་ཌ་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་ལུས་སེམས་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ད་ 
དྲཔེར་མེད་པའི་ཕེར་ན། གོལ་བ་སངས་གྲས་པ་མེད་པའི་གནད་དོ།། །། 

༄༅།། ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་རང་སེམས་ག་ནས་ཀྱང་མ་བུང་དོན་ངམ་ 
མཆར་བ་བསྟན་ནས།། 

༡༠9༨ །ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་རང་གི་རིག་པ་གསལ་བའི་ང་ 
བོ་གང་ལས་ ཉིན་མོངས་པ་རང་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་བ་དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལས་ནེ་ལསོགས་པའི་ཆེག་དྲྭག་གཞུང་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཏན་ཆིགས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལཱས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བཅོས་པ་མོད་པས་ཁབ་པའི་ 
ཕྲེར་ན། སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་སངས་གྱས་ཞེས་བྲ་བ་ཁགས་ན་མེད་པའི་ཕྲིར་ན། 


སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བ་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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ཏེ་ 
༢༣༡ ན)] [ཀཀ ཤ༡༠༧ ན“] 

༅།། ད་ནི་ནང་དོན་༣་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྐ་ལ་རྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྭཱ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་བུར་ལ་སེགས་པའི་ཆེག་བཅད་༡་གཞང་གསལ་ 
ལོ 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་དེས་ལན་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི་ལས་དོན་ཉེར་བྱཧད་པ་ 
འཁུལ་པའི་སྣང་པ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་༧་ད་བུྲས་ནས་བསྟན།། 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་༩་པ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱི་ 
རང་༤ན་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལཝས་བསྟན་པའི་དང་པ། ལུས་ཀྱི་སྒྲོད་ལམ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལསེགས་པས་བསྟན་ཏེ་དྲེས་པ་ 
ལས་གཞན་དྭ་གྲུར་པ་་། རྣལ་འབྲོར་པའི་སྤོད་ལམ་ཅེ་དང་། ཅེ་བུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་རེལ་པ་ཕྱོགས་ཌ་དྭ་ཤར་བ་ཞེས་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱེ་འབྲོ་ཉལ་འདག་སྡོད། སྤྱི་ 





བ་དང་། འདག་རྣལ་འབེབས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཅེ་དང་ཅེ་བྱེད་པ་རྣམས། ཆས་སྐུ་དང་༧་ད་ཡེ་ 
ནས་དག་པའི་ངང་དྲ་གོལ་བའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་བུ་བྱེད་ཅི་དང་ཅི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆས་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་བུ་བྱེད་ལམ་དྭ་སླང་བ་བཏུལ་ཞགས་རྒུང་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉེར་༡་གི་གནད་ལས་ 
བུང་པའ།། 


ཞེས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟནས། 
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།ད་ནི་ནང་དོན་༢་པ་ངགི་སྨྲ་ཆེག་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པར་འགྲོ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། 

ངག་ད་ལསགས་པའི་ཆིག་༣་གཞུང་གསལ།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་༣་པ་སེམས་ཀྱི་རྟག་ཆོགས་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བའི་གནད་ 

བསྙྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་སེམས་ལསགས་པའི་ཆིག་བཅད་༡་གཞང་གསལ།། 

ད་ནི་ནང་དོན་༤་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བ་ལ། སྤང་བླང་གང་ད་ཡ་མ་ 
གྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལསོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་ད་བསྙན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་པ་ཅི་དང་ཅི་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཆྱོད་ཡིན་པས། འདེ་ལྟར་སྒང་གྲགས་ 
ཀྱིས་སྡས་པའི་ཆེས་ལས་ འདྲེ་བྲང་བར་བའ་ཞེས་པ་གང་ཡང་མད་ཅེང་། དེ་༤ན་ 
དུ་འདེ་བཞག་པར་བུ་ཞེས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ཌ་དོ།། 

དེ་ལྟར་སྤང་བླང་གང་ད་མེད་པར་ཆེས་ཉིད་ལས་མ་བརྟོགས་པ་གང་ཡང་ཌ་དོ།། 

ཞེས་ནང་དོན་༤་པ་ཆས་[༤་པ་ཆེས་ ལག ]ཉིད་དྭ་གྲོལ་བ་ཡང་སྤང་བླང་གང་ད་ཡང་ 
མ་གྲུབ་བཉན་ནས།། 

ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་བུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ཡེན་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། འབྲོར་པ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོར་གསལ་རྟགས་པ་ཤིག་ 
ཀྱིས་ལཱས་ཀྱི་བུ་བ་དང་།། 

ཅེ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ལས་མ་འདས། ངག་གེས་ཅེ་དང་ཅེ་སྨས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆས་ཀྱི་གསུང་གི་རོལ་པ། སེམས་ཀི་བསམ་པ་ཅེ་དང་ཅེ་འགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ 


]ཤ༢༣༡ བཿ] [ཀ༢ ༨༢༠༨ བ| 
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ཆས་ཀེ་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ནེ། འཁོར་བ་ཉིད་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བ་ 
ལ། འདས་པ་ཉིད་འདས་པ་རང་གོལ་བའི་གནད་ཡིན་པར་རྣལ་འབྲོར་པས་བརྟགས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཤེས་པ་རྩམ་གེས་གང་སྣང་གང་ཤར། ཅེ་དང་ཅེ་བས་ཀང་སངས་མ་གས་པ་ 
ཅེག་ཀུང་ཌ་དོ།། 

དའི་ཕྱེར་ན་ཁམས་ཉ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་སངདྱས།། 

ཞེས་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་དག་པ། ལུས་ཇག་ཡིད་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྔངས་གྱས་ཀེ་རང་༤ན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནང་དོན་ལས་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ཝར་ 
བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་དྲེས་ལན་ལས་གཞན་ད་གར་པའི་ལུས་དོན་སྲམ་བཅུ་པ། རང་ 
གནས་བཅོག་བཞག་གེ་དོན་གང་ནས་ཀུང་མ་བུང་པར་བསྟན་བས། ནང་དོན་དོན་ཝས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། ནལ་འབྲོར་ལུས་ཇག་ཡིད་༣་སྐ་ཉ་ད་གྲོལ་བར་བསྟན་གནད་ཀྲེས་ 
གཞནས་ཆལ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། བཀོད་པ་ལས་གཞན་ད་གར་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་ འདོད་པའི་དང་ ཟླ་དང་ ཟྲགས་ཌ་ཁམས་༢་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། ཡུས་འ་མཆངས་ཡས་ཅན་ཞེས་འ་ཝན་ཀན་གིེ་ལས་དང་་ 
ངག་དང་ ཡིད་༡་ཆས་སྐྲ་ཁངས་སྐྲ་ཟ་ལས་མ་འདས་པས། ཆེས་སྐྲ་ ཁངས་སྐ་ 
ཕྱིར་ན་བརྙལ་ཀྱང་གཞན་ནས་མ་རྙེད་པའི་གནས་མེད་དོ།། 

ཞེས་དང་པ་ནལ་འབྱོར་ལས་ངག་ཡིད་༣་ད་གོལ་བའི་གནད་ཀྱིས། གཞནས་ 


བཅལ་མི་དགོས་པར་བསྟནས།། 
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ད་ནི་ནང་དོན་ལྔ་པ་རང་སེམས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་པར་རང་སེམས་ལ་རྩ་བ་ཌ། 
དེ་ཉིད་ལས་བུང་པའི་ས་ཌ་པས་རང་སེམས་ལ་གཞི་ཌ། དེ་ལར་གཞི་ཆུ་ཌ་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ། ལྟས་པས་མངོན་༡་ད་མཐོང་པ་ང་མཚར་ཆེ་བ་ནི། བླ་མ་འི་གདམ་ངག་གནད་ 
ལས་བུང་པའ། དེ་ལྟར་དབྱིངས་རིག་འད་འབྲལ་ཌྟ་པའི་ང་མཚར་ཆེན་པ་ནི་རོལ་པ་ 
ནི། སྣང་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀུང་ཆཱོད་ཟད་པའི་སྣང་པ་སངས་ྱས་ཞེས་སྐ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སཱ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་ལས་སེམས་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ། གང་ད་ 
དཔེར་མེད་པའི་ཕེར་ན། གོལ་བ་སངས་མྲ་གས་པ་མེད་པའི་གནད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་༢་པ་རང་སེམས་ག་ནས་ཀྱང་མ་བུང་དོན་ང་མཆར་བ་བསྟནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་༣་པ་རང་གི་རིག་པ་གསལ་པའི་ངོ་བོ་གང་ལས་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞེས་དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལས་ནེ་ 
ལསགས་པའི་ཆེག་དྭག་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་གྲས་པ་གཏན་ཆེགས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལཱས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་བཅོས་པ་མོད་པས་ཁབ་པའི་ 
ཕྲེན་ན། རེམས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་སངས་གྲས་ཞེས་བྲ་བ་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྲེར་ན། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟུང་དང་བྲལ་བ་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཏེ། 
¡ཤ༢༣༢ ན?)། [ཀ ཤ༡༡༠ བ༤| 
ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དྭ་རྒྱས་པ་མ་ཡེན་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ན་མེད་དོ།། 


ཞིང་ས་བཤེན་པ་ལས་ས་བོན་བཏབ་པས་ནས་དང་འབྲས་ལསགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞིེ་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་གྱས་པ་གཏན་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
གཏན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཝ་པ་ཆིག་གེས་སངས་མི་ག་བར་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད་ རང་བཞིན་སྣང་པ། བཤེས་ཀྱེ་འདག་ཚུལ་མ་བཅོས་པ། 
གནས་ནི་ཀུན་ཁབ་ད་གནས་པ་ལས། བརྫོད་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ཝལྟའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་གསུམ་གསལ་བར་གནས་པས་ན། དེའེ་དོན་ཆས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་གནད་ཐོག་དྭ་གསལ། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ སྣང་ཐྲེག་ནས་གྲོལ་་ 
དོན་རྟགས་དབྲེར་མེད་པས། དབྲིངས་རིག་འད་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཅེར་གེས་ 
མཐོང་པ་ཅམ་གིས་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ད་ཡེ་ནས་གནས་པས་ཆིགེས་ཡིན་མཉམ་ནས། 
མེན་སུམ་གི་སངས་གྱས་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ལུས་དོན་སུམ་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་རང་གནས་ཅོག་བཞག་གི་དོན། 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་པར་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ལྔར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་དྲེས་པའི་ལན་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་སུམ་བཅུ་ཅིག་པ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མངོན་གསུམ་གེ་རང་གནད་གོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
དོན་བཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྲེས་སངས་གྱས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལསགས་པས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཞེས་བུ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལས་གཞན་དྭ་གྲར་ནས། བྲཾ་བུར་རྱེན་གྲིས་སྐྱིད་པའི་སེམས་ཅན་ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་ འོད་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལཱས་ཅན་རྣམས་ དོན་གྲེས་སངས་མ་གྲས་པ་༡་ཀྲང་མེད་ 
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དེ། དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རང་སྣང་ལྷུན་གྲབ་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆས་མཐུན་པའི་ཕྲིར་ར།། 

དེ་ཡང་འཁར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་མད་པས་འདས་པ་ཡང་ 
ཡོད་མ་མུང་པས། དེ་འི་ཕིར་རང་སེམས་རང་སངས་རས་སོ།། 

ཞེས་དང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞེན་གེས་སངས་གྱས་ལུགས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྐི་རྒས་ལསགས་པ་གྲོལ་བའི་ཆས་ཉིད་པར་ངས་བཟུང་ 

༈ཤ༢༣༢ པབ) [ཀ༢ ཤ༢༡༢ ནཿ 
པར་བསྟན་པ་ནི་ འགྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ཆེས་ཉིད་རྟོག་པ་དྭས་མཉམ་ལ་ མཁི་མངལ་ད་ 
གནས་པའི་བར་ཇི་སཱིད་ད་ཆོས་དྲབིངས་སྭ་གནས་པ་ནི། འདེ་འི་དུས་ན་ནུང་ཨ་བ་འད་ 
ཏེ་ནས་གྱུ་བས་སོ།། 

དེའི་དུས་སྭ་ལུས་སྡེས་པ་དང་ སེམས་སྭོང་པ་གཉིས་འདས་པས་དབེངས་ 
གསལ་བ་དང་། རེག་པ་སོང་གསལ་དབེར་མི་ཕེད་པ་ཉིད་དྭས་མཉམ་མོ།། 

དེ་ནས་འབྲོ་བའི་དུས་སྭ་ཇི་སད་གནས་པ་ ཆོས་ཀུ་ ལོངས་སྐ་ སྤལ་ 
སྐུ་གསུམ་ད་སྨིན་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་འབུང་པ་ཉམས་ སྙོབས་ཉམས་ནས་རས་པས་ 
ཆས་ཉིད་ཟད་ནས། ཕྱེ་རེལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་འགགས་ནས། ཡེ་ཤེས་སྨང་པ་འཆར་ 
བ་དང་ཆས་མཐུན་པའ། 

ཕྱེ་ན་བས་ལུས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མོང་ལ། དེ་བཞེན་ད་ན་བའི་རྟོག་པས་ 
ཆས་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལོང་སྟེ། རེག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་སོ།། 
ཤེ་བས་རེག་པ་སྟོང་པ་ངོས་བྲཟང་མོད་དེ་མིང་ཟད་པས། ཆས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་ 
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དེས་ན་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་ཆོག་པ་ཐ་དད་ཀུང་སངས་གས་སོ་ 
༄༅༅། །ཞེས་གཉིས་པ་སྐྱེ་རྒས་ལསེགས་པ་གྲོལ་བའི་ཆེས་ཉིད་ཡེན་པར་ངས་ 
བཟུང་པ་བཉན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་མཐོང་པ་རམ་གིས། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཆེགས་མེད་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་བླ་མཁའེ་མན་ངག་ཆེས་ཉིད་དབང་ 
པོ་ལ་མངོན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་སླེ་དང་། རེག་པ་དང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཆྩམ་གེས། 
དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་ མཐོང་པ་མ་གིས་ཆས་ཉིད་ད་ངོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལར་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཅམ་གེས་མཆན་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཅམ་གྲེས་གྲོལ་བར་ 
འགུར་ར།། 

ཞེས་གསུམ་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསམ་མཐོང་པ་ཅམ་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆིགས་ 
མེད་པར་གོལ་བར་བསྟན་ནས།། ད། 

༅། ད་ནི་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ 
ཉིད་སོང་པའི་ངང་དྭ་རིག་པ་སོང་པར་གོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གྲོལ་བ་ཞེས་བ་བ་ 
ཐ་སྭད་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཨིན་ཏེ་ དཔེར་ན་ནམཁའ་དག་ནི་ཕི་རོལ་གི་ 
ནམཁའ་ལ། ཐེམ་ནས་ཕྱི་ནང་ངོས་བཟུང་མེད་པས། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ནལམ་ 
དམེགས་པ་མེད་པ་ལར། ཆས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སོང་པ་ཐིམ་པས། བཟང་ངན་ 
དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། གསར་སིིང་དང་། 

7 ཤ༢༣༣ ནཿ? [ཀ༢ ཤ༣༡༣ ན༤| 
ཕྲེགས་རེས་མེད་པར་འགྲུར་རེ།། 
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དེ་ལ་རེས་མེད་པས་འད་དང་ཁ་དོག་ལས་འདས། ཆ་མད་པས་གཞི་དང་ཚ་བ་ 
འདེ་ཞེས་མེད། ཤས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ ཧྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྕང་མེད་པའེ།། 

དེ་གང་ལས་བུང་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་རེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་ ད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས་ན། འབྲོ་བ་སྲིད་པ་སྟེང་འིོག་བར་དང་གསམ། 
གད་ར་ཤ་ཆད་པས། ད་བླྲཟག་པར་བ་བའི་གཞི་སྔོངས་པས། བླ་ཟག་པ་མེད་པའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལེ་འུ་འི་གཞང་ལ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྲམ་བཅུ་རྩ་ཅེག། 
ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་དང་རྩ་གཉིས། ཡན་ལག་གེས་ཤེན་དྭ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ས་ 
གཅད་ཀྱི་དམེགས་གཉིས་བརྒྱ་དང་བརྱད་དྭ་བུས་ནས་ ལེའུ་འི་གཞང་བསྟན་ནོ། 
ལའུ་མཚན་ཅེས་ནི་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཆེན་པོ། ཆས་རྣམས་ཀུན་བི་རྩ་བ་མཆན་གི་སྐབས་ 
སཱ་བསྟན་པ་ལས། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདེ་ཉིད་ད་འདས་པར་ཚིག་ད་བཀོད་པ་སྟེ། 
རང་གི་རིག་པའི་རྩ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞ་བ་མདོར་བསྟནས། ལཱས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པས་རྒྱས་པར་བཤད།། 

ཡན་ལག་གིས་ཤིན་དྭ་གས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་བྱས་ནས་ངེས་པར་བསྟན་ན།། 

ལ་འཱ་ནི་གཞུང་སྐྱེང་པ་འམ་དམ་བུའི་དོན། སྟེ་ནེ་ལྷག་མ་ཅན་གི་ཆེག་སྟེ། 
གསུམ་ལསགས་པ་ཡང་བསྟོན་པ། གཉིས་པའ་ཞེས་པ་ནི་ ཅིག་ལས་གཞན་ད་གུར་ 
པའ། 

།། རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་གཉིས་པའི་ཏི་ཀ། 


།། རྫོགས་སོ ད། ད། 
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༄༅།། ༠༠༠༠༠༠: །ད་ནི་ལེ་འུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་སང་པའི་རྩ་བ་བསྟན་པའི་ཁེ་འུ་བསྟན་པ་ལ་གསམ་ཏེ། ཞུ་བ་ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་ ཡན་ཁག་གེས་ཤིན་དྭ་གྱས་པར་ 
བསྟན་པཁ།། 

དེ་ལ་ ཞ་བ་ མདོར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ལྷ་དཔང་དགའ་བྲེད་ཀྱེས་ཅེས་པ་ལསགས་ 
པས་བསྟན་སྟེ། ལྭའུ་གཉིས་པ་གནད་འདས་བཀོད་པ་བཤད་པའི། དེ་ནས་བསྡད་པ་ 
པོ་ལའི་བུ་ 
༈ཤ༢༣༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༡༤ ན༤| 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གིས། གོང་ད་གནད་འདས་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། དེ་ཡེ་ 
ཤས་བཀོད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཁྲའ། སངས་པ་ཞེས་བ་བའི་ངོ་བོ་དང་ ངས་ཆིག་དང་་ 
དྲབེ་བ་དང་ རངས་ལུགས་དང་ དཔེའ་དང་ལྔས་བསྟན་ན། 
།དེ་ཡང་སངས་པའི་ང་བོ་ནེ་དེ་མའི་མཐ་གང་ད་ཡང་མ་ཝུང་པའ།། 
ངེས་ཆིག་སྔར་ལས་དང་ཉེན་མངས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཕྲེས་སངས་པས་ན་སངས་ཞེས་ 
དག་པའི་དོན་ན།། 
དྲ་བེ་ན་བཞེ་སྟེ་ སྙཾབས་ཀྱེས་སངས་པ་གཉན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྤེབས་ཀྲེས། ལས་ 
དང་ཉིན་མངས་པ་སངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ད་མི་བླཟག་པའ།། 
བྱས་ཤིང་འབད་པས་སངས་པ་རང་བཞིན་ཝུན་གྲབ་ལས་རྟགས་པ་མངན་ད་གུར་ 
པའ། 


རང་བཞིན་གིས་སངས་པས་འབྱུང་པའི་སྣོད་དག་པས། སླར་འཁར་བར་མི་ 
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བཟླགས་པའ།། 
རེན་གྲིས་སངས་པ་སངས་རྒས་ཀེ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཡལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྔན་པ་དང་ཕྲད་ནས། དེའི་གདམས་པས་རང་གུད་དག་ནས་་ 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་བཟླགས་པའེ།། 
སངས་ཁགས་ནེ་སྲེབས་ཀེས་སངས་པ་རྐེན་ཐོག་རྗེས་སུ་སངས་ཏེ། ཉོན་མངས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དྲ་བེར་མེད་པའ། 
བྱས་འབད་ཀྱི་སངས་ལུགས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེའ་སྦྱོར་བཙོའ་ཆེར་བྲས་པས། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀེེ་མཐ་སངས་པའ།། 
རང་བཞིན་དག་པས་སངས་པས་རང་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗ་ 
འཇོམ་པས། བྱེན་བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་སངས་པའ།། 
ཏེན་གྱིས་སངས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་སྐར་བའི་བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡུལ་དག་པའི་སྒེ་ནས་སངས་པའ།། 
དེས་ནེ་སྤེབས་ཀེས་སངས་པ་གྱལ་པོའི་མཆད་པ་ལྭ་བུྭ་དང་། འཔད་རཆོལ་གེས་ 
སངས་པ་དི་མ་ཀུས་པས་དག་པ་ལྭ་བུ་དང་ ཏྱེན་གིས་སངས་པ་རྱལ་པོའི་གཉ་སྐྲོལ་བ་ 


༧༨ 
2 
2 

(༧ 


ང་ང་བོ་སྐུར་ ཧས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས། མྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྱས་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྲ་གས་པས་སྐ་ཐ་དད་པར་ 


སྤྲལ། གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་དྲ་གས་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་དགོངས་པ་༡་ལས་ 
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མི་གཡོའ། 
ངེས་ཆིག་ནི་གས་ཞེས་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་མེད་ཅེང་ཕུལ་ད་ཕྱིན་པའ།། 
དབེ་ན་རང་བཞིན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་གྱས་པ་ 
7ཤ༣༢༣༤ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༢༡༥ བ༤| 
།གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ་ དངོས་པོ་ 


༡༡༨ 
(ཟ? 
(3 


བས་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་གེག་མོ་ལ་ 
ཧྱན་གིས་གྱན་པ་ལྟ་བུའ།། 

མཆན་དང་དཔེའ་བུད་ཀྱིས་རྒྱན་པ་ འེད་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ། གྱས་ 
ལུགས་ནི་ དཔེའ་ལྡན་དོན་ལྡན་དྲྭ་གས་པ་དང་ བཞག་པ་རང་རྫོགས་སྲྭ་གས་པའ།། 

དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་རྒས་ 
པའ། 

དེ་ལ་བཅོམ་པའི་ངོ་བོ་སླར་མི་བཟླག་པ། ངེས་ཆིག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱགས་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་བྲལ།། 

དྲབེ་ན་འཁར་བའི་སྤང་བཅོམ་པ་གྲོང་ཁྲེར་དགྲས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འད་བ་ 
ལས་ཀྲེ་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་སྤང་ལ་ལེས་ཤོར་བ་ལྟ་བྲ་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཐ་ 
བཅོམ་པ་པ་མོང་དང་རེག་པ་ལ་བའ།། 

བཅོམ་ལུགས་ནི་ འཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་པ་དང་། ཏེན་ཝན་ད་ 
བཅོམ་པའ།། 

དཔེའ་ནི་བདག་གཞན་ལས་ཀྱི་མཐ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའེ། 


།ལྲན་པའི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། ངེས་ཆེག་ཁེགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་ 
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ཅེས་པ་འམ་ བང་ལ་ཆས་ཉིད་དང་ལྔན་པས་ན་ལན་ཞེས་བྱའ།། 
དབེ་ན་འཆགས་པའི་ཝན་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཝན་པའ་ ཝན་ལུགས་ནི་ 

རང་གི་འདོད་པ་དང་ཝན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། གཞན་གེ་འདོད་པ་དང་ཝན་པས་ 

ཀུན་གི་སྟི་གནས་པའ།། 
དཔེའ་ནི་གྱལ་པ་དམག་སྤུང་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞན་གྱི་བསླགས་བརྩལ་དུ་མི་རྙེད་པ་ལྟ་ 


འདས་པའི་ངོ་བོ་སླར་བརཟླག་བྲ་བའི་ཡུལ་སྤེངས་པ། ངེས་ཆིག་འདས་ཞེས་སྐྱར་ད་ 
མེད་ལ། དབེ་ན་དུས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ འཁར་རྐེན་གིས་འདས་པའ། 

འདས་ལུགས་ཟག་པར་རང་ཟད་དེ་འདས་པ་ ཧྱུ་ཤིང་ཟད་པས་འབྲས་བུ་མི་ཤི་ 
"ལྟ་པུ་དང་། རྟོག་པ་གྱུད་ཆད་པའི་འདས་པ། སཱག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་དབང་ 
་གཞན་དག་ཀུང་འགགས་པ་ལྟ་བུའ།། 

དེ་ལྟ་བྲའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ ཡེན་ཏན་པུན་གསམ་འཚོགས་པ་དེ་ 


བཾ 
པོ 


ལ། སྡད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གེས་ཞུས་པ། ཀྱི་སྟོན་པ་ལགས། ཆེས་ 
ཉེད་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདེ་དག་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་བས། བསྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་གསུངས་དང་། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྲར་ར།། 
ལྷག་མ་གཞུང་དྭ་རྟག་གོ། ཞེས་ཞུས་དོ དོན་མདོར་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཞས་པ་ཉེར་༢་པ། 
]༢༢༣༤ པཿ [ཀ༢ ༨༢༡༠ བ༤| | 
ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཉེ་ ཤྭ་ཆུ་བརྱད་ཀྱིས་བསྟན། ཡན་ལག་གེས་ཤིན་ད་རྒྱས་ 
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པར་བཤད་པ་རྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ན། 
།དེ་ལ་ལཱས་དོན་དང་པ་ཆས་ཉིད་ཇི་ལར་གནས་པའི་དེས་ལན། ཧས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆིག་གི་གྱལ་པོ་རང་འབྱུང་དྭ་ཤར་བའི་གཞི་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་མི་འབྱེད་ལསེགས་པའི་ཆེག་ལྔ་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་དྲབེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
ཆས་ཉིད་ལསགས་པའི་ཆིག་དྭག་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་དས་ཀེས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་རྲས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་དྭས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནེ། ཕྱེ་ནང་གསང་པ་ཡེངས་རྫོགས་ཀྱི་དྭས་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཆས་ཉིད་ནེ། སྤིར་སྤིའི་དྭས་དང་སྦྲར་དང་  དགན་དང་ སྙོན་དང་ སྤིད་ 
དང་ཆ་བཞི་ལས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་ཆུལ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ལས། འདེར་དས་ཀྱི་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྟོན་གི་དང་པོ་འི་ཟ་བ་སྔོན་ར་བ་ལུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆེས་ཅེག་ལ་ཕུང་པེ་གྒྱས་པས་ལྷའི་སྐྲ་བསྒོམ་པར་བཟང་།། 
ཁམས་རས་པས་ལས་ལ་མཉས་པ་མི་བ་བར་སྟི་གནས་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རྒས་པ་ 
ཡིས། རླུང་བསློམ་པས་རྣམ་རྟེག་འགག་གོ།། 
དེ་ཡང་ལའི་དུས་ཀྱིས་ཟུག་པ་ཆེས་ཅེག་ལ་བུད་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བུ། 
བྱེར་བས་གཉིས་པ་ལ་ལམེ་འབར་བ་མ་ཡིན་པས་སྒ་ཚགས་ཀྲིས་བུ། སྙེམས་པས་གསམ་པ་ 
ལ་མེ་སྤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བུའ།། 
ཆུའི་ཟུག་པས་ཆེས་ཅིག་དུག་ལ་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྲ། བྱེར་བས་བཅུ་བདན་ལ་ཆུ་ 


བསག་པའི་བའ།། 
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སམས་པས་བཅོ་བྱགད་ལ་གསོར་མའི་བུལ།། 
སའི་ཟུག་པས་ཉེར་ཝལྔ་ལ། བྱིར་བ་དྲུག་ལ་ ཧསྱོམས་པ་བདན་ལ་བུྱའ།། 
ཞག་ལྷག་གསུམ་པོ་ལ་ནེ། རྒུང་གསུམ་གྱིས་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྲས་པས་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་གྱས་པར་འགྲུར་ར།། 
དེའི་སྟོབས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྒྱས་པར་འགྲུར་རེ།། 
རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་གནས་པས། དགོའ་བའི་ཁལས་ཅེ་དང་ཅེ་བུས་པ་འབྲམ་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ 
ལྔའི་འགྲུར་འཕེལ་བར་འགྲུར་ར།། 
ཉི་ཤྭ་བརྒྱད་ལ་ཆུའི་ ཡར་གིེ་ཇའི་བྱུུ་བཞི་ལ་སའི། 
]ཤ༢༣༥ ན¡ [ཀ༢ ཤ༢༡༨ ན༦ 
།ཆེས་ལྔ་ལ་རུང་གི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེས་ཉིད་གནས་པས། རཱུང་གི་ལུས་ཀྱེས་དགེ་ 
སྤྱོར་ཅེ་དང་ཅེ་བྲས་པ་གོང་མ་དང་འདྲའ། 
པས། དེ་ཆའི་ཕྱེད་པའི་དུས་ཀི་རང་གི་འབྱུང་པ་བཟུང་པས་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ།། 
ཀྱེས་བཟུང་པ་དང་། གོང་མའི་ལྭ་ཟ་ཞག་གི་རིམ་པར་སྙན་པས་ངེས་པར་འབགྲབ་བོ།། 
དེའི་ལས་འབྱུང་པ་ཆ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་དས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་་ 
འདེ་ཡི་དུས་ན་རྟེད་དང་སྦྲར་བར་བྱའཾ།། 


ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་དུས་ཀྱིས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་རང་བཞིན་ད་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་ 
བྲགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བཞིན་ད་ནི་ཆས་ཉིད་གནས་པ་ལས། ཡན་དག་པའི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ།། 
ཕྲི་རོལ་བྱི་ཡུལ་སྣང་པ་སྔ་ཕྲེ་འི་བར་ན་གནས་པས་ དེ་ཉིད་ད་ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་ 
བར་ངས་སོ།། 
ནང་རང་གིེ་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི། འབཱ་བ་སྔ་ཕཱི་འི་བར་ད་ང་སྤྲད་པས་གྲོལ་ལ།། 
བར་གི་དབུགས་ལ་གནས་པ་འག་ནས་སྟེན་ཏེ། འདེ་ཡང་དག་པར་རྣལ་འབྲོར་ 
པས་ཤེས་པར་བའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་རང་བཞིན་ད་ཆས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་འཕོ་བ་ངེས་པའི་ཆས་ཉིད་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་འགུ་བ་ཆེན་མོ་འི་ཆུང་གི་འཕོ་བའི་དུས་ངེས་པའི་ཆད་ལ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་ནེ། 
འགུ་བ་ཆེན་ལོའི་ཆུང་ཕར་འགྲོ་ཆུར་འང་བའི་གངས་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་པའི་ལུས་ 
ས་སཾའི་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་སྐབས་འགྲུ་བའི་ཆད་ལ་ནི། འབྲུང་པ་བཞི་འི་ལུས་དང་། 
ལ་དང་ ཟ་བ་དང་ ཞག་དང་ དུས་ ཆད་དང་ སྙན་པའི་ རྒུང་འཕར་འགྲོ་ 


ཚུར་འང་གི་གྲངས་ལྔ་བཧྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆླུང་རེ་རེ་ལ་ཆས་ཉིད་ 


པོ 


རར 


རི་རེ་ལས་མེད་པས། དེ་ལ་སེམས་ཀེ་དྲན་པས་ཟེན་ན། བདན་ད་བེན། དེ་ལ་ཏེང་ 
དེས་ན་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་འཔོ་བས་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཀེ་གནས་ས་མ་ 
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]ཤ༢༣༥ པ/¡ [ཀ༢ ཤ༣༡༩ བ༤ | 
རྣམ་པར་རྟེག་པ་འཛིན་པ་རུང་སྙོང་འབགྲུ་བའི་ཆིག་ལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཆུང་ས་སའི་ཆ་ལེགས་པར་རྩིས་ནས། ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་པ་ལ་འཁྲལ་པ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་ལ་ གཉིས་སོང་གསུམ་ཆིགས་ན་ལྷ་མིན་ད་སྐྱེ། ལྔ་བཅུ་ལ་གཉིས་ 
སྙོངས་ན་མིའི་གནས་སྲ་སྐེའ།། 


འཾ།། 


(བྲམ) 


¬ ༨ 


སྟེང་སང་པའི་འཇུག་མ་ལ་གཉིས་སེངས་ན། ཡི་དགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྭ་སྐིའཾ།། 
སུམ་བྱག་ལ་ཅག་ཆིགས་ན་དྲ་མལ་བར་སྐིའ།། 

ལྟར་རྟག་དྭ་ཆུུང་ཆྩིས་བཟུང་ན། རྟག་ད་དེ་ལྟར་འགྲུར་ན་ནི། འགྲོ་བ་རེགས་ 
ག་སོ་སའི་ཝང་བའི་གནས་ཡིན་ན།། 


¿21 
-/1/ 


ལྟར་ཡིན་ཅེས་ཤེས་ན། རྣང་གི་འག་བའི་འཆམས་ནས་བཟུང་ཞེས་པས་སོ།། 
ལྟར ་རེགས་དྲྭག་གི་ཝུང་བྱེད་རྟག་ད་བུང་པར་ཤེས་ན་ནེ། ལྷའི་དྭས་ན་སྦྱིན་པ་ 
གཏང་། ལྷ་ལིན་ལ་བཟོད་པ་བསྒྲོམ། ལི་ལ་ཆུལ་ཁྲེམས་བསྲང་། བོལ་སོང་ལ་ 


དེ་ 
དེ་ 


བཅོན་འགྲས་བརྩམ། ཡིེ་དགས་ལ་བསམ་བསྟན་བསྒྲམ། དམུལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ 
བསྒམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཉིད་གནས་པའི་ཐབས་བརལ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཀྱི་རྭང་གི་ 





བའི་སྦྱོར་བས་འབད་ན། རེགས་དྲུག་གི་ལྟང་པའི་གནས་ལས་ཐྲར་བར་ངེས་སེ།། 
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ˆ ༨ ༨ 


སྣང་པ་འདེ་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ཉན་མོངས་པར་འགྲར་བ་ནི། འབུང་པ་ས་སའི་ལྭ ས་ཀི་ 
ཆྒུང་གི་འཆམས་ནི། འབྲུང་པའི་ལུས་ང་ཤེས་པ་ནས་རྩིས་ཏེ། འབྲུ་བ་ལྔ་བགྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ནེ་ཉཅིན་མངས་པའི་ཆད་ཡིན། དེ་ཐལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་འགྲུ་བ་ཅེག་ ལས་མེད་དོ།། 

གོང་དྭ་བསྟ ཉན་པའི་བྒྱ་ཉི་ཤཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་འགྲུས་ཆད་ ངེས་བྲཟུང་པ་ནི། དང་པེ་ 

ཆུའི་ལཱས་ཀེས། ཁའི་འགྲོ་ཟླ་བ་ནས་རཆེས་མ་ནར་བར་བུས་སྟེ། ཧཱན་ཟླ་དང་ པོའི་ཆེ་ 
ཅིག་ནས་ནམ་ལངས་ནས། གཏན་ཐོག་ཅིག་ད་འདག་ལ་ བྱག་ཉི་ཤ་སོང་བའི་རྗེས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུ་བ་ཅིག་ཡོད་ལ་། 
]ཤ༢༣༦ ན?] [ཀ༢ ཤ༢༢༠ བ| 

།དེ་ནས་ཝ་བརྱའེ་བར་ལ་ལས་དང་ཉན་མོངས་པ་འབ་ཞིག། དེ་ལྟར་རཱུང་དྲྭག་རྒྱ་ 
དང་ཉེར་ཅེག་རྫོགས་ནས། ཡང་བརྒ་ཉི་ ཤྭ་ད་ལྟར་བདན་བརྒྱ་དང་ཞི་ཅེག་ན་ཡེ་ཤེས་ཅེག་ 
གོ།། 

ལར་སྐྱེས་བུ་ཅིག་ལ་རླུང་འ་ཁྲི་དང་ཅིག་སྟོང་དྲག་གྱ་ལ་ སཱོང་བཞི་བྲཧ་དང་ 
བྱྱད་བཅུ་ཆྩ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འགཱ་བ་༢་ལས་མེད་པས། དེའི་རྩེས་ཀེས་དེད་པས་ 
དག་པའི་ཆུང་དངས་དྲྭག་བཅུ་རྩ་ཕྲེད་ད་ཅེག་ལས་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འགྲཱ་བའི་དྭས་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བར་ངེས་ས།། 

རྣལ་འབྲོར་པའི་ཆེ་ཆད་ཤེས་པར་འདོད་ན། འགུ་བ་ཆེན་མོའི་ཆུང་གི་གནད་དང་ 
བསྟན་ནས། འཆེ་རྟགས་དང་སྙན་ནས་ངེས་པར་ཆེའི་དུས་ཤེས་ས། 

ཡང་ན་འྲག་བ་ཆུང་བའི་ཆུང་བི་ཅིས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་དང་། རྱལ་བ་དང་། རྐལ་ 


བཔ་དང་ ཞར་བ་དང་ སྲོད་པ་ལས་བསགས་པ་ཡིས་ངེས་པར་ཤེས་སོ། 
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།ལས་བཟང་བ་དང་ ངན་པ་དང་ ཆནམ་པར་སྙིན་པའི་པཱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ 
འགུ་བ་ཆུང་པའི་ཆུང་གིས་ཤེས་སོ། ཡང་ཁས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་དམག་དྲང་པ་དང་ ཚོང་ 
བུ་བ་དང་། སྡེ་སྡོད་པ་དང་། ཐོག་དབུབ་པ་དང་། ཅེག་དམང་གདེང་བ་དང་། 
བག་མ་གཏང་པ་དང་། སྐྱས་དང་ དོན་རྙེར་བ་ལསེགས་པ་ཡང་འབྲྭ་བ་ཆུང་པའི་ 
རླུང་གི་རྩིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་བཟང་བ་དང་ ངན་པ་དང་ ཧྱལ་བ་དང་ 
འཕམ་པ་ལསགས་པ་ཤེས་ས་ ཡང་ལཡས་ཀྱ་བེ་བྲག་ཞི་བ་དང་ ཧས་པ་དང་། 
དབང་དང་ སྔོན་སྤྱོད་དང་། བསྐྲད་པ་དང་ དགག་པ་དང་། དེ་ལསགས་པ་ 
ཡང་ ཆུང་གི་རིས་ཁངས་ནས་ཤེས་པ་ནི། གཞན་ན་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 

དེས་རྣལ་འབྲོར་པས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཡང་དག་པར་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་ལསོགས་པ་ཡང་། ཆྡུང་གི་འགྲུ་བ་ལས་ཤེས་པར་བུའ།། 

།།ཞེས་ནང་དོན་ལཝྔ་པ་འཕོ་བ་ངེས་པའི་ཆེས་ཉིད་ངེས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་དྲག་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཐོག་མ་ནས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ནེ་ཅེས་པ་ཆིགས་བཅད་ཅེག་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 

།བདན་པ་འབད་པས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ནྣལ་འབྲོར་པ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཐོག་མ་འབད་པ་དང་བཅས་ནས། ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུ་ 
བ་གཏང་ནས། ཡུལ་རྐྱེན་གིས་མི་གནད་པའི་དགོན་པར། སྔོན་ད་འགྲོ་བ་འཁོར་འདས་ 
རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྲ། དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་གསུམ་བུ། དེ་ལྟར་དྲྭག་ 


རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས་ ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི། 
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¡ཤ༢༣༦ བཏ [ཀ^ ཤ༢༢༢ ན༤ | 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བས་ ཆས་ཉིད་ཁུངས་སྲ་ཚུད་པ་དང་། དེ་ནས་ 

གནས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་༣་རང་ཐོག་དུ་ཕབ་པས། ཆས་ཉིད་རང་ངོ་གསལ་བ་ 

དང་། དེ་ལས་སྣང་བ་བཞི་ཤར་བས་འཁྲལ་པའི་གཞི་ལས་བླཌ ཟླག་པའེ། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་ན་ མ་བཅོས་གཞི་ལ་གནས་པསམངན་གསུམ་གི་གནད་ད།། 
ཞེས་བདན་པ་འབད་པས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་ཀྱེན་གྲིས་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་སྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ 

སེམས་དི་མ་ཆ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ རྐྱེན་གྱིས་གནས་པ་ནི་འབུང་པ་བཞི་འི་ ལུས་ཀྱི་བྱེ་ 

དྲག་དག་པ་རྣམས་ནི། འབད་པ་བུ་མི་དགོས་པར་ཆེས་ཉིད་ལ་གནས་སོ།། 
འབུང་པའི་སྣོད་མ་དག་པ་རྣམས་འབད་བརྩོལ་ཆེར་བྱས་པས་ཆས་ཉིད་གནས་པས་ 


ླ 
མ 
ཁོ 


དེ་ཝར་ཁད་པར་གི་འབྲང་པ་ལས་གབ་པའི་ལུས། རྐང་ལབག་གེ་གེ་སོར་མོ་རྣམས་ 


རབ 


ཆ་བའི་ཐར་མི་ཉར་འྲབིལ་བ། མིག་བྲ་མིག་ལྷར་མས་འགེབས་པ། སཾ་དང་ས་འཁར་ 
་ཡོད་པ། སྤེན་འཆམས་ཀྱེ་བར་མ་ཆད་པ། ཀྲྭ་ཁམ་པ་གཡས་སྲ་ལཾ་བ། གྲེབ་མ་ 
་ཐལ་ད་ སྨང་པ་ནེ། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལས་སོ། 
།འགྲོ་བ་སཾ་སའི་ལཱས་ལ་རང་རང་གི་འབྱུང་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་དག་ད་བུས་ནས། 
རང་དུས་ངེས་པ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་དགེའ་སྦྲེར་བྱས་ན་ ཡེ་ཤེས་གནས་པར་བྱེད་ 
པས་སེ།། 

དེ་ཡང་ལས་དག་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ།། 
དེ་ཡང་ས་སའི་འབྱུང་པ་སྙོམས་པའི་དས་ཚེད་མ་ནར་བར་མཁས་པར་བཟུང་པར་ 
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བུའ། 
ཞེས་བརྒྱད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དག་པ་རྒུ་ཡེས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གྒུ་ཡེས་ལསོགས་ 
པའི་ཆེག་གསུམ་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 
།ད་ནེ་བཅུ་པ་བར་སྐབས་ས་གནས་པའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བར་ནེ་ 
རྒུང་གི་འཆལ་ སྐབས་ནེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་གནས་པ་ནེ་ཆས་ཉེད་རང་གི་མཆན་ 
ཉིད་ནི། ནུང་ནི་འབུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ བངས་ནི་འབྲུ་བ་ཆེན་མོ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
ཅིག་ལ་ ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་དྲྭག་བགྒ་གྱུ། ཆུང་པ་ལ་དྭག་ཁྲེ་དང་བཞི་སྟོང་ཉེས་བགྱ་ཧུ་ 
ལ། དེའི་འགགཱ་བ་ཆེན་མོའི་བྱག་ཉི་ལ་ཕལ་བའི་བར་ད་རང་གི་ཤེས་པ་བཟུང་པས། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤིས་སྐེ་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་བྱར་མེད་དོ།། 
གནད་དེ་ལར་བྱས་པ་འདེས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་གནད་འདས་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་དང་པ་། 
7ཤ {༣༣༧་ཆད་ } ༢༣༨ ནཿ] [ཀཿ ཤ༢༢༣ བ| 
པོ་ཆས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ། ནང་དོན་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁྲལ་པ་ཇི་ལར་བུང་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ 
བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པ་ འཁྲུལ་རྐྱེན་དག་མདོར་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ལསགས་པའི་ 
ཆེག་གསུམ་གཞུང་གེས་ཤེས་སཾ།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁུལ་པའི་རྒུ་གང་ལས་བུང་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 


ཨང་ཆས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ད་གནས་པ་དེ་ལ་ 
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ཨང་དག་ད་བཟུང་བས། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་སོང་པ་ནི་ དེ་ཡང་ཧྒུ་བདག་ 
ཉིད་༡་པའི་མ་རིག་པས་འལ་པའི་ཆུ་བ་བྲས་པས་ཏེ། འདི་ནེ་ང་བོ་ཉིད་འཁྲལ་པར་ 
སོང་སྟེ། དེ་དང་དབྲེར་མི་ཕྲེད་དེ་ལག་པ་ཕྲེ་ནང་བཟླག་པ་ལྟ་བྲའ།། 
དེ་ལར་དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་མ་མ་ཁཁྲལ་བྱི་ཐྭ་སྭད་ཀྱི་བཟུང་ཆ་༡་སྭ་སོང་པ་ལས། 
ལྷན་ཅེག་སྐྱིས་པ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བུང་པའ། 


དེ་ལར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལ། ཀུན་ད་བརྟགས་པས་ཡུལ་ཐ་དད་ད་གུར་ནས། དེ་ 
ལ་མིང་གི་བྲེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་བཏགས་པས། འཁྲལ་པར་འགར་པའ།། 
ཞེས་གཉིས་པ་འཁྲལ་པའི་གྒུ་གང་ལས་བུང་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་ འཁྲལ་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནེ། དེར་གྱུ་མ་རིག་པ་ 
གསུམ་ལས། རྱེན་ནེ་གྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ། གྲུ་མ་རིག་པ་གསུམ་འདས་པས་་ 
དཔེར་ན་པྲད་དང་འདྲ་བ་ལ། ད་མིགས་པཁི་རྐེན་ཞེས་བྲ་བ་མི་ལང་དང་འྲད་བ་ཤར། 
དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ འདེ་ནི་ཡུལ་ཨིན་ནོ། འདེ་ནེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟུང་པས་་ 
བདག་པོའི་རྐེན་ཞེས་བུ་བ་ པབུང་མ་དང་འཇིན་པ་གཉེས། བཟུང་འཇིན་ཐད་ཀའི་ 
ཡུལ་དང་གསུམ་དས་མཆཚུངས་པ་ལས། འཚུངས་པ་དེ་མ་དག་པའི་རྐེན་ཞེས་བ་ 
བར་འཁུལ་བ་དང་། རྣམ་པ་བཞེ་དག་གིས། འཁམ་གསུམ་འཁར་བར་འཁྲལ་བ་ཞེས་ 
བུ་བར་སོང་ནས། དེ་ལ་ལུས་འབྱུང་པ་འདས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལསགས་པར་ 
སྒེན་ལ། དབང་པོ་ལསགས་པའི་གྲཟུང་པས་ཡུལ་ས་སྣ་ཆོགས་པར་འཇིན་པ་ནེ་ མ་ 


རིག་པ་ཞེས་བུ་བའི་འཁལ་པའི་ལུགས་ཏེ། ཐིག་པ་ཆུང་ངུའི་སྤི་བཐུན་གྱི་ལས་ལས་ 
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འཁྲལ་པར་འདོད་པའ།། 
ཞེས་གསུམ་པ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་༤་པ་འཁྲལ་པའི་ཆ་བསྟན་པ་ནི། ཆ་ནི་ལསོགས་པ་ཆིག་༣་གོང་ད་ 
བསྟན་ཟིན།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ལྔ་པ་འཁྲལ་པའི་ཡན་ལག་སྙན་པ་ནེ། 
¡ཤ༢༣༨ བཿ [ཀ༢ ཤ༢༢༥ ན“་| 
དེ་ཡང་ཨན་པ་ཡུལ། ཁག་ཞེས་བཟུང་པ་ སྤྲོས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ འཁྲུལ་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ས་ཐ་དད་པ་ལས། ཡང་དག་པ་ན་འཁྲལ་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་མིང་བི་བྲེ་བྲག་དྭ་མིང་ལས་མ་ཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ་སུད་ 
ལྟར་ན་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་ལ་བཟུང་པ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ས་འགྲུར་ར།། 
ཞེས་ལཝྔ་པ་འཁྲལ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲག་པ་འཁྲལ་པའི་ལས་གང་ད་འཁར་བསྟན་པ་ནེ། ལས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་བེ་ལུས་དང་སྐེ་གནས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་སྭ་ 
སྐྱེའ། 
ཞེ་སྣང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྲ་སྐིའཾ།། 
གཏི་མུག་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐི་བའ།། 
དེ་རྣམས་ཏེ་སེམས་སེམས་ཅན་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྲ་གསམ་ད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དྲག་པ་འཁྲལ་པའི་ལས་གང་ད་འཁར་བ་བསྟན་ནས། 


།ད་ནེ་བདན་པ་འཁྲལ་པའི་སྨིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སངས་ཧྒྱས་སྲ་མ་ 
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སྤེན་པ་ལས། འཁ་ཀེ་མཐ་འཁོར་ཞིང་མ་སྤིན་པས་ན། འགྲོ་བ་རེགས་ཝྔ་ལ། རེགས་ 
དང་ ལས་དང་ ཁའོད་དང་ གནས་གཞན་མི་འདྲ་བ་ཉེར་བདན་ཡོད་པ་ལ་་ 
ཆེ་ཆད་དང་ ཡས་བོངས་དང་ གཞལ་རད་ཁང་དང་། བསོད་ནམས་ལས་ 
བསེག་པའི་བཱེ་བྲག་ནི། གཞནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 

བོལ་སོང་༢་ལས། རིགས་དང་བྲེ་བག་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་ཁྲག་གཉིས་ས་བསྟན་པ་ཡང་ 
འདིར་མ་པྲེས་སོ།། 

ཡི་དགས་ལ་༤་ལས། ལུས་དང་ཆེ་ཆད་ལསོགས་པ་ཡང་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ 
ཡོད་དོ།། 

དྲ་མལ་བ་ཉེར་ཅིག་དང་ལ་གྲཟུགས་དང་། སྡག་བསྔལ་ལསེགས་པ་དང་། 
མཐའི་འཁར་ལུགས་ལསོགས་པ་ཡང་གཞན་དུ་བསན་ནས་ཡོད་དོ།། ད 

༄༅། །དེ་ལཝར་དྲུག་གས་གྲཟུགས་མི་འྲད་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དྲྭག་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་ ལིང་དང་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པར་འགྲར་ར།། 

ཞེས་བདན་པ་འཁུལ་པའི་སྨིན་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བརྒྱད་པ་འཁྲལ་པའི་ལུས་དེ་དག་ 

7ཤ༢༣༩ ན¡ [ཀ༢ ཤ༢༢༦ བའ] 

།ལ་རྣམ་པར་རྟག་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི་ལུས། རྟོག་པ་ནི་ 
སེམས། དེ་ཝལར་ལས་སེམས་ཀེ་བག་ལ་མ་རིག་པ་དང་། གཏེ་ལུག་༢་ཉལ་པ་དང་། 
ཡུལ་དང་ཤས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟུང་པ་དང་། འཇིན་ 


པ་ཀན་འདས་ནས། ནང་སེམས་ཝང་པ་དང་། ཕྲེ་ཡུལ་ལ་ཁབ་པ་དང་། ལས་དང་ 
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བག་ཆགས་ཀེ་འཇུག་ཆུལ་བསམ་གྱི་ལི་ཁབ་པར་བུང་པས། འགྲོ་བའི་ལཱས་ལེན་ལུགས་ 
ལི་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། དཔང་པེ་ཐ་དད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཕྲག་བསྔལ་བྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་བུང་་པའོ།། 

ཞེས་ནང་དོན་བྱད་པ་འཁྲུལ་པའི་ལུས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མི་གནས་ཚུལ་ 
བཉན་ནས། 

།ད་ནེ་དག་པ་འཁར་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བ་དང་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
འཁོར་བ་ནེ་ གང་འཁོར་ན་ལཱས་དང་སེམས་འཁོར། གང་གེས་འཁོར་ན། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀེེ་དབང་གེས་འཁོར། གང་ད་འཁར་ན་ཁམས་གསུམ་ད། དཔེ་ཇི་ལར་ 
འཁོར་ན། ཟོ་ཆུའི་རྣམ་པ་འམ། འཁྲལ་འཁར་གྲི་རྒུད་ལྟར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ནེ། 
ལཱས་དང་ སེམས་འཆུངས་པ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆེས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་འཁྲལ་སེའི་ཆེས་དང་། ཉེན་ལེངས་པ་སྨྲ་ཚོགས་པ་དང་། པཕུང་པོ་དང་་ 
ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆད་ལསོགས་པ་དང་། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལསགས་པ་འཚགས་ 
པའི་ལས་ཀེ། འགྲོ་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྭས་དང་། ཡལ་ 
དང་ དབང་པོ་ལ་ཉྟེན་ནས། ནམ་པར་ཆྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཕྡད་པ་དང་། དེའི་དབང་ 
གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་ད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་མ་སྒྲུར་བ་ལས། སེམས་ཅན་གི་བསླག་བསྔལ་གི་བྲེ་བྲག་སྣ་ཚེགས་པའ།། 
ཞེས་དག་པ་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བ་དང་འཇུག་པ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་བཅུ་པ་འཁལ་པའི་མིང་གེ་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལར་ལསོགས་ 
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པའི་ཆིག་བཅད་ཅེག་གཞང་གསལ་ཁ། 
༈ཤ༢༣༩ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༢༣༧ བ༤]¡ 

དེ་དག་གེས་ནེ་ལཱས་དོན་གཉིས་པ་དེ་ 
བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 


ལྟར་འཁྲལ་པ་ཇི་ལར་བུང་ཆུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
།ད་ནི་ལས་དོན་གསུམ་པ་འཁུལ་པའི་གྱུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུས་བསྙན་པའི་དང་ 
པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནེ་ འཁུལ་པའི་ཅེས་པའི་ཆིག་དྭག་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་༤འི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ནེ་ཕྱེགས་གང་ད་ 
ཡང་མ་པེེ། ལི་འབྲེད་གར་ཡང་འབྲེད་པ་མེད་ཉེང་ ངོས་ལིང་ལ་མིད་པས་གདགས་ 
གཞི་སྒ་ཚོགས་སྭ་བུང་པས། དོན་ཁ་ངེས་པ་མེད་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་གཞི་ཡེན་ལ། དེ་ 
ཡང་མིང་དང་། བཏགས་པ་ཆྩམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གཞི་སྒ་ཚོགས་ངེས་རྟ་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་སོ། 
ཞེས་གཉིས་པ་འཁྲལ་པའི་གཞིའི་ཁུད་པར་བསྟན་ནས་ 
། །ད་ནེ་གསུམ་པ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁལ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 


༦ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ 


པ་ནེ། འག་བ་སྨ་ཚགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁྭག་བའི་ང་བ་ཅིག་ད་མི་གནས། ངེས་ 





ཆེག་ཅེག་ནས་ཅེག་དྭ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན། ཁའགྲྭ་བ་ཞེས་བྱའེ། 
།དབྱེ་ན་རང་རྒུད་ད་འགྲུ་བ་ཉེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ། ཡུལ་ལ་བརྟེནས་འབྲུ་ 

བ་ དཔང་པོའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའ།། 
འབུ་བའི་བེད་པའི་ལས་ཀིས་རྟག་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འབྱུང་པའ།། 


༢ ༨༡ ༨༨ 


ཡལ་བའི་ངོ་བོ་ལི་གནས་པ་ ངས་ཆཚིག་མཐ་ཟད་པ་ དྲ་བེ་ན་རང་བཞེན་གེས་ 
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ཨལ་བ་དང་། གནས་རཚུལ་གེས་ཡལ་བའོ།། 

མཆེད་པར་ཞེས་པ་ནེ། ང་བོ་མཐའ་དྭ་མ་དང་བཅས་པ་ ངེས་ཆིག་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པ་ལ་མཆེད་པས་ན། མཆད་པ་ཞེས་པའ།། 

དྲབེ་ན་བྲཟུང་བའི་ཡཱལ་བས་མཆད་པ་དང་། ཞེན་པའི་ཡལ་ལས་མཆད་པའ།། 

མཆེད་པའི་ལས་ཀྱེས་ཡིད་ཅམ་དང་། གྲཟུགས་ཅན་ལསོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་ 
པ་སྒ་ཚགས་སྨིན་པའ།། 

འཛིན་པ་ཞེས་སྲ་བ་བ་ནི། ང་བོ་ནི་ཞེན་པ་ལ་ཆོག་ཅིང་སྤྲོད་པ། ངེས་ཚིག་ 
འཁྲལ་པ་ཐ་དད་པར་འཇིན་པ་ཞེས་བྱའ།། 

དབེ་ན་ཉོན་མོངས་རང་གུད་ད་འཇིན་པ་དང་། ཡུལ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་འཇིན་ 
པའ། 

དེ་རྣམས་ནི་འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
¡ཤ༤༠ ན)¡ [ཀཀ ཤ༢༢༩ ན›| 

ཞེས་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་འཁུལ་པ་དེ་ཉིད་གང་དང་སྦགས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

སྦགས་པ་ནེ་གང་དང་སླགས་པ་ ཁཡས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་སྦགས་པས། 
འཁྲལ་པར་སོང་ལ། གང་གེས་སྦག་ན་ རྒྱུ་མ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་སྦགས། གང་ 


སྦགས་ན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་བཐྲ་དད་པར་སྤགས་སོ། 





།དཔེའ་གང་ལར་ན། དག་ལར་འདེས་པའི་ཟས་ལྟར་སླགས་སོ།། 


དེ་དག་ཆས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་མར་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངེས་པོ་བཤེས་ཀྱེ་ 


༤... ༨ 


གནས་ལུགས་ལས། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་སྭ་བུང་པས་ དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་བས་ ཡེ་ཤེས་ལ་རང་གྱུད་ད་བཟུང་པའ།། 

ཡེ་ཤེས་དེས་འཁུལ་པའི་སྣང་པར་བཅེངས་པའ། 

།ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་གང་དང་སྦགས་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ནང་དོན་ཝྔ་པ་བཟུང་པའི་ཡུལ་ལས་འཁུལ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 

འཁྲལ་པའི་གཞི་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལར་འཇིན་པ་ཏེ། བཟུང་པ་ཆུམ་ལས་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ། བདེན་པས་རང་རྒྱུད་ད་བཟུང་པས། འཁྲལ་ 
སྒང་ལ་དམ་ད་བཅེངས་པ་ནེ་ འཁྲལ་སྣང་དྭ་འགྲུར་བའེ། ཞེས་ནང་དོན་ལྔ་པ་བཟྲང་ 
བའི་ཡུལ་ལས་འཁུལ་བ་བསྟན་ནས།། །། 

༅། །ད་ནི་ནང་དོན་དྲྭག་པ་དབང་པོའི་ལུས་ཐ་དད་ལས་འཁྲལ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། དབང་པོ་ནི་མིག་གྲབ་ཀིས་བཟུང་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ན་བ་སྒྲ་ལས་དང་ སྣ་ 


དྲེ་དང་ 
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་རོ་དང་ ལུས་རེག་གིས་བཟུང་བའི་ཐ་དད་པ་དང་།། 
ཡུལ་དེ་དག་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གུད་ད་བཟུང་པའི་ཆས་ ནམ་པ་དང་། 
དེའི་ཆ་ཤེས་པས། བཟུང་པས་འཁུལ་ལོ་ དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆ་གས་དང་། 
རྟགས་འཇིན་པའི་ཤེས་ རྗཾས་སྭ་འགྲོ་བ་དང་། བརཟློག་པའི་ཡལ་ལས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ས་བྲཟུང་བུས་ དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ཅེང་སྤྲེས་པ་མཐ་དག་ལས་འདས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་ལས་དེར་སྣང་པའ།། 
ཞེས་དྲག་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་འཁྲལ་པ་བསྟན་ནས།། །། 


༅། ད་ནི་བདན་པ་འཁར་ཚུལ་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི།། 
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དེ་ལྟར་འཁར་བའི་ཆུལ་གྱ་མ་རེག་པ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་འདོད་ཆགས། 
ཞེ་རྨང་ གཏེ་ལུག་གསུམ་དང་། འབདྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དང་། 
༢༤༠ པཿ [ཀ༢ ༨༢༣༠ ན“ | 
བྱེ་བྲག་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་ ཤེས་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ། རྣམ་དག་གེ་ 
ངོ་བོ་༡་མ་ཤེས་པས་བུང་ཞིང་། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ བཟུང་པ་གཉིས་ཏེ་༤་ཟུང་ད་ 
འཇུག་གོ།། 
ཞེས་བདན་པ་འཁར་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ 
རུ་མ་རིག་ ད་ནེ་བརྒྱད་པ་འཁྲལ་པའི་རྟེན་བསྟན་པ་ནེ། མཐའེ་ཞེས་པ་ཆིག་གསུམ་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 
།དག་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡང་། ཅེག་མ་ཤེས་པའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་གསལ།། 
བཅུ་པ་དམེགས་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། དམལིགས་པའི་ལསོགས་པ་ཆེག་གསུམ་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 
དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་གསུམ་པ་འཁལ་པའི་གྲྭ་བསྟན་པ་ལ་བཅུས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་༤་པ་འཁྲལ་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ནང་ 
དོན་བྱུཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆན་ཉིེད་ལསོགས་པ་ མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཆེག་བཞི་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནི།། 


ཕྱགས་དག་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པ་བསྟན་པས་སྟེ། དངེས་པོ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་ 
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འཁུལ་པར་འཇིན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནེ། མིག་གོས་གཟུགས་སྣང་པ་དང་ རྗེས་སཱ་འགྲོ་ 
བཟླག་པ་མངོན་པར་འད་བྱེད་པའ།། 
དེ་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སཾ་སེའི་ལ་འཇུག་པས། 
གཟུགས་ལས་ གཟུུགས་ལ་བདག་ད་རྟོག་པ་ལསགས་པའ།། 
དེ་ཡང་མིག་ལསོགས་པ་ བྲཟུགས་ལསགས་པ་ས་སའི་ཡཱལ་ལ་ཁབ་པས། 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའ།། 
དེའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོའི་ཡུལ་བྱེ་བག་ཆགས་སྔ་ཕྱི་འི་འབྲེལ་བསྡད་པའོ། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གིས་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་ལསགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་འཁལ་ 
པའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བར་སྙོན་པ་ཞེས་བྱའ།། 
ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་ཡེད་པ་ལྟར་སྣང་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་བསྟན་ 
པ་ནེ་ལིག་གི་ཡུལ་གྲཟུགས་ལསོགས་པ་བདག་ད་འཇིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དངས་པ་ 
རང་གྲྱུད་ད་འཇིན་པ་མེད་པས་ན་མེད་ཞེས་བུའ།། 
ཡིད་ནི་ངོ་མི་བསྟན་པ། ངེས་ཆིག་ནི་འགཱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
]ཤ༣༤༡ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༢༣༡ བའ| 
།འཇུག་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བུའ།། 
རྣམ་བྲངས་ནི་ཀུན་ད་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ཨེད་ དབང་པོ་ཡིད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྭ་འཇུག་ 
པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ དབཔང་པེ་གྲཟུགས་ཅན་བདག་ད་ཏོག་པའ།། 


ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ནེ་ཡིད་གྲཟགས་གཉིས་འདྲེས་པའ། རྣམ་པར་ཤཾས་ 
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པའི་ཡིད་བྲཟགས་ལ་ཤེས་པས་བཟུང་པའ།། 

ཉིན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡེད་ དག་གསུམ་གེ་དབང་གིས་བདག་ད་བཅེངས་པའ།། 

དེ་ཉིད་མ་རྟག་ཅེང་འཛིན་པས་ན། ཆྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བྱའ།། 

ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ནི། སྣང་པ་དང་ སྭོཾང་པ་དང་ བློ་དང་ དངོས་པོའི་ 
བྱེད་པ་ཅན་ནོ། དེ་ལར་གཉིས་འདས་པ་སྣང་སོང་སྣ་ཆོགས་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ 
དཱ་འཁྲལ་བའ།། 

ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། ། 

༅། ད་ནེ་ནང་དོན་བཞི་པ་སྣང་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། སྣང་བ་ནེ་ 
གཉིས། སེམས་ཀྱིས་སྦས་པའི་སྣང་པ་དང་། དངས་ཀིས་བྣྔས་པའི་སྣང་པའ།། 

སེམས་ཀེས་ནིེ་དངས་སྣང་ཅེར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ལ། འདྲ་སྣང་ཐ་དད་ད་སྣང་པའེ།། 

དངོས་ཀྱི་ནི་དངོས་རང་དང་བཞེན་ད་ཤར་ལ་ ཡུལ་སྣང་མིག་གི་ཡུལ་དྭ་གཟུགས་ 
བསྡུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ བར་ལ་ཏི་མུག་པ་དང་། མི་སྡག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དྭ་ན་བའི་སྒྲ་ལསེགས་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་དངཾས་དང་ཡུལ་དེ་དེ་དག་ལ་བདག་ 
དང་བཅས་པས་ འཛིན་ཅིང་གྲཟུགས་ལསགས་པ་ལ་མཆད་པས་ཁམས་གསམ་ད་ 
འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྡད་པར་བྱེད་པའ།། 


དེ་ལར་སྨང་པ་གཉེས་ལ་ལུས་སེམས་ཀེས་འབྲེལ་པ་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བས་་ 





ལཱས་ཀིས་སེམས་ལ་ཁབ་པའི་རང་བཞེན་ལ། སེམས་ལ་ལས་ཀིས་འབྲེལ་ཞེང་ཆགས་ 
པས། བམས་ཅན་ཞེས་བུ་བར་འཁབྲལ་ེང་ཆགས་པས་ཁམས་གསམ་ད་སྨིན་པའ།། 


ཞེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
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།ད་ནི་ལྔ་པ་གསལ་བའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། གསལ་བས་ཚཆེག་༢་ 
གཞུང་གསལ་ལ། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་སྙོང་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྙོང་པ་ 
ཞེས་གང་གིས་ཀུང་མ་སྐྱིད་ཅི་གྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་འདས་པས། ཧོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ལས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེ་ལ། གང་ད་ཡང་མི་གནས་པས་ མི་སྐྱེ་ལ་ གང་ད་ཡང་འབྲོ་ས་མེད་པས་སྐྱེ་མི་ 
སྲིེད་ལ། དངས་འདྲའི་སྣང་པ་ 

¡ཤ༣༤༡ བཀ [ཀ༣ ཤ༢༣༣ {༣༣༣} ནཿ] 
མ་ཡིན་པའལ།། 
དེ་ལྟར་སྐི་བ་མེད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས་འད་ལྔ་ཏིང་གསལ་བ་དང་། 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐྲ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གུད་ད་འཇིན་པའི་དབུས་མེད་པ་དང་། 
འཁོར་ཁའདས་ཀྱི་གཞི་བསྟོན་པར་བྱེད་པའ།། 
དེ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བུང་བས་ན། དེའི་ཆས་ཉིད་སྟོང་པའི་རོལ་པ་འགག་པ་ 
མེད་པ་ནེ། སོང་པའི་ཆས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་དྭག་པ་བསྟེན་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བདན་པ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །རགས་པ་ལསགས་ 
པའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ། 

།ད་ནི་བརྒད་པ་འཇཛིན་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལིག་གི་ 
དབང་པའི་ཡུལ་གྲཟུགས་དག་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་དང་། དབྱེངས་རེག་འད་ 


འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་པས་ཁམས་གསུམ་ ད་ མི་བཟླགས་པའི་༤་འཇེན་ལ། དེ་ཉིད་མ་ 
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དག་པས་ན་བྭ་ས་ལསོགས་པ་སོ་སོའི་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཧུད་ད་བཟུང་པས་ཁམས་གསུམ་ད་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་དང་གཞན་ད་བཏགས་པས་ འདོད་ཆགས་ 
ལསགས་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་ལས། བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་བྱེད་པས། འབགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་གོལ་བར་གནས་པའ།། 
ཞེས་འཇིན་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ།། 
རྣམ་པར་ནི་ཡུལ་ལ་ ཤེས་པ་ནེ་རྟོག་པའི་ཆ་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྩམ་ 
ད་འཇིན་པའི་ཆ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གཉིས་ལ་སྣང་ཤེས་གཉིས་སྲ་འཇུག་ཅིང་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་གཅོད་པ་དང་ དེ་ལ་འྭཐལ་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་། 
དེའི་ལས་ཀེས་ཁམས་གསམ་འཁར་པར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ཡུལ་ད་ 
མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་ དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་སྐེ་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་དག་པ་རྣམ་ཤཾས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཅུ་པ་གཟུགས་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ཕྲ་བའི་ 
གྲཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རགས་པའི་རི་དང་ཁང་ཁིམ་ལ་སེགས་པ་ཅན་ནི། བེམས་ 
པོའི་གྲཟུགས་ཡིན་ཏོ་ རིགས་བཅས་ཀྱེ་གྲཟུགས་ནི། འྲགོ་བ་རེས་དྲུག་གི་གྲཟུགས་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་སཾ།། 
དོན་གི་རེགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་དང་ 
¡ཤ༡༤༢ ན?)¡ [ཀ༢ ཤ༢༣༤ {༣༣༤ } ན༤| 
བེམས་པེ་ནི་སྣང་པའི་ཆ་བཀོད་པ་རྣམས་ས།། 
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ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་བཞི་པ་འཁྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ 
བཞིར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྲིེ་ལྭས་དང་། དབང་པོ་ 
ཐྲ་དད་པ་དེ་གྲུ་གང་ལས་བུང་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལསགས་པའི་ཆིག་ལྔ་གཞང་གསལ་ལ། 

ད་༢་པ་འབུང་པའི་རྒུ་བསྟན་པ་ནི། འབུང་བ་སའི་གྱུ་སྲེད་ལྡན་ཡིན་ལ་ ཆུའི་ 
གུ་ནི་འབྲོར་ལན་ཡིན་ལ་ ལེའི་དྭག་ཝན་ཡིན་ལ། ཆུང་བི་ནི་གཡོ་ཝན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ར་བཞི་དག་ལས་ ཡབགས་པར་བཏགས་པས་ རྲ་རའི་ཆནཱན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


༡ ¿(3 


ཆུའི་ས་ཁབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་མི་འཆུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ཆྐུང་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་བཞི། སའི་ས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དང་ དེའི་ཆུ་སྐྱེད་པ་དང་ མེ་སྭ་ 
བ་དང་ རྒུང་འདེགས་པའ།། 

མེའི་མི་མཆེད་པ་དང་། ཆུ་འབར་བ་དང་ ར་སྲཾག་པ་དང་ རྒུང་ཆ་བ་ 
དང་ང་།། 

ཆྲུང་གི་ཆུང་འབྱེད་པ་དང་། ཆྲ་འབྲོ་བ་དང་ ས་ཁབ་ཅེང་འདེགས་པ་དང་། 
མེ་ཡང་ཞིང་སྟོང་པ་དང་བཅུ་དྲྭག་ཡེན་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཕྲེ་བས་ཆུ་ལ་བརྒ། ས་ལ་ 
བྱས་ མི་ལ་ཧ་ ནུང་ལ་བྱས་སྭེ་བཞི་བྱས་དང་། སཾ་ཆཱ་མེ་ཆུང་རང་ངོ་དང་བཞི་ནི།། 

འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་བྲེ་བྲགདེ་དག་ལས་འབྲོ་ས་མེད་དོ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་གྲུ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་གསུམ་པ་འབྲུང་པའི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། 
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།སྤིར་འབྱུང་པའི་བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཕ་མེ་གཉིས་དག་ལས་ ལགས་པར་ 
བརྟགས་པས། ས་དང་རཆུང་གི་བྱེར་ཟུག་སྭཾ སམས་པ་ དྲྭག་པོ་ཕེ་ཡིན་ལ། མི་དང་ཆུའི་བེར་ 
ཟུག་སྙོམས་པ་དྲུག་མོ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་བཅུ་གཉིས་ དག་དྭ་འགུར་ར།། 

དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལས་འགྲོ་བ་རེགས་ དྲུག་གི་གཟུགས་དང་ སྒ་དང་ དེ་ 
དང་ རོ་དང་ རེགྲ་ཐ་དད་ དུ་འབྱུང་པས་ འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསད་ནམས་ཏཀྱི་བེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་ནང་དོན་གསུམ་པ་ འབུང་པའི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་ནས།། 

ད་ནེ་༤་པ་དཔང་པོ་བསྟན་པ་ནེ། དབང་པེ་ལསེགས་པ་ ཆིག་བཞི་གཞང་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་ཝ་པ་དབྲེབས་བསྟན་པ་ཡང་། དབྲེབས་ནེ་ལསོགས་པ་ཆེག་གསུམ་ 
གཞུང་ད་ཤེས་ས།། །། 
]ཤ༣༤༢ པཿ¡ [ཀ༢ ཤ༢༣༠ བ༤ | 

ད་ནེ་ དྲག་པ་ ཆེའི་ཆད་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ཡང་ཚེའི་ཆད་ནི་འགྲོ་བ་རེགས་ལྷ་ལ་ 
སྐལ་པ་དང་ མི་ལ་ཆེ་དང་ ཡུད་རྩམ་པ་ལསགས་པ་དང་། ལཝ་མིན་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར། བོལ་སོང་ལ་ངེས་པ་མེད། ཡེ་དགས་ཁལ་སྤལ་པ་ལསོགས་པ་དང་། དྭ་མལ་ 
བཔའི་ཝ་དང་མཉམ་པ་ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཐོག་མ་ཆེ་ལ་དཔག་ད་མེད་པ་དང་། བར་ 
ད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཐ་མ་ཆེ་ལོ་སཱམ་ཅུ་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ལར་དྲུག་སོ་སོ་ལ། ལྷ་ 
དང་མལི་གཉིས་བསད་ནམས་བསགས་པས་ལས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལཝྷ་མིན་ལ་ཁ་ཅེག་ 
བསོད་ནམས་དག་ལ། ཁ་ཅེག་དྲ་མུལ་བ་ཡི་དགས་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། 

།བོལ་སོང་དམལ་བ་ ཡེ་དགས་གསུམ་ནེ་ལས་མ་དག་པའེ། 
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།དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲ་བེའ།། 
དེ་དག་གི་ཆེ་ཆད་ནི་ཀོང་དྭག་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་ནང་དོན་དྲུག་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བདུན་པ་འབྲོ་བའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་ནི་ལསོགས་པ་གཞང་གསལ་ 
ལོ 
།ད་ནེ་བྱད་པ་དངས་པེ་བསྟན་པ་ནེ།། དངས་པའི་ལཱས་ནི་བྱེ་བག་ 
ཏེ། ས་འེ་ལཱས་ཀྱེ་དབེབས་གབ་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ནི་ལཱས་རིང་ མི་ནེ་གཡ་བ་ཡིན། 
རྒུང་གིས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་བག་ལྡན་པའ།། 
དེ་དག་བཞི་ལས་སོ་སོའི་ཤེས་པ་ནི་ ཆུའི་ལུས་ལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅེང་སྣ་མང་། ས་ཤེས་པ་བསྟན་ཞིང་སྒྲར་བ་བཀའ། མོི་རགས་བཁྲོ་ལ་དགའ། 
རྒུང་ཡར་ཞིང་གཏད་ཆུང་པའ།། 
དེ་ལ་ཆས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཆཱ་ལོ་བཅུ་མན་ཆད་ད་སྐེ་ ས་ 
སུམ་བཅུ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེ། མི་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་ཡ་སྐྱི། ཆུང་ཆེ་འི་ཐ་མ་ལ་སྐིའཾ།། 
ཡང་ཆུའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པའི་དས་ན་བསོད་ནམས་དང་། ས་དར་ལ་ 
བབས་པའི་དས་ན་ མེ་དར་ཡོལ་ལ་ རྒུང་རྒས་པའི་དྭས་ནའ་ ཡང་ཚུའི་ 
ལཱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་། རང་གི་ཟུག་པ་དང་། བྱེར་བ་ལ་གྒད། སྱེམས་པ་ལ་ 
སྔེངས་སོ། དའེ་འདྲེས་ཀིས་གསུམ་ལ་ཤེས་སོ།། 
ཡང་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤེད་བཅཱ་བགྱད་ལ་རྫོགས། བྲེར་བ་ཉེར་ཅེག་ 
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ལ། ཕོམས་པ་ཉི་ཤྭ་ལ་ མེ་ལ་གསུམ་ནི། ཟུག་པ་ཞི་ཅིག་ལ། བྱེར་བ་བཅུ་དག་ 
ལ་ ཧམས་པ་ས་ཅེག་ལ། ཆུང་གསུམ་ནེ་། 
༈ཤ༢༤༣ རན] [ཀཿ ཤ༣༣༦ {༢༢༦ } བ༣ | 

།ཟུག་པ་སོ་ལྔ་ལ་ བྲེར་བ་ཉེར་གསུམ་ ཧཾམས་པ་ཉེར་ལྔ་ལ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱཾས་རྟག་གོ།། 

ཞེས་བྱགྱད་པ་དངས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་ནང་དོན་དག་པ་བརྗེད་པ་བསྟན་པ་ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན། ལས་གབ་པས་རྭ་གུབ་ལ། ཆཱ་གབ་པས་རང་བཞིན་རུ་གནས་ཀྱི་ཡི་ 
གི་རེ་གབ་པ་ནེ། གནས་པའི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པས་ ཅེ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ཀི་འཁྲལ་འཁོར་ད་འགྲོ་བའི་གནད་དོ།། 

དེ་ལ་ཉེན་ནས་ངག་ད་ཅེ་དང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད། འབུང་པ་རང་གནད་ཀྱི་ 
བརྗེད་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཅེ་སྨྲས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁེ་དང་ཀ་ཁི་གྲོང་ཁྲེར་ལས་མི་འདའ་བས། 
ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བའི་གནད་དོ། 

།དའི་ལས་ནི་བརྗད་པའི་ལས་ལ་སྐད་ལ་རྟེན་ནས། དེའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ལ་ 
ཕེབས་ཤིང་ངོ་ཤེས་པའ།། 

གོང་ད་བསྟན་པའི་སྐད་གཟིར་བ་དང་། དབུང་པ་ལས་བསགས་པའི་ཆ་རྟགས་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱི་བའི་དས་ཚོད་བརྟག་པ་ཡང་ཤེས་ས།། 

དེ་དག་གི་རང་གནད་ནི། ལཱས་ལ་འབྱང་པའི་ནད་འཁྲགས་ན། སྤྲེ་བའི་ཚུལ་དྭ་ 


༤༨ 


བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་དྭས་ན་འགགས་པའི་ཚུལ་ད་བརྗོད་པ་དང་། ཞི་ 
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བའི་ལས་ཀིས་དུས་རེངས་པའི་ཚུལ་དྭ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རེང་པ་དང་ དངབང་ 
ལ་ཐུང་པ་དང་། དག་པོ་ལ་མནན་པའི་ཚུལ་ད་བརྗོད་པ་དང་། གདོན་དྭག་པོ་ལས་ 
འཁྲགས་པ་ ལ་དྲག་པོར་བརྗེད་པ་དང་། ལྔ་སྒཾམ་སྤྱོད་པའི་དས་བསིང་པ་ལསོགས་པ་ 
གནད་ཡིན་ན།། 

ཞེས་དག་པ་བརྗེད་ནས།། 

།ད་ནེ་བཅུ་པ་བྟས་གནས་པ་བསྟན་ནས་ནི། དེ་ཡང་ཁྲགོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
གནས་པ་འབྱུང་པའི་སྣོད་དག་པ་རྣམས་ནེ། ཆེ་རེང་ཞིང་ དཔང་པོ་དང་ བསོད་ 
ནམས་དང་ དཔལ་དང་། དགེ་པ་རྣམས་དང་ ནད་མེད་པ་རྣམས་སོ།། 

འབུང་བའི་སྣོད་མ་དག་པ་ལ་ཆེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་པ་ལ་སོགས་པའ།། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་སྣོད་གང་ད་བཅུག་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ད་ལྟར་འགྲུར་བ་ 
དང་འདའ། 

།དེ་ཝར་འབུང་པ་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཉིད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དབྱེའ།། 

དེས་ན་ལུས་འབྱུང་པ་བཞི་རང་གནད་ལས། འྲགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལཱས་ 
ཀུང་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
[ཤ༣༤༣ བཏ [ཀ༢ ༢༣༨ {༣༢༨} ནཿ] 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་པ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་དང་། དབང་པོ་ཐ་ 
དད་པ་དེ་གྲུ་དག་ལས་ལས་བུང་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 


།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲག་པ་ཆོས་ཉིད་རང་༤ན་གྲེས་རྫོགས་པའི་ 
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གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་སྐབས་ཀེ་ཆཾས་ཉིད་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ། རང་བཞེན་ལསོགས་པའི་ཆིག་བཞེ་འག་ནས་བསྟན་ན།། 
།གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེས་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། ཆེས་ཉེད་ལསོགས་པའི་ 
ཆེག་བཞི་གཞུང་གསལ་ལ།། 
།།གསུམ་པ་དབྱིངས་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་ནེ་ལསོགས་པའི་ཆིག་ཝ་གཞུང་གསལ་ 
ལོ ད 
༅། བཞི་པ་རིག་པའི་རང་ཇངོ་བསྟན་པ་ཡང་། རང་ངོ་ལསགས་ 
པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ལྔ་པ་འགྲུ་བ་བསྟན་པ་ ནི་ འབུ་བ་ནེ་འགཱ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་ རྒུང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྲེས་དབེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤཾས་ 
ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སྲ་འཁྲེད་པར་བྱེད་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་བཅད་ལ། དེ་ཡང་སློ་ 


དག་ནས་འབྱུང་པའི་རུུང་གེས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དབྲེའ།། 


ཆང་སྲམ་བྲཧ་འི་བར་དང་། ཡུལ་ལ་སྣང་པ་བརྒ ཉེ་འ ཤའི་ བར་དང་། གི ས་ན་འག་ 


བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ད་བུའཾ།། 
ཞེས་ལྔ་པ་འགྲུ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་དྲུག་པ་སྔོང་པའི་ཆད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲ་བའི་ཚད་ 
ཟིན་པ་དེས་ནི། ལས་ཀྱི་ཆུང་ནྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དྭ་སྟོངས་པ་ཡེས་ ཕཱི་རལ་སྒོའི་ 


= 


སྒང་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་ དྲི་རོ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ 
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ལྟར་ཟད་པས་ ཕྱེ་འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་སྟེངས་པས། ཆས་ཉིད་དག་པའི་རང་སྣང་ད་ 
རང་གྲོལ། ནང་བབཟུང་འཇིན་གི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་སྔེངས་པས། རང་རེག་སྙོང་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་བར་གོལ་ཁ།། 
ཞེས་དྲུག་པ་སྙོངས་པའི་ཆད་བསྟན་ནས།། ད 
༅། ད་ནི་བདན་པ་རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། སྙོངས་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་ ཕྲི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་དང་། ཆེས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་དང་གཉིས་དས་མཉམ་ཏེ། འདེ་ཡི་ཆེ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འདྲེས་ 
¡ཤ༡༤༤ ན?] [ཀ༣ ཤ༣༣༩ {༢༢༩} ན༤| 
པ་ཞེས་བུ་བ་མིང་དྭ་གདགས་ས།། 
ཞེས་བདན་པ་ནྣམས་རྟེག་ཟད་པའི་ཚད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་རྣམས་གཞི་ལ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ནི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལ། 
།དག་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཡང་། ལམ་ནི་ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
།བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་ཆིག་བཞི་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། 
དེ་དག་གེས་ནེ་ཆས་རང་བཞིན་གེས་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཆེས་ལ་བཅུར་ 
བུས་ནས་བསྙོན།། 
ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདན་པ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུར་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅད་ཀེ་དམེགས་གསལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ།། མེངང་ 
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གི་མཚན་ཉིད་ལསགས་པ་ཆིག་བཞི་འག་ནས་བསྟོན་ན།། 
།ད་ནང་དོན་གཉིས་པ་ལིང་གི་གྱུ་བསྟན་པ་ནི། མིང་གི་གྱུའི་ཆེག་གསུམ་ 
གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 
།།གསུམ་པ་མིང་གི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། ཏྱེན་ནིའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་གསོལ་ 
ལོ 
བཞི་པ་ལིང་བཏགས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། བཏགས་པཁི་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གང་ད་བཏགས་པ་ནེ། བརྗོད་པའི་བརྡ་ཙམ་ལ་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
མིང་གི་ཡེ་གེ་དང་པོ་དང་ ཐ་མས་སར་བས་སྲོག་གནས་པ་དང་ འཇིག་པ་དང་་ 


སྤེལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ན། ཁས་ཀྱེ་འབྲེལ་རེ་བ་གལ་ཆེའེ། 





དེ་ལྟར་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐོག་མཐ་ལ་ཆེན་ནས། འབྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་ 
(ལསགས་པའེ་ འཚན་ཉིད་ཉ་བར་སོན་པ་དང་། ཡལ་དང་། རེག་པ་ལསོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ན། དེ་ཡང་སྲོག་ན་གནས་པར་བྱེད་ན། ཐག་མས་མ་སྒུར། 
འཛམས་པར་འདོད་ནས་དྲབས་ནས་སྒར། སྤེལ་ན་ཐ་མས་སྒར་བ་ནེ། ཁུད་པར་ད་ 
མིང་གེས་གང་བྱེད་པ་དེ། སྐྱུར་བ་དེ་གནད་ཡེན་ནོ།། | 
དེ་ལར་འབྱུང་པའི་ལུས་ས་སེའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་དང་ ཟླ་བ་དང་ ཉི་མ་དང་སྦྱར་ 
བར་བུས་ནས། དེའི་འུལ་ཟྲེབས་ན་ནི་རང་སངས་གྲས་ཀི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་འགྱར་ལ། འགྲོ་བ་འཕལ་པ་རྣམསླཅ་ཅེ་སྨོས་སེ།། 
ཞེས་ནང་དོན་བཞི་པ་བསྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་ཝ་པ་མིང་གི་མཐའ་ལ་རཉྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་འགར་ 
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¡ཤ༡༤༤ བ?7 [ཀཀ ཤ༡༤༠ བཿ | 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མིང་གི་མཐའ་མ་ནེ། ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན་ས་དང་སྦྲར། ས་དེ་ 
རྒུང་དང་སྲར། རྒུང་ལ་མི་དང་སྦྲར་ ལེ་ཆུའི་ཡི་གེ་དང་སྦྲར་བ་ནི་འབྱུང་པའི་གནད་ 
ཀྱི་དབྲེ་བ་ན། འགྲོ་གང་གསད་ན་གོང་ལར། རང་དང་གཞན་གསོའ་ན། ཆྭ་ལཱས་ 
སའི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་སྦྱར་ ས་ལ་མེ་ མེ་ལ་ཆུང་ ནཱང་ལ་ཆུའི་ཡེ་གེ་སྦྱར་རེ། 
ཕ་རོལ་གེ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འདོད་ན། ཆཱ་ཡིན་ན་དྲབས་ས་ལེ་དང་སའེ་ཡིན། 
ས་ཡིན་ན་ཆུང་དང་མེད་ མེ་ཡིན་ན་ཆུང་དང་ས་ ཆུང་ཡིན་མེ་དང་ཆུའི་ཡི་གས་ 
སྒུར་བའི་ལས་བྱས་ན། ཕ་རལ་འཇིག་པའི་དས་ན་བས་ ན་ངས་པར་ འགྲུབ་ བོ།། 


དེ་ལར་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་། སཾ་སོའི་འབུང་པ་གསད་གསོའ་འཇིག་པའི་རྟེན་ཅེང་ 
པཾ 


འབྲེལ་པས་བུའ།། 
ཞེས་ལྔ་པ་མིང་གི་མཐ་ལ་ཏཾན་ནས་འྲ་བ་ལས་ཀྱི་འགུར་བྱེད་བལྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དྲུག་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པ་ལ་རྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། བཨང་ཨ་ཀའ་དང་ དང་པོའི་འབྲ་ལ་རྟེན་ནས་ དང་པེ་འདོགས་ཅན་ཡིན་ན་ 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་དྲ ས་བུང་། ་ཡིན་ན་འཁོར་ཁངས་ སྤྱད་ཆུ ཆུང་ རེང་པོ་ཡིན་ན་ 


ཆེ་དང་དབང་ཐང་གརྱས། འབུག་པོ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ལངས་རྫྗོགས། ཐུང་ 
པའི་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀེ་ལས་སྣ་ཆཚོགས་སུ་སོན་ འེག་འདོགས་ཡོད་ན་འཁོར་འདབ་ 
རྒྱས། འག་རྒྱནེ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱས། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་མིང་གི་ཡེ་གེ་གཉིས་པ་ 
ལསོགས་པ་མཁས་པས་བཏགས་ན། ཡགོས་པ་དང་ ཉེས་པ་དང་ འཕེལ་ 


འབྲེབ་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ། ལམིང་གེ་ཡི་གེ་དང་པོ་དག་ལ་རྟེན་པ་ཡིས། ཕ་རོལ་གསད་པར་ 
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འདོད་ན་ མར་ཡ་དང་སྤྲར་བ་དང་ ར་གསོའ་བར་འདོད་ན། རང་རང་གི་ 
འབུང་པའི་ཡི་གི་དང་སྤྲར། རང་གཞན་གི་ཕུང་པོ་གནས་འདོད་ན། འབྱུང་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལྟར་ས་དང་ ཆྭ་དང་ མེ་དང་ རུང་སོ་སོའི་ 
བྲངས་ཚད་ནི། ཆུ་ལ་སོང་། ས་ལ་ཁྲི་ མི་ཡ་བྲག་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། ཆླུང་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གེས་ཤེས་པར་བུའ།། 
ཞེས་དུག་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལ་བཉེན་ནས།། 
འགྲོ་བའི་མཆན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་ནང་དོན་བདན་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། འབུང་པ་ 
གནད་ཀྱི་འགྲར་བྱེད་བསྟན་པ་ནེ། 
]༢༢༤༩༥ ན?། [ཀ༢ ༨༢༤༡ བ༤ | 
དེ་ཡང་མིང་གེ་ཡིེ་གེ་ཐ་མའ་ཁའགྲོ་བ་ས་སའི་ འབུང་པ་དང་སྦྲར་བ་ ནེ། རེང་ན་འབྱུང་བ་ 
སྤེལ་བས་སྒར་བ་དང་། ཐུང་ན་གསོའ་བས་སྒར་ འཐུག་ན་སྤེ་བས་སྒར། ཀྱང་པ་ 
ལ་གནད་ལ་བོར་ འགོའ་གྱན་ལ་བཤེད། ཞབས་རྒྱན་ལ་གསད་པ་ སྡེལ་བ་ལ་སཾ་ 
སེ་ པབཤད་པ་དཔབ་པ་ནེ། མིང་གི་ཡི་གེ་མཐའི་འག་ལ་གསད་པ་དང་སྦྱར། 
ཞབས་ལ་གསོའ་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་སྦྲར། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དབུས་སྭ་བཞག་གོ། 
།དེ་ཡང་གསད་པ་ལསགས་པ་ནི་བླཟག་ཅེང་སོ་སེའི་འབྱུང་པའི་སྒྲ་འི་དྭས་དང་སྤྲར་ 
རཾ།། 
གསོའ་བ་ལསགས་པ་ལ་མིང་བཞག་པ་རང་གི་འབྱུང་པའི་ལུས་ཆྭ་ལ་ཟུག་པ། ས་ 


ལ་བྱེར་བ་ མེ་དང་རྒུང་ལ་སྙེམས་པ་དང་སྦྱར་ར།། 
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ནས། 
།ད་ནི་བགྱད་པ་མིང་བཏགས་པས་མ་རྙད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་དག་ 
པ་ལསོགས་པ་ཆིག་ཝ་གཞང་གསལ་ཁ། 
།དག་པ་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་ནེ། ་སྙད་ལསེགས་པ་ཆེག་བཞི་གཞང་གསལ་ 
ཏཡ2 བཅུ་པ་གཞི་བསྟན་པ་ཡང་། གཞི་ནེ་ལས་བསོགས་པ་ཆིག་ཝ་གཞང་གསལ་ 


2༨ 


དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བདན་པ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅུར་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལྭས་དོན་བརྱད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་དང་དབང་པོ་བསྟན་པ་ 

ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀི་དམིགས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
སེམས་ཅན་ལསགས་པ་ཁག་ནས་སྙེན་། གཉིས་པ་རྲུ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལས་ནེ། ཕྱི་སྨོད་ཀྱང་འབྱུང་པ་ཆླུང་གི་ས་བོན་ཡམ་ལས་འབྱུང་པ་ 
རུང་གི་ཌལ་ཧགྱ་ཆེ་ལ་སྤངས་འཐུག་པར་ཆགས། དེའི་འཕེན་པ་དག་པས་ཆུའི་ཌཡ་རྱ་ཆེ་ 
ལ་སངས་འཐུག་པ་ཁོ་ལས་ཕུལ། དེའི་འཕེན་པས་སའི་ཌལ་ས་ལས་། དེའི་འཕེན་པ་ 
ལས་མེའི་ཌལ་རཾ་ལས། ཕེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སོ།། 

།ནང་བཅུད་ཀྱང་ལྟེ་བ་རླུང་ལས་ དེའི་འཕེན་པས་སྙིང་ཁ་ཆུ། དེ་ལས་འགྲེན་པ་ 
མཾ། དེའི་འཕེན་པས་སྤི་ཆུག་སར་སྨིན་པའ།། 
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སེམས་ཅན་གི་སྨིན་སོ་ 
¡ཤ༢༤༥ བཏ _ [ཀ ཤ༢༤༣ ནཿ | 
ཐ་དད་པར་བུང་པའ།། 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པ་ཡང་ཆུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་འཐོན་པ་ 
ཡང་ཆུུང་གིས་ཐབས་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་རྟེན་ནས་འཁར་འདས་རབ་ད་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གཉིས་པ་རུང་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཆླུང་ལས་ཤེས་པ་ཇི་ཝར་སྐྱིད་བསྟན་པ་ནི། རྙུང་དེའི་བྱིད་ 
པ་ཅེ་ཞེས་ན། ནང་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཆགས་པའི་དས་ན། ནླང་གིས་ལྟེ་བར་བྫས་ 
ན། ཤེས་པ་ནི་འགཱ་བའི་དས་ཆ་ལས། རཆླུང་ལསགས་པའི་འབྱུང་པ་དེ་དག་རེ་ཤིག། 
ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ལ་སྤིན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པ་ཉིད། འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྒུང་གིས་སྟེར་བ་སྤྲིན་སེ་སེར་ཆད་པ་བཞིན་ད། ཤེས་པ་ཡང་ཡང་ད་དམ་བུར་སོང་སྟེ་ 
དེ་ནས་སྡད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལན་ཅེག་སྡས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་ཤེས་པའི་སྣ 
འད་བ་དེ་ལས་བུང་པའ།། 
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དེ་ཡང་ཆཱ་ཆུུང་གིས་བསྡས། ས་རླུང་གིས་བརྟན་པར་བྲས། ལེ་རླུང་གིས་ཡྨིན་ 
པར་བུས། རླུང་གི་ཆཱང་གེས་ ས་སཾ་གོ་གོ་གནས་གནས་སྭ་འདེས་པར་བས་པས། སོ་ 
སའི་དབང་པོ་ཡཱལ་གིེ་སྣང་པ་བསྟོན་པ་ནེ། འབུང་པ་བཞི་བེ་བག་གི་ཆུང་གིས་ཆུང་ལས་ 
བུང་པའ།། 

ཞེས་གསུམ་པ་ རྒུང་ལས་ ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱིད་པ་བསྟན་ནས།། 


བཾ | 
༄༅།། ད་ནེ་བཞི་པ་ཕིའི་འབུང་པ་ནང་སྙོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཇི་ལར་སྐྱིད་པ་ 
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བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་ཝར་ཆླུང་ཤེས་པ་ལས་ཕྲེ་ལྭས་འབུངཝ་ཤ་ཁྲག་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
ཆགས། ནང་ངག་བརྗོད་པ་སྨྲ་ཆིག་ལས་ཆགས། གསང་པབ་ཡིད་འབགྲུ་བ་རྟེག་པ་ཐ་དད་ 
པ་དག་ལས་ཆགས་སོ། དེ་ལྟར་ཆུང་ཤེས་གཉིས་ལས། ལཱས་ངག་ཡིད་གསམ་ད་ 
སྨིན་པས། ལས་བཟང་ངན་གི་རྣམས་ནི། འབྲུང་པའི་སྣོད་དག་པ་དང་ མ་དག་པ་ 
ལས་བསྟོན་པའ་་ ཞེས་བཞི་པ་ཕཱི་འི་འབྱུང་པ་ལས་ནང་སྙོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་སྐྱིད་ 
པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་ལྔ་པ་དེ་ལར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལས་འབྱུང་པ་ལུས་སྨིན་སཾ 
ལྟར་ཡིན་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ལས་ཁྱད་པར་ད་སྐིད་པའི་ལུས་ནི་ རེ 
ཞིང་བྱི་དོར་ལ་མི་དགའེ།། 

འབུང་བ་ཆུའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇག་ཅེང་མཐར་མི་ཕྱིན་ལྭ་བྭ་ས་མང། མེས་ 

ལུས་འཆབ་ཅེང་། ཤོས་པ་འཁྲོག་ཅེང་འོ་ལ་དགའ་ 
¡ཤ༡༤༦ ན?7¡ [ཀ༣༢ ཤ༢༤༤ ན༤| 
ཆླུང་གིས་ནི་ཡང་ཞེང་བློ་མི་བཏན་ལ་གང་སྙོངས་ད་བྱེད། དེ་ལྟར་འབུང་པ་༤འི་ལུས་སྲ་ 
དབང་པ་དང་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡང་། འབྲུང་པ་རླུང་གི་ལས་ཀྱིས་བྲས་པས་ན་་ 
རྤུང་གི་གནད་ཡེད་པའི་རྣལ་འབྲོར་པས་འབྱུང་བ་༤་གང་དབང་ཐོབ་བོ།། 

ཞེས་ལྔ་པ་དེ་ཝར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་བེ་བྲག་ལས་ལུས་ཀྱེ་སྤིན་སོ་ཇེ་ལྟར་ཡེན་བསྟན་ 
ནས། 

།ད་ནེ་དྲྭག་པ་འབྱུང་བའི་ཁུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡང་། ཁབ་བྱེད་ཆེག་གསུམ་གཞང་ 


གསལ་ ལ།། 
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།བདན་པ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་། ཚཱལ་ནི་ཆེག་གསུམ་གཞུང་བེས་ཤེས་སོ།། 
།ད་་ནི་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་གྱི་ལེན་ལུགས་ལས། གང་ཟག་གེ་དབང་པེའི་བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་པ་ནེ། ཁའགྲོ་བའེ་རེགས་ཐ་དད་ཀྲང་ དཔང་པོ་རེགས་གསམ་ལས་འགྲོ་ས་ 
མེད་དོ།། 
དེ་ཨང་དབང་པོ་རབྲ་བ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་སོ།། 
འབྲིང་གིས་གཞང་གི་དོན་འགོ་སྲོངས་པས་གོ་ལ། ཐ་མ་ཆིག་དོན་རྱས་པས་རྟེན་ 
ནས་རྟོགས་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆུང་ང་དང་ འབྲེང་པོ་དང་ ཐ་མ་གསུམ་སྤྲོས་པའི་ 
འད་ཤེས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀེ་དོན་ད་གསུངས་པའ།། 
།།ཞེས་བགྱད་པ་དབང་པོས་བསྡས་པ་བསྟན་ནས།། 
།དག་པའ་དབང་སྡེས་པ་བསྟན་པ་ གོང་མཁི་དེ་དགེ་རེ་རེ་ལས་ རབ་ཀེ་ 
ཐ་མ་དང་ རངབ་ཀྱི་རབ་དང་། དེ་བཞིན་ད་འབྲེང་ལ་གསུམ་དང་ ཐ་མ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་རབ་ད་ཕྭེ་བས། དབང་པ་དགའ་ལ་དགོངས་སྟེ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཉན་ 
ཐེས་དང་། མཡའོ་འབྲེང་ལ་རང་གྱལ། དེའི་རབ་ལ་བང་སེམས་དང་ འཕྲེང་ 
གསུམ་ལ། ཀྲེ་ཡ་ ཨ་པ་ཡ། ཡོ་གའི་དང་། རབ་གསུམ་ལ་ མ་ཧ་དང་ 
ཨ་ན་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་དགའ་དབང་པོའི་རིམ་པ་པ་དགའི་གནད་ད་ 


བསྟན་པའ།། 





ཞེས་ དག་པ་དབང་ པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནེ་བྱུ་པ་དབང་པོའི་ 
དེས་ ལན་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ནེ དེ་ཝར་དག་ཁས་བོ་ཅེག་ཆར་ཐོད་གལ་བ་དང་། 
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སྣང་པའི་ཆ་ལས་བུང་ལ། རང་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་གཞི་ལ་གསུམ་བཞག་པས། དོན་ 
གྱིས་ཉེར་ཅེག་གིས་ནི་ ཐ་མ་བདན་ལ། བའི་དས་སྣང་པ་དང་ ལར་མེ་དང་། 
ཡམ་ཡོམ་དང་། ཤག་ཤིག་དང་། ཁྲལ་ཁྲིལ་དང་། གྭ་གཱ་དང་ ཁྲག་ཁྲེག་དྭ་་ 
སྒང་པ་ནི་ མཐུར་ཕྱིན་པའི་དྭས་སཾ།། 
འབྲང་ལ་བན་བུན་དང་། ལྔམ་ལྡེམ་དང་། མཐེན་སྨན་དང་།། 
]ཤ༣༤༦ པཿ¡ [ཀ༢ ཤ༣༤༥ བཿ] 
ཀྲུག་ཀྲུག་དང་ ཕྲམ་ཕྲེམ་དྭ་དང་ ཝྡཾག་ལྔེག་དྭ་དང་། བང་བྲེང་ད་སྣང་པ 
རབ་ལ་སྐྲག་སྐྲོག་ དྭ་དང་། ཏག་ཏོག་དང་། བསང་བསིང་དང་ སྐལ་སླཾལ་ དྭ་སྣང་པ་ 
དང་ འར་འུར་དང་ ཆཏྟག་རྟུག་དང་ ཆམ་ཆེམ་ད་སྣང་པའེ།། 
།དེ་ལྟར་སྣང་པ་ཉེར་༡་ཉེ་བར་རྫོགས་པ་ནེ་གྲབ་མཐའ་མཐར་ཕྱེན་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་བརད་པ་སེམས་ཅན་གི་ལས་དང་དབང་པོ་བསྟན་ 
ནསཔ་ལ་ཧུར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་པ་ཆིག་གི་འཇུག་པ་བསྟ ཉུན་པ་ལ་ནང་དོན་ 
བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། 
ས་གཅོད་ཀེ་དམེགས་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། ཆེ་གེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་ལྔ་ 
འག་ནས་རྱས་པར་བསྟན་ན།། 
།།ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་པ་ཆངས་པའི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་ཆེག་གི་འཇུག་པ་ 
ཕཅན་པ་ནེ། ད་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་བློའི་འཕེལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། རང་གྲི་བ་མ་ལ་ 
མཆད་པ་གྲ་ཆེར་བྲས་སྟེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་བུས་ནས། 
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རབ་ད་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་སྭ་སོང་ནས། ཁ་ཤར་དྭ་ལས་ནས། ཟས་སྭ་དཀར་ཆས་ 
ཟ་ཞིང་། ཨཾ་དཱ་ཀི་ཧཱིང་ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་ཅིག་སྐལ། ཆངས་པའི་གནས་ལ་ 
སེམས་གཏད་ལ། ཡུལ་མ་ཏེགས་ཅན་སྤངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འདག་ནས། 
ལྷ་ཆཚངས་པས་ཅེས་བུ་བའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་ནི། ལྷ་ཞེས་ཡུལ་དང་པྲེ་བྲག་ལས། 

།དཔའ་དང་རགྱན་དང་གདགང་པུ་དང་། 

།འགོ་དང་འགྲོ་བའི་ལས་དག་དང་།། 

འདེ་ནི་ཝ་དང་སུམ་པར་ལྟ།། 

ཞེས་པ་ལྭ་ཧྭ་ཕག་བཅུ་ཅིག་བརྗོད་ན། ཆོས་ཀྱི་གཞང་ཕྔན་ཆད་མ་མཐོང་པ་ཅེག་ 
ཡིན་ཡང་། དའེ་ཆིག་པེད་ཡན་ཆད་ཀེ་ཆིག་ལས་པས། དེའི་གཞུང་རྫོགས་པར་ཤེས་ 
པར་འགྲུར་ར།། 

འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནས་གཞན་གི་གཞང་ཆིག་གསལ་བར་ཤེས་པས། ཆིགས་ས་ 
བཅད་པ་བྲག་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ང་།། 

ཁབ་པའི་གནས་གཞན་གེས་དོན་སྐོར་གསལ་བར་ཤེས་པས། ཆེགས་སྭ་གཅད་པ་ 
སྙོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ང་།། 

དམིགས་པ་ཡུལ་གི་གནད་གཞན་བགྱི་ཆིག་དོན་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ་ ཆིགས་སྭ་ 
གཅད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ལ་དབང་ང་། གནས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་གཞན་གི་བརྗེད་བུ་ལ་་ 
འཁྲལ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འབྲམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་དབང་ 
ང་།། 


བཏགས་པའི་མིང་གི་གནས་ 
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]༢༢༤༩ ན༡། [ཀ༢ ༨༢༤༦ བ༤ | 
གཞན་གིས་དོན་རྣམས་ད་ཁོང་ད་ཆུད་པས། ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་འབྲམ་ཕྲག་དྲྭག་ལ་ 
དབང་ང་།། 

འཕྲོ་བ་སེམས་ཀེ་གནས་གཞན་གི་ལྡེམ་དགོངས་རྣམས་ཤེས་ཏེ། ཆེགས་བཅད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ང་།། 

འད་བ་སེམས་ཀེ་གནས་གཞན་གི་དངས་ངེས་ཀྱེ་སླེབས་རྣམས་ཤེས་པས། ཆེགས་ 
སྭ་བཅད་པ་བེ་བ་ལ་དབང་ངོ་།། 

དཔའ་བར་འྲགྲོ་བ་རྒྱན་གྱི་གནས་གཞན་གི་དོན་རྣམས་ཁོང་དྭ་ཆཱད་པས་ ཆེགས་ 
སཱ་བཅད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་དབང་ང་།། 

དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་སྒྲ་ལ་འབྲོངས་པས་གནས་གཞན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐོབ་པར་འགྲར་ར།། 

ཞེས་གཉིས་པ་ཆངས་པའི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་ཆེ་ག་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་དབང་ཕྲུག་གེ་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ 

བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱེར་པས་གནས་རབ་ད་དབེན་པར་ནབ་ཕྱེགས་སྲ་ཁ་བལྟས་ 
པར་འདག་ལ། ས་ལི་མ་ལི་ཨ་ཕང་།། 

ཞེས་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་ཉེར་ཅེག་བཟླས་སྟེ། ཟས་སྭ་ཤ་ཆེན་པོ་ཟོས་ཏེ་ ཁལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལྷ་དབང་ཕུག་གི་སྐད་ཀིས། 

།ལས་དང་ཁས་ཀེེ་མཐ་ལ་རྟོག། 

།བེད་པ་ཀུན་གྲི་གཤིག་པས་ཤིག། 

།གནས་པས་གནས་པའི་བྲི་བྲེག་འཇིག། 
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།གུབ་པའི་གྲབ་པ་ཡི་ཡང་ང་།། 
སྲེང་དང་དངེས་པ་མཐ་ཤེས་ན། 
བཅོམ་ཝན་རེག་བཅས་རེག་པ་ཉིད། 
གང་ལ་རེག་དང་རེག་ལིན་པ། 
འྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱིསདེ་ཤེས་སོ། 
ང་དང་ཟ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
འདག་དང་གར་དང་ཁས་བྱེད་དང་། 
སྨྲ་དང་འཇུག་དང་འང་བ་དང་ གསལ་དང་མི་གསལ་རེམས་ཤོས་ས།། 
དགའ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཡང་། 
གནས་པ་ཀུན་འདས་ཕུག་བྱས་ཏེ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཀུན་གྲིས་ཡང་། 
འདི་ཀུན་མཐོང་ན་དགའ་བའ། 
བསྟོན་པར་ཁེས་པ་སྙེན་སངས་རྒས། 





སྙོན་པའི་དམ་པ་སྐའི་བློང། 
འདེ་ལ་ཐབས་གཞན་སྟོན་པ་ཅེ། 
གང་སོན་ས་ལ་བསྟན་པར་བྱའ། 
ཆིག་དང་ཆིག་ལ་རྟག་པ་དང་། 
ཆིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཅན། 


རེམ་འཇུག་ཆིག་གི་དབང་གེས་ན། 
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།ཆེག་ལ་དགའ་བས་ཆེག་སྤྲེ་བུའ།། 

¡ཤ༤༧ བ?། [ཀཀ ཤ)༤༧ བ༦| 
ང་ནི་ང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། 

ང་ཐུང་ཡས་ནར་རྙད་བརྙལ་བ། 

ང་ནི་དཔལ་ཝྡན་འགོན་པོའི་བདག། 

ང་ཞེས་བ་བ་ཡུལ་ཡང་ངོ་། 

སུ་ཨིས་སྭ་ལ་ཆུད་ཤེས་པ། 

སཱ་རྙེད་སཱ་ལ་ཕན་པ་མེད། 

སྭཱ་ལ་གང་ད་འཇུག་པ་ནེ། སཱ་ལས་འཁོར་གཞན་ལི་རྙེད་དོ། 

རེགས་སྔྫགས་འཆང་པས་རེགས་ལླེས་པ། 

སྔགས་ཀྱི་སྐྲུབ་པས་བྲམ་ཟྲེས་བྱེད། 

དེའི་སྔགས་དག་བདག་ལ་གསལ། 

བདག་ཀུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་རཾ། 

ཞེས་པ་རྱ་ཕྲག་ལྔ་བཛོད་ནས། དེ་ལྟར་ཆིགས་བཅད་དག་བརྗེད་ནས། ཨ་མ་མ་ 


ལའི་ཁུ་བ་ལ་ཁཱས་ལན་སྟོང་བུས་ནས་ སྒྲ་དེའི་གནས་ཀྱིས་སྐད་ཅེག་མ་ཅེག་ལ་ཆིགས་ 





སུ་བཅད་པ་བབའོོ་བརྱད་ཁོངས་ས་ཆུད་པར་འགར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུར་པ་ནེ་ དགའི་ཕྲེད་ནེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ དེ་ལས་གཉིས་སྲ་ནེ་བཅཅོ་ 
བཧད། དེའི་འགར་གིས་སུམ་བཅུ་ཙ་དག་སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་ཀི་ཁོངས་ས་ཤེས་ལ་་ 


དེའི་འདེས་ཀེས་ལག་འདབ་ད་འགར་རོ།། 


202 
ཞེས་གསུམ་པ་དབང་ཕྲུག་གི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཆེ་ག་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་བཞི་པ་ཁབ་འཇུག་གེ་གླ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲེར་པའི་ཡོན་ཏན་ 


འཕེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནིེ། ཡང་སྔོན་དྲ་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་ག་ཆེན་པོ་བྲས་སྟེ་་ 








རབ་ད་དཔེན་པའི་ས་ཕཐོགས་སུ། གཞན་གེ་ཆིག་གེས་བར་མ་ཆད་པར།། ཟྷ་བྷ་ 








ལ་ཁྲཱས་གསུམ་གསུམ་བུ་བ་ནེ་དམ་ཚཆིག་གོ།། 
རས་སར་པ་གྲོན་ལ་ཁ་བྱང་ད་ལྟས་ཏེ། ཁྲབ་འཇུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ་བརྗོད་པ་ 
ཅམ་ཤྱེས། གག་ཞིག་མཁ་ཆིགས་པ་བཅད་པ་ཉོང་ལ་དབང་པ། 
ང་གི་ ཧེ ཕྲེ་མ་སྙོང་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མདོའ་དང་རྲས་པ་ཤེས་ 
ར་ར། 


དས་ ནེེ་བུང་ཆྭབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་དབང་པ་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་ས་༡་པ་རྫོག་ 


༡༤༨ 


མཁའི་ 


པར་འག 


ཟེ 


ˆ 


པ་ཆེན་པོ་ས་༡་ལ་སངས་རྒྱས་སེ།། 
ཞེས་༤་པ་ཁབ་འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་རྟེནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཆེ་ག་ 
བསྙན་ནས།། 
།ད་་ནེ་ལྔ་རྒྱ་སྦྱིན་བི་སྒྲ་ལ་རྟིན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་ཏན་ 
]ཤ༣༤༨ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༣༤༩ ན༣ | 
།འཕེལ་བའི་ཆ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བརོན་འགྲས་དང་ལཝྡན་པ་ཞིག་གིས། སྔོན་ 


ད་རང་གྲེ་བ་མ་ལ་མཆད་པ་དང་། ཆཚགས་བསག་པའི་ཆ་ག་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། རབ་ 
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ད་དབེན་པ་འམ་ བསླེད་སྦྱིན་བྱི་ཕུག་ད་སོང་ལ་ ཚོགས་དང་གསོར་མས་མཁའ་འབྲོ་ 
མ་རྣམས་ལཉེས་པར་བུས་ལ། ཀ་ཀ་ཀེ་ཀི་ཨ་ཨི་ལམ། ཞེས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སམ་ 
བྱར་ཝམ་པྲ་ཟུམ་ནས་ མ་ཆོད་པ་ཚ ཆེན ལོ་བུས་ཏེ། ཉ་ཧྱ་བིན་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ 
ནི་ རེང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་་སྤྲོད་ན། 


།འདེས་ནེ་རིང་མིན་བདེའ་ལ་སྤྲོད།། 


སུ་ཞིག་རིང་ལམ་ཤེས་མིན་པས། ལམ་ནི་ཉེ་དང་རིང་མིན་པའོ།། 
གྱུ་དང་མི་གུ་ཆངས་པའི་ལམ། _ ཧྱ་བྱིན་ལ་ནི་གྱུ་བ་མེད།། 
གནས་ནེ་གོང་འག་རུ་བ་ཉིད། ཧུ་ལ་གོམས་པས་འདེར་སངས་སོ།། 
འགྲོ་བའི་རེགས་ནེ་རྒྱ་ཕྲག་ཀྱང་། 


གང་ལ་འགྲོ་བས་འགྲོ་མིན་གནས། 

སས་འགྲོ་སས་ཀང་ཤེས་པ་ལིན། དེས་ན་འགྲོ་བ་དགའ་བར་བུའ་ 
ཆས་ནེ་སཱ་ལ་དགའ་བ་མེད། 

དེ་ཆས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། ཆེས་ཉིད་སྤོད་པ་ཐུན་མོང་པས། 
དེའི་ཆས་ཀང་འདེར་རིག་བུའ། 

ལྷ་ལ་དགའ་བ་ལིན་གནས་ཀྱང་། 

ཆངས་པའི་ལྷས་ནེ་འགྲོ་བ་དགའ། 

ཧྱ་བྱིན་དབང་པའི་ལག་པ་ཅན། 


ཐུབ་དཀའ་ཡི་ནེ་ལྷ་གནས་སོ།། 
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དེ་ལར་ལྔ་ལ་སྙོང་ཕྲག་དགའ་བརྗོད་ནས། སྒྲ་ཀྱང་པ་འམ་ཁུག་པའི་བཟློག་པ་ 
གནས་པ་དང་ བཀོད་པ་དང་ བརེཾད་པ་གསུམ་ཏེ། དེ་ལས་བླཟ་པ་གསུམ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་པེ་འ་ལ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲྭག་གི་སྒྲ་རྫོགས་པའཾ། དེ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དཔག་ད་མེད་པ་ལ་ཁངས་སྤེད་པའ 
།ཞེས་ཝྔ་པ་རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཡོན་འཕེལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་དྲུག་པ་མཁའ་ལྲིང་དག་པའི་སྒྲ་ལ་རྟེན་ནས་རྣལ་འབྱེར་པའི་ཡེན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་བླ་མ་མཆད་པ་འལསགས་པ་གོངཝལྟར་བྲས་ལ། ད་བེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཁ་ཁཱ་ཁེ་ཁཱི་སཾ་ཏཱ་ཀ་མཾ་ཞེས་པ་འབུམ་ཝ་བླཟས་ནས། སིན་དྷ་རའི་ཐིག་ 
ལེས་རྣམ་པར་གྱན་ནས་། 
¡ཤ^༤༨ བ༡། [ཀ^ ཤ༢༥༠ ན“| 
མཁའ་ཝིིང་གི་སྐད་རིང་བས་ཆེགས་བཅད་དྲྭག་གིས་བརྗོད་ན་ཡང་། 
།དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟགས་ཏེ་ཕྲི་བས་ནེ། 
།སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བདུན 
།ཕན་པ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདན་ཏེ། 
།དེ་ལར་བདན་གཉིས་ལས་བཅུ་བཞི་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་སོ།། 


བཉན་ནས།། 


སའི་ཡོན་ཏན་གི་འཕེལ་སྒེ་བསྙན་པ་ནི། 
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པའི་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ན་གནས་གཞན་དེད་པས། དེ་ལ་ཡིད་འཇུག་པས་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་སྲམ་བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའེ།། 

དེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟན་ནས། ཕྲི་རེལ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པའི་ལས་ཀྱིས། སྒའི་ 
དབིངས་ལ་བྱག། བསླབ་བེད་ལ་བྱག། ཕན་པའི་རྐེན་ཅན་ལ་བྱག། གཞན་སྤེལ་ལ་ 
བྱག་ཏེ། དེ་ལར་བྱག་པོ་བཞི་ཤེས་པས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཁལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲར་ར།། 

བདན་པ་དྲག་པོའི་ གླ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་བརྒྱད་པ་སྒྲ་སཾ་སའི་ དས་བསྟན་པ་ནི། སྒྲ་གནས་པའི་དས་ནམ་ཕྱེད་དང་། 
སྒྲ་འཇུག་པའི་དྭས་ནམ་ལཡངས་དང་། སྒྲ་འབྱུང་པའི་དྭས་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་། སྒར་ བཟླག་ 
པ་འི་དུས་ནི་དགོངས་མ་ལས། དྭས་དེ་ལར་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ཧྒས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པར་འགྲུར་ 
རཾ། 

།ཞེས་བརྒྱད་པ་སཾ་སའི་སྒྲ་དྭས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་དག་པ་དེ་ལྟར་ཤཾས་པ་རིགས་དྲྭག་ལས་ལྷའི་སྐད་དང་ཀཀེ་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་དག་འབུུང་པ་བཞིའི་རྣལ་ འབྲེར་བྲེད་པའི་ དྭས་ན་ དུས་མ་ ནར་བར་ཤེས་པ་ལས། 
ལྱའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་སྙོང་ཕྲག་ དྲག་ཤེས་པར་འགྲུར་ རོ།། 

དེ་ལ་ཨ་ས་ལ་ཞེས་པ་ལས་གངས་ལ་ 

¡ཤ༤༩ ན)7] _ [ཀ༣ ཤ༣“༥༡ ན༦| 
།སྙེང་ཕྲག་ཅེག་ཤེས་པས། དབང་པ་མངོན་པར་ཤོས་པ་དྲུག་ཤེས། བྷ་ས་ཨི་ཀ་ 
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ཞེས་པ་ལས་གངས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཅེག་ཤེས་པས་ ཤེས་རབ་ཀོས་མཐོང་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་མཐོང་། ཀ་མི་བྷ་ཧྷཱ་ཞེས་པ་ལས་གྲངས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཅེག་ཤེས་པས། ཆས་ཉིད་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དྲྭག་མཐོང་། མ་ 
ལ་སིན་དྷ་ཀ་གྱམ་མེ་ཞེས་པ་ལས་གངས་པ་ལས་སེང་ཕྲག་ཅེག་ཤེས་པས། ཡེ་ཤོས་ཀྱེ་ 
མཐོང་པ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དྲག་འཆར་ར། 
ཨླ་ས་རཱི་བླ་ཧཱ་ལི་ཀླ་ཞེས་པ་ལས་གྲངས་ལ་སོང་ཕྲག་ཅིག་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་འི་མཐོང་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཆས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཆར་ར།། 


རར 


བྷེ་ཁ་ས་མི་དཱ་ཞེས་པའི་གངས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཅེག་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ལྔ།ཁེན་ 





པའི་ཆས་ཉིད་ཀི་མཐོང་པ་ནམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་འཆར་ར་ར། 
དེའི་ཡན་ལག་སྨྲས་པས་དེ་ལྟར་སྙོང་པོ་དྲྭག་ལས། དེ་གཉིས་འགུར་ད་འདབས་པ་ 
ལས། བྲི་ཕྲག་ཅེག་ལས་དང་། སཾང་ཕྲག་གཉིས་སྲ་འགྲུར་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་སངས་ 
ཧྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་སེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནས་སྭོ། 
ཞེས་དག་པ་དེ་ལར་དས་ཤོས་པས་རིགས་དྲག་ལས་ལྷ་བག་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་བཅུ་པ་སྒྲའི་གནས་བཅེས་པ་བསྟན་པ་ནི་ དེ་ཡང་སྒྲའི་གནས་ནེ་ 
རྣམ་པ་བརྒད་དོ། ལྟེ་བ་ན་དངོས་པོའི་དཔྱེངས་སྲྭ་གནས་པས། ག་ནས་པོས་ཀུང་ཨ་ 
ཞེས་སོ་སའི་མིང་མཆོན་པའི་གཞིར་བུང་པའ།། 
དེ་འི་རཱ་འདབ་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་ཁབ་བྲེད་ཀི་བྲིངས་སུ་གནས་པས། ལཁའི་ལངལ་ 
ནས་འགལ་བའི་ཆེ་ན་ལེ་བ་ནས་འགལ། ཧིིང་ཁ་ན་དངོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་གནས་པས། 


དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་རྭ་གང་ཡིན་ཡང་སིང་ལ་གྲུག་པར་བྱེད་དོ།། 
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དེའི་ཆུ་འདབ་ལ་ཡན་ཁག་གེ་བླསྲབ་བྱེད་དྭ་གནས་པས་ འདེ་འི་རྩ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
ཁྭག་པས་སྲོག་ཆད་པར་བྱེད་དོ།། | 
འགྲེན་པ་ན་དངས་པོའི་གཞན་སྤེལ་ད་གནས་པས། རཾ་རྣམས་ཀྱི་དངས་རྙེངས་ 
འབྲེད་པར་བྱེད། དེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྗད་པའི་གཞན་སེལ་གནས་པས། སྒྲ་དང་ 
བརྗོད་པའི་གཞི་མར་བུང་པའཾ། ། 
]ཤ༣༤༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༨༢ བའ | 
རྩེ་མོ་ན་དངོས་པོའི་ཕན་རྐེན་གནས་པས། ཀྭ་བ་སྤྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 
།དེའི་ཆྩ་འདབ་ན་ཁགས་སེལ་གྲེ་ཕན་པའི་རྐེན་ཅན་གནས་པས། །དབང་པེའི་ 
སྒེ་རྣམས་གསལ་བར་བྲེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བརྱད་ལས་གཞན་ད་གུར་པ། ཆྟེས་པའི་རེམ་པ་ནེ། པའེ་ཆིག་ཅེ་ཞིང་ 
སཱ་བ་ལ་བསླབས་པསགཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་གྲངས་དང་ཚད་ཤེས་པར་འགྲུར་ར།། 
ཆུའི་ཆེག་གསལ་ཞིང་རིང་བ་ལ་བླསྲབས་པས། ཤེས་པ་འབྲ་བ་དང་འཕྲེ་བའི་དང་ 
འད་བའི་གངས་ཚད་ཤེས་པར་འགྱར་ར།། 
མེའི་ཆིག་ལ་འབར་མཆེད་མིད་པ་ལ་བླསླབས་པས། ཡིད་དང་རམས་ཀྱེ་ཆད་ 
ཤེས་པར་འགྲར་ར།། 
རྒུང་གི་ཆིག་སྐྱོད་པ་དང་ ཨང་འཕྲེ་བ་ལ་བསླབ།། 
ཆས་ཀི་དབིངས་དང་ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྲུར་ར། གཞི་དག་ 
ལས། དེའི་བསླབ་བྲ་མཐར་ཕྱིན་པསརང་གཞན་གེ་ཆིག་ལ་རྟོག་པ་འི་སའི་ཆིག་བསྟན་པ་ 


དང་། དེ་ལ་བླམབས་པས་སྨོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏན་ལ་འབེབས། དེའི་ཆུའི་ཆིག་འཇུག་ 
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ཅིང་ཁུབ་པ་ལ་གནས་བསླབས་པས། ནང་བཅུད་ཀེ་འཇིག་རྟེན་གཏན་ལ་ཕབས་སོ།། 

དེའི་མི་འགར་བྱེད་འཕྲོ་བས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས། དེ་ཏབ་བེད་ 
གསེངས་པས་ཆརུང་ཕྱེ་ནང་དྭ་རྒྱུ་བ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། 

ཆུས་ཆུའི་ཆིག་མུར་བ་ལ་བསླབས་པས། གྱུ་བ་དང་ལི་རྒུ་བའི་འཇིག་རྟེན་གཏན་ 
ལ་ཕེབས། དེའི་ས་རིང་ཞིང་ཁུབ་པ་ལ་བླསྲབས་པས། རང་རསངས་གྱས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས། དེའི་མི་བླསབ་ཅེང་འུར་བ་ལ་བླསྲབས་པས། པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ 
རེམ་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པའ། 

།དེའི་ཆུང་འགྲོ་ཞིང་མི་བླཟགས་པ་ལ་བླསབས་པས། སངས་རྲས་མ།ྲེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱོགས་ཅེག་གཏན་ལ་ཕེབས་སེ།། 


མི་འི་མེའི་ཆིག་སྲེག་ལ་བསླབས་པས། བྷད་དྷའི་སྤལ་པ་འདྱང་པའི་གནས་གནས་ 


་ 





ལ་ཕེབས་སེ།། 
དེའི་ས་བར་བྲེད་དངས་པོའི་ཆིག་ལ་བསླབས་པས། སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚད་ 


གཏན་ལ་ཕབས་སོ།། 


9? 


དེའི་ཆུའི་ཆིག་བསྡད་ཅིང་ས་བོན་ལ་བསླབས་པས། སྭེང་ཉིད་སེང་རྗེའི་ཡུལ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་སོ།། 

དེའི་ཆུུང་འགྲོ་ཞིང་མཆེད་པ་ལ་བླསབས་པས། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལ་ཕབས་སོ།། 

ཡང་རུང་གིས་ཆུང་གི་ཆེག་ཡང་ཞིང་འཕར་བ་ལ་བླསླབས་པས། བཟུང་པ་དང་ 


འཛིན་པའི་ཆད་གཏན་ལ་ཕབས་སོ།། 
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དེའི་ས་ཕྲད་ཅེང་འབྲེད་པ་ལ་བསླབས་པས་ ། 
¡ཤ༥༠ ན?)7¡ [ཀ༣ ཤ༢༥༣ བོ] 
སྐུ་དེ་དག་གི་མཆན་དང་དཔེའ་བྱེད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། 

དེའི་ཆྭ་བང་ཞིང་གསོང་པ་ལ་བླསབས་པས་ ། རམངས་རས་རྣམས་ཀྱི་བུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ།། 

དེའི་མི་བཱར་ཞིང་འྲགྲོ་བ་ལ་བླསབས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་དང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ 
འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གནས་བསྲད་པ་གཉིས་ལ་བཅུ་དྲག་དྭ་འགྲུར་རཾ། 
དེ་དག་ལས་ཡང་སྨྲོས་པ་ནེ་ ཆུའི་ལུས་ལ་སྒྲ་འི་གནས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ། དེ་བཞིན་མེ་ 
དང་ ས་དང་། ཆུང་ཡ་ཏེ་བཞི་བྱག། འབུང་པ་རང་ང་ལ་བཞི་སྟེ། བཞིེ་བྱག་དང་ 
བཞིའ།། 

དེ་དག་ལས་ཁད་པར་ངེས་པས་ཆིག་གེ་བྱེད་པ་བསྡས་ན། བྲ་བ་བྱེད་པའི་རེགས་ 
པས་ཆས་ཅན་གེ་མཆན་ཉིདགཏན་ལ་འབེབས། ཝས་པའི་རེགས་པས་ཆས་ཅན་གིེ་ཆས་ 
ཉེད་གཏན་ལ་ཕེབས། མཐད་པའི་རེགས་པས་ཆས་ཅན་ངས་པར་འབྲེད། འགལ་བ་ 
དོར་བའི་རིགས་པས་ཆས་ཅན་མ་འཁྲལ་བར་འཇོག། སྐྱེ་རབས་ཀི་རེགས་པས་ཆས་ཅན་ 
གེ་ཆས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་སེ།། 

ཨང་གྲུ་འབྲས་རྗེས་མེད་ཀྱེ་རེགས་པས་ཆས་ཉིད་ཁ་གྲུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་སེ།། 

གྲུ་མཚན་གོ་བཟླག་གི་རེགས་པས་ཆས་ཉིད་ལ་གྲུ་མཆན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 


འབེབས། ལཉལ་པ་རེགས་མེད་ཀེ་རིགས་པས་ ། ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ 
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ཆུང་མེོད་པར་གཏན་ལ་འབེབས། སོོང་པ་གཏད་མད་ཀེ་རེགས་པས། ཆས་ཉིད་ལ་ 
དངས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས། གང་མདད་ཕོགས་པྲལ་གེ་རེགས་པས། དྲན་ 
བསམ་ཆས་ཉིད་དྭ་སྦྱར་བའ། ། 
ཆིག་ནི་སྡུས་ན་དེ་ལྟར་བཅུར་འགྲུར་རོ། ད་དག་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ 
ལྭ་སྤྱོར་བར་ཤེས་པས། ཆེག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལཱོས་པས་ 
སྨྲ་བའི་སེང་གི་གྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུར་རཾ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྦྱོར་བ་མཆག་འདས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲབ་ 
བོ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་དག་པ་ཆིག་གི་འཇུག་ལ་བཅུར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་བློ་དང་ཤེས་པའི་རང་༤ན་བསྟན་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ས་གཅོད་ཀི་དམིགས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཟླ་དང་ཤེས་པ་ལསགས་པའི་ཆིག་བཞི་འག་ནས་བསྟོན་ན།། 
།།ཡན་ལག་གེ་དོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྟན་པ་ཡང་། 
¡ཤ༢༥༠ བ) [ཀ༣ ཤ༣༥༥ ནའ | 
སེམས་ནེ་ལསགས་པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་མིང་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ངཾ་བོ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ལ། 
ངེས་ཆིག་ནི་ཡིད་ཆམ་ལ་ཉེན་ནས་ འཇུག་ཅིང་འབུ་བས་ན་ཡིད་ཅེས་བུའོ་ དབབེ་ 
བ་ཀུན་ད་འཚལ་བྱེད་ལསོགས་པ་དྲག་གཞན་ནས་བསྟན་འདེར་མ་བྲེས་སོ། 


།སེམས་ཡིད་དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འབུར་རོ།། 
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ཞེས་གསུམ་པ་ཡིད་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་༤་པ་འགུ་བ་བསྟན་པ་ནི་ འགྲུ་བའི་ཆིག་༢་གཞང་གསལ་ལོ།། 

ལྔ་པ་འཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡང་། འཕྲེ་བའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་གིས་ཤེས་སོ།། 

དྲག་པ་རྒད་པ་བསྟན་པ་ཡང་། རྒོད་པའི་ཆེག་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལ།། 

བདན་པ་ རེངས་པའི་ འད་བ་བསྟན་པ་ནེ། རེངས་པ་ཞེས་པ་བོ་འི་དང་ཤེས་པའི་ 
རྟ་རླུང་ལས་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཤོར་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྔང་དང་ གཏེི་མུག་གསུམ་ཕྱེ་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས། ། 

སྣང་བ་དྭ་མ་བཅད་ ནང་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་པས་བདག་དང་བདག་གེས་ 
སེམས་བཅེངས། གསང་པ་ཡུལ་སེམས་གཉེས་ལ་གཏེ་ལག་ལུན་པས།། 

ལི་ཤེས་སྨགས་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་སོ།། 

དེ་དག་གསུམ་འདུས་པ་ལས། ལིང་དྲ་བ་ཞེས་འགྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བདྱང་པས། 
དེ་ལ་ཉེན་ནས་ཤེས་པ་ཕྲ་མོས་ཡུལ་ད་མ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བློ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྒུས་འདོད་ཁམས་ 
སུ་འཁོར་ལ། ཞེ་སླང་ལ་གཟུགས་འཁམས་ ཏེ་ལུག་ལས་བྲཟགས་མོད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་བུང་པའཾ།། 

ཞེས་བདན་པ་རངས་པའི་འད་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནེའི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལ། 
།དག་པ་འཇིན་པ་བསྟན་པ་ནེ་ཡང་ འཇིན་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལ།། 


༨. ༤༨ .༨ོ 


ད་ནི་བཅུ་པ་ཞེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཞེན་པ་ཞེས་བུ་བ་བློ་འི་རྟོག་པའི་ཚོགས་ འགཱ་བ་ 
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དང་ འྲཕྲེ་བ་དང་ གོད་པ་དང་། རངས་པ་བཞེ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་པའི་ཆད་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེགས་བརྱད་ད་འགྲར་ར།། 

དེ་ལས་བུང་པ་ནི་དུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཝྔ་ཀན་ད་འབྲོ་བ་དང་ཉི་ཤྭ་ཉེ་བའི་ 
ཉེན་མོངས་པས། ཆོས་ཉིད་འཇིག་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟ་འཆགས་སོ།། 
¡ཤ༢༥༡ ན)¡ [ཀ༣ ཤ༢༥༦ ན༦| 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་པྲ་བོ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུར་བུས་ནས་བསཉན་ནས།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་ཅིག་ལས་དེ་དག་གི་སྣང་ཆ་བསྟན་པ་ལ་་ 

ཡན་ཁཡག་གེ་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ དངོས་པོ་བྲཟང་འཇིན་བསྟན་པའི་ཆེག་ 
གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 


གཉིས་པ་བྲཟང་འཇིན་ངོས་བཟུང་པ་བསྟན་པ་ཡང་། བྲཟུང་བའི་ཆིག་གསུམ་ 





གཞང་གསལ་ལ།། 
ད་ནེ་གསུམ་པ་བཟུང་འཇིན་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནེ། ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ་ བབུང་ 
པའི་ཡཱལ་རྩམ་ལཾ། ཞེན་པའི་ཡུལ་རང་རུད་ལ་གཉིས་ལས། འདེ་ནེ་ཡུལ་དེ་ 
གཉིས་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ད་མངོན་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཕཱི་རོལ་ནམ་ 
མ།འ་སྲོང་པ་ལ་རིག་པ་འཆར་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དའི་གནད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྭེ་དངས་ 
མ་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྲེད་པའེ། 
།དེ་ཡང་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འད་བར་བུའ། 


།དབང་པོ་མིག་གི་གནད་ནེ་སེམས་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ཡང་སེམས་རང་སར་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ནི། མིག་མ་འགལ་པ་ཡིན་ 
ན།། 

ལམིག་ལི་འགལ་བའི་གནད་ལུས་དལ་བ་ཡིན་ ན། 

།དེ་ལྟར་ལུས་མ་འགལ་བས་མིག་གི་གནད་རྩ་སྟེམས་པས་ཡེ་ཤེས་ དངོས་ས་འཆར་ 
བའེ།། 

ཞེས་གསུམ་པ་བཟུང་འཛིན་གིེ་ཡུལ་བསྟན་ནས།། 

།བཞི་པ་ལུས་ཀྱེ་གནད་སྙན་པ་ནེ། དེས་ནི་ལུས་ལསགས་པའི་ཆིག་གསུམ་ 

གཞང་གསལ་ལ།། 

ད་ནི་ཝ་པ་ཆྭ་སྟེམས་པས་ཁལས་ཡེ་ཤོས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི་ ། 

ཆྩ་ནེ་ཞེས་པ་ ཆཱ་བྲེ་བྲག་མང་ཡང་འདེ་འི་སྐབས་དབང་པོ་ཡུལ་འཆར་བར་ 
བྲེད་པའི་རྩ། ལིག་དང་ རྣ་པ་ལ་བཟྲག་ནས་ཡེད་པས། དེ་ལ་ས་སཾའི་རྔམས་དང་ 
མཐུན་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཀྲི་འཁོར་ལ་ཡེས། པ་ལཡང་ཀེའི་ཁ་མ་དང་ བླ་རཱེ་དང་ ། 
ག་གལ་དཀར་པོ་དང་། གར་གམ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གཡས་པ་ལ་བུགས་ 
ཡ་ད བུད་མེད་གཡོན་པ་ལ་བྲུགས་པས། དེས་ནི་ཆྩ་ག་ན་འདག་ཀུང་བརྩལ་ནས་ཁ་བེ་ 
ན་ ཤིན་དུ་འདར་ཞིང་བདེའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱའེ། ། 
]ཤ༣༥༡ བཿ] [ཀ༢༥༧ བའ| 

དེ་ལྟར་བུང་ཅམ་ན། པད་མ་དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ལི་ཀྲི་སྦར་བའི་ཐིག་ 
ལས་གཏབ་ན་ཆུ་བཟུང་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཉིད་ད་འགྲུར་ར།། 


དེ་ནས་རྩ་དེ་སྙོང་པར་འདོད་ན། ཐྲེག་ལེ་དེ་བ་དམར་ལེའི་ཁ་མས་བཀྲ་བར་ 


214 


འགར་རོ། ། 
ཡས་པའི་དས་ན་ལེ་བ་ལ་བས་པས་ངེས་པར་ འབྲབ་ བོ།། 
དེ་ལར་བུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་གནད་ནེ། དེ་ལར་བྲས་པས་སྒྲོམ་མ་དངོས་ 


སཱ་འཆར་སྟེ་དེ་ལ་གཏད་ཅིང་ཉམས་སྲྭ་བངས་པས། འཁུལ་པའི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་པར་ཁའགྲར་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་བྱར་མེད་དོ་ ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་རྫོགས་པ་ཆིན་པོ་ 
བསླམ་པའི་ཡན་ཁག་གོ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་ཅེག་པ། དེ་དག་གེ་སྣང་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ཝྔར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་༢་པ་གཞི་གནས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་གསམ་ལས། 
ང་བོ་བཀའ་དག་གེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མ་རིག་པའི་ 
མེད་ལུགས་བསྟན་པ་ནིེ། ང་བོའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ། 

།གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་འདས་པར་བསྟན་པ་ཡང་ བརྟགས་པའི་ཆིག་ 
གསུན་གཞང་གསལ་ལ། 

།གསུམ་པ་ཆེག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ངོ་བོ་བཀའ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ། ཆེག་མེད་པས་འཁྲལ་གང་སྟོངས་པའི་གནད་དང་ བརྗད་དྭ་མེད་པས་གང་ 
གི་ངཾ་བོར་ཡང་མ་གྲབ་པའི་གནད་དང་ ཅེར་ཡང་བྲབ་པ་མེད་པས་དངོས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་གནད་དང་། ཡོད་པའི་མཐ་ལས་ཁའདས་པས་གྲཟུང་ཡུལ་ད་མེད་པའི་གནད་ 
དང་། མེད་པའི་མཐ་ལས་ཁའདས་པས་སྣ་ཚེགས་སྣང་པ་ཆེས་ཆེས་ཉིད་ད་ཤར་བའི་ 


གནད་དང་། གཉིས་ཀའི་མཐ་ལ་མི་གནས་པས། རང་གེ་རིག་པ་རང་དག་པས། ༢་ 
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ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐ་ལ་མི་གནས་པས་རང་གེས་རང་བཞིན་ད་གོལ་བའ།། 
བརྗེད་པ་ལས་འཇིན་པའི་སེམས་སྲ་གྲབ་པ་མེད་པས་ཞེན་པ་མཐྲ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ལིང་གི་མཐ་ཟད་པས་བརྗེད་པ་ཆེག་ཅམ་ད་གྲབ་པ་མེད་པའ།། 
ཞེས་གསུམ་པ་ཆེག་ལས་ཁའདས་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་རྲུ་རྐེན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཞིང་ མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་ 
མ་གུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་རྒུ་མེད་ལ་ ཡིད་ 
མེད་པས་རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་མ་སྐིད་ལ། གྲངས་མེད་པས་འད་ཤེས་ཆྩམ་ཡང་མི་གནས་ 
ལ། བྲཟུང་པ་དང་ཞེན་པའི་གཉེས་སྣང་མོད་པས་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་ཁལ་ །། 
]ཤ༢༩༥༢ ན༡། [ཀ༢ ༨༢༤༦ བ༤ | 
།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས་འོད་དང་ཁ་དོག་ད་གུབ་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ལ། ཧཱུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་མཆན་ཉིད་གང་ད་ 
ཡང་ཕྱི་བ་མྱིད་དོ།། 
ཡུལ་མེད་མཚན་མ་ལས་འདས། དེ་ལ་རྟན་པའི་རྐེན་མེད་པས་བློའི་རྣམ་པར 
རྟོག་པ་ལས་འདས་ འབྱུང་པའི་རགས་པ་མེད་པས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་གདངས་ལ་ 
བཞགས། ཉེན་མེངས་པའི་རགས་པ་མད་པས་བཀའ་ནས་དག་པཁི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་གེས་ 
ཀྱང་བཅོས་སླད་ལས་འདས་པའ།། 
དེ་དག་བས་ཤེང་བཅོས་པ་ལ་བ་མེན་པར་ཡེ་ནས་རང་ཟད་པའ།། 
ཞེས་བཞི་པ་གྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་བྲུབ་པར་ 


བཉན་ནས།། 
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།ད་ནི་ལྔ་པ་དག་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱི་མེད་འགག་མེད་དུ་ཤར་ 
བ་ལ་མཚན་ཉིས་སོོང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྙན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡེ་ཐོག་མ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
འདག་ཆུལ། སངས་རྒྱས་སྒམ་ཏེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། ང་བོ་ 
བཀའ་དག་ཆེན་པོ་མཐར་ལྷང་དང་དྲི་མ་འི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷང་བ་ཉིད་ད་གནས་པ་ལས། 
མ་རིག་པ་ལསོགས་པའི་མིང་དྭ་བཏགས་པའི་ཆས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། དེ་ལས་ 
འཁྲུལ་ཞེས་སམ་མ་འཁྲལ་ཞེས་ཡེ་ནས་དག་པས་བཀའ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའ།། 

ང་མ་འཁྲལ་ཞེས་པ་ ང་བོ་མ་ངེས་པ། ངེ་ཆིག་གང་ལྟར་ཡང་འཁྲལ་ད་བཏུབ་ 
པས། འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱའ།། 

དབྱེ་ན་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་དང་། རང་གིས་རང་འཁྲལ་བ་དང་ ཧུ་རཏྐེན་ལས་ 
འཁྲལ་བའེ།། 

ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ་ས་ནམ་ཚམི་རྐོལ་ལས་ 
འཁྲལ་བ་དང་། ཆོང་པ་ཚངགིས་བྲ་མི་བ་ལྟ་བུའ།། 

གཟུང་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བ། དང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཁུལ་བ་ལྟ་བུའ།། 

རང་གིས་རང་འཁྲལ་བ་བཞིན་དང་མི་ལོང་ལྟ་བུའ། 

གྲུ་ཀྱེན་ལས་འཁྲལ་བ་  ལེ་ཤམ་གི་བུ་ལསགས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 

དེ་ལྟར་འཁྲལ་བས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟེག་པ་མེན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅེང་ ཡིན་ 
པ་ལ་མེན་པར་རྟག་པ་དང་ ། མ་ངེས་པས། ཐེ་ཚམ་དང་ ཡིད་སྤོད་དང་། 
སྣང་པ་མ་ངེས་པ་ལསགས་པའ།། 
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རོལ་པ་ཅེར་ཡང་མི་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ནས་ 
¡ཤ༢༥༢ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༣༢༦༠ ན༤| 
མ་སྐྱེས་པས་ན་ ཕྲིས་འགག་མཾ་སྲིད་དེ། དེ་ཅེ་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་བོ་སྟོང་ཉིད་ངོས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་ར། 
།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ང་བཀའ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ 
རྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། ད། 
༅། །ད་ནི་ལྭས་བཅུ་གསུམ་པ་གཞི་གནས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས། རང་ 
ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཁག་གེ་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཝུན་ 
ཡི་ཤེས་ངེས་པ་མིད་པ་བསྟན་པ་ནི། ། 
རང་བཞིན་གི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ།། 
།ནང་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ྒན་ནས་རེལ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། རྩལ་དང་ 
གི་ཆིག་༣་གཞུང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནང་དོན་གསུམ་པ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་སྣང་ཚད་སྙན་པ་ཡང་ མེད་ 
ཕྱིར་གྱི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ།། 
བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་། འདེ་ལར་གི་ཚིག་ 
གསུམ་གཞང་གསལ། 
ལྔ་པ་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ངེས་པ་བསྙན་པ་ནི།། 


ཡན་ལག་གི་ལྷན་གྲབ་སྤྲེས་པའི་སྒ ་ནས། ཡོད་པ་དང་ མད་པའི་ སྣང་པ་ 


བཞིན་ 
བ་ཀི་ 


༄ 
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དང་ སོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཞིར་བུང་ལ་ འབྲལ་པའི་མ་རིག་པ་ལསགས་པའི་ 
འཆར་གཞི་ཡང་བུང་པའ།། 

སྒ་ཚགས་སྣང་ཕྱིར་ལྷན་གྲབ་གཞི་ ཞེས་བུའཾ།། 

དེ་ཡང་མ།ེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆ་ནས། ཆོས་ཉིད་སོང་པའི་གནད་ཀྱེས་ཇངོས་བྲཟང་ 
མེད་ལ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཁ་དོག་ད་མཁི་འཆར་བྱེད་མ་ 
འགགས་པའ།། 

ཧུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་གནད་ཀྱིས། སྤྲོ་གཞི་མིང་ད་མ་གྲུབ་ལ། སྤྲོས་ 
མེད་ཆིག་ཅམ་ད་ཡང་བགྲབ་པ་མེད་དོ།། 

སྣ་ཆོགས་གཞི་རྗོགས་སུ་ཡོད་པས། རང་ལ་གནས་པའི་ལྟན་དང་། དེའི་རང་ 
བཞིན་གིས་ཡེ་ནས་གྲབ་པས་བཅོས་ས་མེད། སྲེང་ཉིད་གསལ་ངོ་དང་བྲལ་པའི་ཕྲེར་ན། 
ལྷན་བྲབ་འདི་ལ་སྤང་གྱུ་མེད་པས་ སྣ་ཚོགས་ལྷན་གྲིས་གྲབ་ལ་བསླང་གྱུ་མེད་པས་ 
ཕྲེགས་གང་ད་ཡང་མ་ལྷང་པའ།། 

དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་པའི་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངཾ་བོ་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པའ།། 

ངེ་ཆིག་ལྷན་གནས་པ། གྲབ་པ་མི་བཟླ་བ། ཡི་ཤེས་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྷན་གྲབ་ཞེས་བྱའཾ།། 

དྲབེའ་ན་རང་བཞིན་ལུན་གྲབ་ལསོགས་པ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་རང་༤ན་ 
7ཤ༣༩༥༣ ན¡ [ཀ༢ ཤ༣༦༡ བའ| 
།ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔར་བྲས་ནས་བསྙན་ན།། 
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༤༨ 


།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ནང་དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་ 
དང་པོ་ མཛད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཇོ་ 
བོས་ཁབ་ཅེང་རང་ངོ་ལས་མི་འདའ་བ། ངས་ཆེག་ཐུགས་སེང་ལ་སེམས་ཅན་ཆྩེ་བ། 
དེ་ལ་གདང་སེམས་ཁད་པར་དྲ་སྐྱེ་བས་ན་རྗེ་ དེ་ལྟར་གཉིས་དས་ལས་འད་བ་མེད་ 
པས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བུའ།། 

དབེ་ན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ ཞེས་བུའ། 
ལམ་ལ་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འབྲས་པུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗའ།། 
གཞི་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗི་མ་ཕྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞིར་བཞགས་ས།། 
ལི་འབྲེད་པས་མཛད་པ་གང་ད་ཡང་མེད་དོ།། 
ལམ་ལ་སྣང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནེ། གནས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་ ངོ་བོ་རངདག་ 
པས་གང་ད་ཡང་མི་འབྱེད། རང་བཞིན་རང་སྨང་པས་མཛད་པ་སྣ་ཚགས་པའ།། 
ཐུགས་རྗེས་ཀན་ཁྱྲབ་པས། གདལ་བུ་ལ་འདལ་བྱེད་ལྟར་སྣང་པའེ།། 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་ནི། ཆེས་ཀྭ་ལ་རང་བཞིན་ཤུགས་སྲ་ཡེད་ལ། 
ཁངས་སྐུ་ལ་སྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་གཏབ་ནས་འབྱུང་ལ་ སྤལ་སྐུ་ལ་རྟེན་ ཡུལ་དང་ 
ཕྲད་པའི་དྭས་འབྱུང་ང་།། | 
རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅེང་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སཱ་བཞགས་པ་ལས། རང་འདོད་ 
ཆེད་དང་བཅས་པས་ལི་མཛད་ཀང་། རང་བཞིན་དྭ་ས་ཆགས་སྲ་འཆར་བའི་སྒོ་མ་ 


འགགས་པས་མཛད་པ་ལར་སྣང་ཇོ་།། 
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་དེ་ནི་མཛད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་གཉེས་པ་ཆས་ཀེ ཀ་ཀ ་ལ་ཡེ་ ཤཾས་ ཀི་ བཞགས་ ཆུལ་ སསན་པ་ ནེ། ཆས་ 
་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའི་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་ར་རེག་གསུམ་གཞུང་གེས་ 


།བཞི་པ་ཐུགས་ནང་གསལ་ད་བཞགས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་ ། འབུང་ 
བའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། ` ཁྲ 
།།ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུང་ཚུལ་གྲི་དཔེའ་བསྟན་པ་ནི། ཉི་མའི་ཆེག་གཉིས་ 
གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 

7ཤ༣༩༥༣ བ?1 [ཀ༢ ཤ༢༦༢ བ“ | 
ལ་ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞུས་དོན་བཅོོ་ལྔ་པ། མཆན་ཉིད་འཇིན་ 
ཤེས་ཝ་ལས། མེ་ལོང་ཝྭ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་འག་གེ་དོན་ལྔས་བསྟན་ 





ང་པ། ཡི་ཤེས་འབུང་པར་བེད་པའི་ཨན་ལག་མདོ་ར་བའ སྙན་པ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱེ་ 
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-‡ 


གཉིས་པ པ་ལི་ཁོང་ཡི་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་མི་ཁང་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དྲོད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་གོམས་སེབས་སྲྭ་གར་པ་ལས་ ། ཆས་ཉིད་རང་གེ་ང་བོ་ལ་ 


༦ 
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ཁངས་སྤྲོད་པས་ན་མི་ལོང་ལ། མི་མ་བཅོས་ཤིང་འགྲུར་བཟླག་མེད་པ། དེ་ཤེས་པས་ 
རྣལ་འབྲོར་པས་ཇི་ལྟར་སྨད་ཅེང་་ཅེ ཅེ་སྤྱད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རང་གིེ་ཇོ་བོ་ལས་མི་འདལ།། 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་ལང་གི་ནང་ད་རང་གི་གྲཟུགས་སྙན་གསལ་བ་འྲད་བར། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྲས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལ། ཆས་སྤྱི་དང་རང་བི་ 
གཟུགས་སུན་གསལ་བ་ནི། མི་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབེབས་མཁར་ཐབས་སྭ་སྣང་པའི་ 
དྭས་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆད་འབྱོངས་པ་ཡིན་ན།། 

དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དྭས་ན་ཁ་དོ དོག་ལྔ་འི་འེད་ཝ་སང་ཡངས་ཁ་གྱ་ཆེ་བའི་ན་ དྭ། 
སྐུའི་ས་བོན་གི་ཆ་ཇྫོགས་པ་ནི། གོམ་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའ།། 
ཞེས་གཉིས་པ་མི་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཇོ་བོ་བསྟན་ནས་ །། 
ད་ནི་གསུམ་པ་དེའི་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ཡང་། དཀར་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གེས་ 
ཤས་སཾ།། 





།།བཞི་པ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། ཆིག་གཉིས་གཞུང་གེས་ཤེས་ས། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ངཾ་ བོ་ཡེ་ནས་གསལ་ 
བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལངས་སྤོད། འཾ་ན་མཆཚན་བཅས་སྲ་ 
སང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ ཧྲུ་མཚན་གང་ད་ཡང་ཏན་ལ་ 
དབབ་ད་མི་ཏུབ། འོ་ན་བྲོལ་གྱུ་ཌ་དོ་ཞེ་ན། སྭོ་པ་སྙོང་པས་གྲོལ་བས་སྐྱར་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁའདས་སོ།། 
དེ་ཡང་གོལ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གྲུད་དང་བཅས་པ་མེད་པས། མཐའ་བཞེ་ 


རྟོག་པ་ཟད་པས། གང་ད་ཡང་མ་ཕེ་མི་འཕབྱེད་པའི་ཇོ་བོར་བཞགས་སོ།། 
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དཾ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བཞག་པར་བྲ་བ་ཅེ་འང་མེད་ལ་། ཐོབ་བཔར་བུ་བ་ཡང་ 
ས་ ས་ཡུལ་པ བའི་གཞི་རང་སེམས་བཅོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་མེད་ 
ཀེས་ད་དགགེས་ནི་ལུས་དོན་བ བཅོ་ལྔ་ 
བསྙན་ནོ།། 
། །ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲག་པ་མཉམ་པ་ 
¡ཤ༣༥༤ ན?7 _[ཀ༣ ཤ༢༦༤ ན༤་| 
ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་བསྟན་ལ་ནང་དོན་ཝྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཉམ་པ་ཉིད་རང་གི་ 
བཞགས་ཆུལ་བསྙན་པ་ ནེ། དེ་ཡང་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལག་ནས། ཆས་ 


པ་མི་ལོང་ཝྭ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁལ་ཝར་བས་ནས་ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་མུ་མཐ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ད་བཞགས་པ་ལས། 
ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བ་ནི། ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པའི་རྒྱུརང་གཞན་གནས་ 
ལུགས་དང་། གོམས་པ་གནད་དང་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བླ་མའི་མན་ངག་ 
མཇེན་གསུམ་གནད་ཀྱིས་བྲས་ནས། བརྕོན་འགྲས་རབ་ཅེག་འདེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པའི་ 
དུས་ལ་ཕེབས་པ་དང་། འབྲེང་ཆེས་ཉིད་བར་དོ་ལ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྨྲལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སཱ་དས་ལ་ཕེབས་ནས། དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཐིས་ཆས་ཉིད་བཀའ་དག་ལ་ཚད་ད་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ།། 

ཞེས་དང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་ནས། 

།གཉིས་པ་གཉིས་སྭ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་ཆིག་གཉིས་གཞང་ 
གསཁ།། 
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ནང་དོན་གསུམ་པ་མཉམ་པའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ཡང་ འཉམ་པའི་ངས་ཚིག་ 
གཉིས་གཞང་གསལ།། 

།།བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡང། 

།ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་གསལ་ལ།། 

།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི།། དེ་ཡེ་ཞེས་བྲ་བ་རང་བཞིན་ 

ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྱས་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ད་ཤར་བ་གྲུར་བུང་པ་ལ། 
ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནེ་རྟོགས་པ་མངོན་ད་གྲུར་པ། འབྲས་བུ་སངས་སྭ་བུང་པའ།། 
དེ་ལྟར་གྱུ་འབྲས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། དེའི་མཆན་ཉིད་རྒུའི་དས་ 
ན་ཀུན་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུའི་དས་ན་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐོལ་ཐལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྲའོ། 

དེ་ཉིད་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས་ཕྲོགས་མེད་ཀུན་ད་རང་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་གར་ 
ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས། ཆིག་དང་ཡེ་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཉེད་ཞེས་བུའ།། 





དེ་ལྟ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་ལ་མེ་གནས་པས། ངོ་བོ་བཀའ་ནས་དག་པས་མ་ 
རེག་པ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ།། 
མུ་ངན་ལས་ཁའདས་ལ་མི་གནས་པས་སངས་རྲས་ གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ ལ། 


]ཤ༢༥༤ པཿ] [ཀ༢ ༢༦༩༨ ན༦| 
དེ་གཉིས་གང་ལ་མི་གནས་པས་ཤར་སྣ་ཚོགས་ས་ཤར་ཀུང་། ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའ། 


ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ལྔར་ 
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བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། །། 

༄༅།། ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདན་པ། ས་སར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ཝར་བྱས་བསྟན་པའི་དང་པོ། རེམ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སཾ་སཾ་ཞེས་པ་ནེ། འཁར་བ་འཇུག་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་ལྔ་ 
པ་གནས་ལུགས་དངས་པ་བཤེས་ཀི་འདག་ཚུལ་ལ། ཕྲི་པ་འཁལ་པ་སྒ་ཚོགས་པ། 
ལས་དང་ཉན་མངས་པྱས་ཚགས་ཐ་དད་པར་བུང་པའ།། 

དེའི་གནད་པར་སོ་ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ང་བོར་དག་པ་ལ། རེམས་ཀྱེ་གནས་ 
བརྙལ་ན། སྣང་པ་སྣ་ཆོགས་རང་གོལ་བའེ་ཉམས་སྲ་ལོང་པ་འཆར་བའ།། 

དེའི་ཕྱིར་ན་སྣང་ཤེས་ལྔ་ཕྱིའི་བར་ད་ངོ་སྤད་པས། ཆོས་ཉིད་མ་བུ་མཉམ་པ་ཞེས་ 
བུའ། 

དེ་ཡང་འཁྲལ་པ་བཟོག་ཚུལ་དང་སྦྲར་ན། སྔ་སཾ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲ་དད་པས། 
ཡུལ་སོ་སེར་ཤར་བས། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་མས་གཡེངས་པ་དང་། ཕིས་སཾ་ 
འཁར་བ་དོང་སྤྲགས་པས། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དས་༡་ལ་འགག་གོ།། 

དེའི་གནད་བར་སོ་རིག་པ་མངོན་གསུམ་ད་ངོ་སྤྲད་པས། ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉིད་ད་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་ས་ཉོང་པ་འཆར་ར། 

དེ་རྟགས་པའི་རྟོགས་ལུགས་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱེས་འདེ་ཉིད་ལ་སྡང་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་སྣང་རང་བྲོལ་ད་ཤེས་པས། བློ་ཐོད་གྒལ་སྐད་ཅེག་མ་དང་པོ་ལ་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བུའ། 

དེ་ཡང་མངོན་གསུམ་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཅེར་མཐོང་ཅེར་དག་ད་ཉགས་ 
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པའེ། དབང་པ་འབྲེང་འདེ་ཉིད་ལ་རང་སྣང་ཆེས་ཉིད་མ་དག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞགས་ཏེ། 
བློ་༡་ཆར་པས་སྐད་ཅེག་མ་འ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སྨང་ཅོག་བཞག་གེ་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡོངས་དག་ཡོངས་གྲོལ་དྭ་རྟགས་པའ།། 

དབང་པ་ཐ་མས་སེམས་ཉིད་རང་བཞག་རང་བགྲོལ་ད་ཤེས་པས། བླེ་རེམས་ཀྱེས་ 
པས་སྐད་ཅེག་མ་གསུམ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞག་རང་ཤོས་ཀེ་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཅེག་སྐྱིས་༡་དག་དྭ་རྟགས་པའ་རེགས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་འདལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ན། 
]༨༢༧༤༥ ཧན [ཀ༢ ༨༢༤༦ བ༤ | 
བློ་སྨན་པ་གསུམ་ལ་ ཉན་ཐོས་དང་ རང་རྱལ་དང་ བུང་སེམས་གསུམ། 
གསལ་སྣང་ད་བསྟན་པའཾ་ 

།འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་ ཀྲི་ཡ་ ཨཱ་པ་ཡ་ ཡོ་ག་གསུམ་གང་ལ་གང་སྣང་ད་ 
བསྙན་པའ།། 

རབ་གསུམ་ལ་ མ་ཧ་ ཨ་ན་ ཨ་ཏི་གསུམ་ལ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་བསྟན་པས། བློ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲེ་དང་བཞི་སྟོང་ད་ 
གསུངས་ས།། 

གནས་པ་འརང་གྲོལ་དང་སྦྲར་ན་ ཕྱི་རེལ་འཁྲལ་པའི་སྣང་བ་འདེ་ གང་ལ་ 
གང་སྣང་པ་དེ་ ཅེར་མཐོང་ཅེར་བཞག་གེ་གས་གཏབ་པས། དེ་འི་ཆས་ཉིད་གནས་པས་ 
རང་བཞག་ལ། རྟོགས་པས་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤེས་པ་ནེ། དབང་པོ་༡་ཆོད་ལ་དགོངས་ 


པའ། 
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དེ་ལར་རེམས་ཀེས་སྣང་པ་དང་ སཾཾང་པ་དང་ དངས་པ་དང་ དངས་ 
པོ་མེད་པ་ལསགས་པ། ཐད་ཀའི་སྣང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་སེ་སོར་ 
གསལ་ཁ། 
ཞེས་དབང་པོ་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་རྟགས་པའི་གོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། བརྟགས་པའི་ཆེག་གཉེས་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 

།།གསུམ་པ་ས་སའི་ངེས་ཆིག་ཀུང་ས་སའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 

།།༤་པ་རྟགས་པའི་ངེས་ཆིག་སྟན་པ་ཡང་། རྟོགས་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ 
གསལ་ཁ། 

།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཇེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཡི་ཞེས་གནས་པས་མི་ 
འགུར་བའི་ཆས་ཉིད་ལ། ཤེས་ཞེས་ས་སར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱཾས་བརྟགས་པས། 
ཐྲོག་མར་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བས། བུང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྟོགས་པས། 
གྲུ་ལ་ལི་ལྟེས་པས་  ཤིས་པ་ཉིན་མངས་པ་ལྔ་རང་གྲོལ་རང་སྣང་པ་ལ་རྟེན་ནས། 
གཉེན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལཱས་པས། ཡུལ་རྐྱེན་རང་དག་པས། འཁྲལ་པ་རྣམ་པར་ 
འགག་གོ།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་བདན་པ། ས་སར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལས་དོན་བཅུ་བརད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྙན་པ་ལ་ལྔས་བསྟན་ 


པའི་དང་པོ། འབད་པ་ལས་ཁའདས་པའི་མཆཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་པ་བ་ཞེས་བྲ་བ་ 
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ནི། ང་བོ་འབད་ཅེང་བརྗེལབ་ ངས་ཆིག་ཡུལ་གང་དང་གང་འཇུག་པས་ན་བུ་བ་ 
ཞེས་བུའ། 

།དབི་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་བ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
]ཤ༢༥༥ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༦༨ ན/| 
བྱ་བ་ལས་སྣ་ཆཚོགས་པ་དང་། ཁདས་པའི་བ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


༡༡༧ 


(༧1) 


སྒོམ་སྤྲོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཆགས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་གཉིས་གྲབ་པ་ཞེས་བུ་བ་ནེ། འཇིག་ཉྟེན་དངོས་པོའི་བུ་བ་གྲུབ་པས་བློ་བསྡེ་བ་ 
དང་། འདས་པའི་སེང་པ་བུ་བ་གབ་པས་འབད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་བཅྗོལ་བས་མཆེད་ 
་བསྒྲབ ་པའི། ལྟ་བསྒོམ་སྤྲེད་པ་རང་གྱུད་ད་འཛིན་པ་རྣམས་འགགས་ནས། རྫོགས་པ་ 
་པོ་བུ་བ་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་བཅས་བརྩོལ་བ་མི་གནས་པས་ཁས། ཕྱེགས་མེད་ཀུན་ 
ཆས་ཉིད་རང་ཤར་བས་ འཁྲལ་པ་ཐམས་ཅད་དས་༡་ལ་ ལག་ཏེ། དེ་འི་གནད་འཁར་ 
འདས་ཀེ་ཆས་ ཀུན་རང་གི་སར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ རང་ཐོག་དྭ་ཁོལ་ ལ། 
།ཞེས་དང་པོ་འབད་པ་ལས་ཁའདས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་ཉ་པ་གཞི་གནས་རང་གྲོལ་གི་ལུགས་ནི། དེ་ཡང་རང་ཆས་ 
ཉིད་དངས་པ་གཤེས་ཡེན་པས། གཉན་པེས་བཅོས་སྲ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་༡་ཐོག་དྭ་༡་ 
གྲོལ་བས། རེ་དོགས་དང་དཔང་བླང་ལས་ཁའདས་ཏེ། དེ་ཉེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་ གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད། ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་གཞི་ཡེན་པས། འབགག་ 
པ་ཌ་པར་ཟང་ཐལ་བ་སྟེ༔ དེའི་སྣང་པ་ལས་ཆེ་འབྲལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བས་ བདེ་སོང་ 


ཟུང་དཱ་འཇུག་པའ།། 
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དེའི་ཆ་སོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་པ་རང་གྲུད་དྭ་འཇིན་པ་ལས་ལག། གསལ་བ་ 
ཡིན་པས་སྟོང་པ་མུ་མཐར་འཇིན་པ་ལས་འག། 
གསལ་སོང་དབེར་ཌ་པ་ཡེན་པས་ མུ་བཞི་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་འབུང་པ་འཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡེལ་ཕྲ་རབ་གི་གྲངས་ཌ་པས། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ 
ཡེ་གདངས་སྭ་སྣང་ལ། ཉིནས་འཕྲ་རགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས། ང་བོ་ཕོགས་ཌ་ཀུན་ 
ད་ཟང་ཐལ་ལ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དི་མ་མེད་པའི་སྐ་ཐོབ་པས། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བློ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ལས་དང་ 
ཉེན་མངས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕཱེ་བས་གྱུའི་དྭས་ན། ལྷུན་གྲབ་གདགས་གཞི་མ་འགགས་ 
པར་གནས་ལ། འབྲབས་བུའི་དུས་ན་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གཉིས་པ་གཞི་གནས་རང་གྲོལ་གི་ལུགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ནང་དོན་གསུམ་པ་བུ་བའི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ཡ། རང་བཞེིན་གི་ 
ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
།།༤་པ་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟན་པ་ཡང་། གྲག་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ 
གསལ་ཁ། 
།ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ཡང་ ཡེ་ནེའི་ཆིག་༣་གཞུང་གསལ།། 
དེ་དག་གེས་ནེ་ལཱས་དོ་བྱཅུ་གྱད་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔར་བྲས་ནས་སན་ན།། 
¡ཤ༢༥༦ ན?7]¡ [ཀ༣ ཤ༢༦༩ བཿ | 
ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དགས་ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ 
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ནང་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཀེ་དབེངས་ཀེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་ཆས་ནི་སྤི་འཾ་ཆཾས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། རང་གེ་ཆས་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་དང་སྤེས་པ་ལས་འདས་པའ།། 

དེ་ལྟ་བྲའི་ཆེས་ཉིད་ཀེ་དྲབེངས་ནི་གྱ་ཆ་བའི་སླེ་ཞེས་ཡངས་པ་ལ། ཟབ་པའི་ཆ་ 
ནས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ།། 

དེ་ཉིད་མཐ་གང་ཡང་མ་བཀག་པས་ དྲ་པས་ས་མ་དམིགས་པས། ཡིན་གང་ 
ཡཨང་མ་ཡིན་ལ་ཤར་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་པ་ཞེས་བུྱའ།། 
་ལྟར་སྒ་ཚགས་སྭ་ཤར་ཀྱང་གྲོལ་གཞི་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བས་ཆྱིད་བཀའ་ནས་དག་པའ།། 


ས་དང་པོ་ཆས་ཀྱེ་དྲ་བེངས་ཀེ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་བསྟན་ནས། 


-9/ ༧1 


།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཆོས་ནེའི་ཆིག་གསུམ་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་དབེངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡང་ དབྲིངས་ 
ཀྱི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་༤པ་ཡེའི་འྲབས་བུ་བཤད་པ་ཡང་ ཡཾ་ནེའི་ཆིག་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལ།། 
།ད་ནི་ཝྔ་པ་ཤེས་པའི་འབྲས་བཤད་པ་ཡང་། ཤོེས་པའི་ཆིག་གཉིས་གཞང་ 
གསལ་ཁ 
དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝར་བྱས་ནས་བསྟནན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉི་ཤྭ་པ་ཤེས་པས་བསླས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 


༤༨ ༨ ༨ ༤. ༨. ༨ 


པ་ལ་ན་ ལག་གེ་དོན་ ལྔྫས་པཔ པན་པའི་ དང་པེ་ ཤཾས་ པས།་ པྤལས་ པའ་ཨ་ཤས་སྤྱ་འ་ག་པ་ 
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བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ འཇིག་ཆེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ནི་ ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པའ།། 

འཇིག་རྟེན་ནི་ འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅེ་ཁག་གི་ཤེས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་འཁྲལ་བ། 
་ད་སྙེགས་པའི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡས་པ་དང་། ཆག་པའི་ཤེས་པ་དམིག་ལས་བསགས་པ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་མ་དག་པ་དང་། འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཇིན་པ་ཐག་ 
པ་ལ་སྦྲལ་ད་མཐོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་གེ་ཤེས་པ་སེར་པོ་ལསགས་པའི་ 
ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་དང་ སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལསོགས་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གི་ཤེས་བློ་ཆྩེ་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧྱུ་མཚན་གཏན་མ་ 
ཕབས་པར་མཚན་ཉིད་འཚལ་བ་རྣམས་སོ།། 

འདི་ནི་དེ་དག་ལོག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ ། དེ་ཡང་མངོན་གསུམ་གི་ 
ཤེས་པ་དོན་རང་ཐོག་ད་ཕེབས་པ་དང་། རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་རང་གཞན་གེ་དོན་ 
སྤོན་ད་འགྲུར་བ་དང་། ཆས་ཉིད་རང་གི་ཤེས་པ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བའོ།། 

དེ་ཡང་གབ་པའི་མཐའ་འཇིན་པའི་དབང་ད་བུས་ན། 
]ཤ༢༥༦ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༤༦ བ༤| 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྲས། བརྡལ་ཕྲ་རབ་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། རང་གྱལ་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
ཅཙམ་པས། སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་ ། ཨུ་མ་བས་ 
དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བཟླག་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས་ས་དང་ལམ་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པ་དང་། ཡང་ཀྲི་ཡ་བས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ'་ 
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དང་། ཨུ་པ་ཡས་ལྟ་བ་དང་ སྤྱོད་པ་ལ་དང་ ། ཡོ་ག་བས་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ལ།་ 
བས་ཡི་གྲོལ་དང་གཞི་གནས་ལ་དོན་དམ་ད་འཇིན་པའི་ཤེས་པས་བྲསས་པཁི་ཡེ་ཤེས་ནེ། 


སངས་རྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤོས་པ་ཅམ་དེ་ནེ་དྲབེར་མེད་ལ། དོན་ 





ད་མ་པ་ནེ་རང་བཞེན་གང་ཁ་ཡང་མད་པར་ཁབ་པས་ན། རསོ་སའི་ཤེས་པས་བྲསྦྫས་པའ།། 


༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 





བྣཝས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་གི་ཆེག་གཉིས་གཞང་ན་གསལ་ལ། 
།གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནེ། 
སེམས་ཅན་གི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ། 
།བཞི་པ་འགོ་བ་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ཆད་བསྟན་པ་ནེ། ལྷ་རྣམས་རྣམས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་དཀིལ་རང་ཁ་དོག་ཝ་གསལ་རྫོགས་པར་གནས་ཏེ། ཕྲིར་སཾ་སོའི་འད་ 
འདངས་གང་ད་གྲཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལ་ལ་ཡོད་ལ་ གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སའི་ 
མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁབ་པར་གནས་པར་གནས་སོ།། 
འདོད་པའི་ལྷ་ཁལ་སོ་སཾ་ཆག་གང་པར་གནས་ས།། 
ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་འཕྲ་ཞེང་བར་སྣང་གི་བློག་ལྟར་འཁུག་པ་རྩམ་ད་ 
གནས་སོ།། 
ལི་རྣམས་ལ་རང་གསལ་བི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ། དབྲིབས་ཟླུམ་པོ་ ཆད་སོཾ་ 
སཾའི་མཆན་གང་དྭ་གནས་ས།། 


བྲོལ་སོང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འད་ཕྲིར་མི་གསལ་ལ། ནང་ད་གསལ་བ་རྩམ་ 
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དྭ་གནས་པས་ན། སླ་བསམ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའ།། 
ཡི་དགས་རྣམས་ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་རབ་ད་པྲ་བ་ནེ་ འདེ་འདོད་ཅིང་གདངས་ 
པའ། 
དྲ་མལ་བ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀེ་མཐོའ་མ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་གི་སྣང་ 
པ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ནེ། ཡས་ཀེ་འབྲས་བྲ་མ་སྨིན་པ་ཏེ། དངོས་པོར་སྣང་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་བཱི་བྲག་ 
[ཤ༢༥༧ ན)] _[ཀ༢ ཤ༢༧༢ ན༦] 
གིས་མི་ཤེས་སཾ།། 
ཞེས་བཞེ་པ་འགྲོ་བ་རེགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ཆད་བསྟན་ནས།། 
ད་ནི་ཝ་པ་ཤཾས་པས་ བས་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་འབྲས་བཤད་པ་ནེ། ཤེས་པས་ཀྱེ་ 
ཆེག་བཞི་གཞུང་གསལ་ལ།། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉི་ཤཱ་ཤེས་པས་བྡཝས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལར་བུས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་ཉེར་ཅིག་པ་ཤེས་བྲས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ཡག་བེ་ 
དོན་ལྔས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མདོར་བསྟན་པ་ནི་ ཤཾས་བུས་ཀྱི་ཆེག་གཉིས་གཞུང་ 
གསལ་ཁ། 
ད་ནེ་གཉི་པ་ཤེས་བུ་ཇི་རྙེད་པ་མེན་པའི་གོ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་བཤད་པར་ 
ཞཝལ་གེས་བཞེས་པ། ཤོས་བུ་ནེ་ཡུལ་སེ། ཡལ་ཇི་ 


1 


ད་ད་ ཤར་ཡང་ཡི་ཤོས་རང་སྣང་ 


དོན་ད་ཅེག་ལས་མ་འདས་པར་བཤད་པའེ། 
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།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདེས་ནི་རང་དོན་ད་དངས་པོའི་བཤེས་ལ་བརྟན་ནས་སངས་རྲས་ 
ཀི་དགོངས་པ་དང་། གཞན་ད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཉྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྲི་ 
རེགས་དང་དབང་པོ་མཁྲེན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ད་ས་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་གསུམ་བསམ་པ་མཁེན་པས། འབགྲོ་བ་གཞན་གིས་དོན་ཁངས་སྲ་ཆུད་པས་ 
ཡིས། ཆས་ཕྲེ་དང་རང་གི་མཆན་ཉིད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའ་ །། 

ཞེས་གཉིས་པ་ཤེས་བུ་ཇི་ཧྭེད་པ་མཁེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཇི་སེད་པའི་འྭབ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཇི་ཞེས་པའི་ཆེག་ 
གཉིས་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། །། 

བཞི་པ་ཡིའི་ཆིག་འབྲས་བཤད་པ་ཡང་། ཡེའི་ཆིག་༢་གཞང་གསལ་ལ།།[གཉེས་ 
གཞུང་གསལ་ལོ། ལྷག] 

།ད་ནི་ཝ་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྐུའི་མཁྲེན་ཆ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་ཇ་བོ་སྒ་ཚགས་པ་ཡིན་ལ། གནས་པ་རང་ང་ལ་འགྲར་བ་མེད་པའེ། དྭ 

ངེས་ཆིག་ནི་མི་འདྲ་བ་ད་མར་སྤྲལ་པས་ན། སྤལ་པ་ཞེས་བྱའ།། 

དབེ་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྲལ་པ། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཆེ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། བར་ད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་ འཇིག་ཆེན་བླསླ་བྱེད་ཀྱི་སྤལ་པ་ཆ་ལུགས་ 
བསྒུར་བའེ།། དཱ 

འདས་པ་ནེ་ གདལ་བཱ་གང་ལ་འདལ་བར་བྱེད་པ། དེ་དང་དེར་སྤྲལ་བས་ན། 
སྤྲལ་པ་ལ་ སྐའི་ནི་སྣང་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ཕྱན་ལྟ་བུ་དང་། 
གདལ་བུ་ཁུད་པར་ 
7ཤ༣༥༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༧༣ བའ | 
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ལ་དགོངས་པ་མཆན་དང་དཔེའ་བྱད་སྣ་ཆོགས་པས་སྤྲས་པས་ གེག་མོ་ལ་རྱན་གིས་ 
སྤས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདག་པ་ཚར་གཅོད་པའི་སྐ་འཇིགས་ཤིང་སྡིགས་པར་རུང་པའ།། 
མཏྱེན་པའི་ཆ་ནི་ཇི་ཆེད་པ་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྲེན་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ཤེས་བུས་བྲམས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་ཇི་རྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྭ་བུས་ནས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ 
ལས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་གོ་བ་བསྟན་པ་ནི།། 
དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རང་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ཝ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྲེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་བའ། ཞེས་ཞལ་གི་བཞེས་སོ།། 
དེ་ཨང་ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ང་བོའི་སྨང་ཆའི་སྒེ་ནས། ཆེག་བརྗོད་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་ 
པར་ཤར་ལ། རྟོགས་པ་གུད་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ཆེག་རྩམ་དང་ཡ་བྲལ་བ་ལ། དེ་ 
ཨང་ཕེ་རོལ་རང་གེ་སང་པའི་གྲཟགས་ཁ་དོག་དང་། དབྱེབས་ཀྱེ་རྣམས་པར་བུང་ཏེ་དེ་ལ་ 
ལཱ་བུའི་གཟུགས་སྙན་ཕྱེ་ནང་མེད་པར་རང་གསལ་པ་བེམས་ཀྱེ་དོན་འགག་པ་མེད་པར་རང་ 
ཤར་བའ།། 
ཞེས་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གོ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འདག་ཚུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ དངས་པོའི་ 
ནེ་གང་ལ་གང་ཤར་བའི་ཆས་ཉེད་ལ་བཅོས་ས་མི་ བསྟབ་པས། སྒྲས་གདགས་སུ་མེད་དོ།། 
ཆིག་གིས་གཏན་ལ་ལི་ཕེབས་པས་ སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའ།། 


དེ་འི་གནས་ལུགས་ལ་ཅེག་ད་མ་གབ་པས་ད་མ་ལས་འདས་ལ། ད་མར་ལེད་ 
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པས་ཅེག་ཆུམ་ད་ཡང་མེད་དོ། 
།གཤེས་ཡིན་པས་བཅོས་སྲ་མེད། ལུགས་མར་བུང་པས་སྒྲོས་གདགས་སྲ་མེད་དོ། 
།མཁེན་པའི་ཆ་མ་འགགས་པས་ ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པའ།། 
དེས་རང་དོན་མངོན་གསུམ་ད་རྟོགས་པས་འཁྲལ་པ་རྒུན་དྭ་འཁོར་བ་ཉིད་ཟད་པས། 
འཁོར་བ་ལས་སྒ་ཚོགས་སྲ་གོལ་བ་ནེ་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བུའ། 
།ཞེས་གཉིས་པ་འདག་ཆུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གསུམ་པ་ཇའི་འབྲྭ་བཤད་པ་ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལེ།། 
།བཞི་པ་མཁེན་པའི་འབྲ་བཤད་པའི་ཆེག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་ལྔ་པ་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་ལས་མ་ཞེན་ 
]ཤ༢༥༨ ན?)] [ཀ༢ ཤ༢༧༤ བ| 
པར་བསྟན་པ་ནེ་ ཕྱིའི་སྐུའི་མཛ་སྤྲོད་མ་བཅོས་པས། རང་ཤྭགས་ལས་གཡོས་པ་ 





མེད་པས། གཟུགས་བདག་ད་འཇིན་པ་ལས་རང་གྲོལ། ནང་གསུང་བི་སྒྲ་ཆིག་མ་ 
བཅོས་པས། ཆཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་རང་གོལ་ གསང་པ་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་མ་ 
བཅོས་པས་ བྱིང་རྒད་མཐའི་བཅེངས་པ་ལས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ང་འཇིན་ད་ 
གནས་པའ། 





ལྔར་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ད། 


བསྙན་པ་ལ་ཡན་ཡག་གི་དོན་ཝས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ 
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ཤེས་ཀི་ཆིག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་ཇང་བོ་བསྟན་པ་ཡང་། རང་བཏཞིན་གིེ་ 
ཆིག་གཉིས་གཞུང་གསལ་ལ། 

གསུམ་པ་དྲབེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དྲབེ་བ་ཞེས་པ་ནེ་གཉིས་སྟེ། རང་གེ་ང་བོ་འི་དྲབེ་ 
བ་ནི། བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བྲས་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ གཞི་གནས་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ཡེ་ 
ཤཾས་དང་། ལཇངསྐ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲལ་པ་སྐའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཁབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པས་བཝས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའ།། 

དེ་ལ་གཞི་གནས་ཞེས་པ་གཞི་དངོས་པའི་འདག་ཚུལ་ལ་ཁབ་ཅེང་། གཟིགས་ 
པསྣང་ལས་ཁའདས་ཤོིང་། མཛད་པ་དང་མཛད་བེད་ད་མི་གནས་སོ།། 

མཆན་ཉིད་འཇིན་པ་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་ ཧན་དང་ རོལ་པ་ 
དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་གི་མཆན་ཉིད་འཛིན་ཅིང་། གཟིགས་སྣང་གསུམ་ 
ད་ཤར་ཅེང་། མཛད་པ་ཤྭགས་བུང་དྭ་མཛད་པའ།། 

ཤེས་བྱས་བསླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། རང་དོན་ གཞན་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེང་། 
མ།ྲེན་པ་མ་འགགས་པས། བཟྲེགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ས་ཤར་ཅེང་། གདལ་བུ་གང་ལ་ 
གང་འདལ་ད་བུང་པའེ། 

།རྣམ་པར་འབྲལ་པའ་དབྲེ་བ་ནེ། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡི་ཤོས་ནི། ཆས་སྐུ་སོང་པའི་ 
ཆ་ནས་ང་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ས་མཁེན་ལ། ཆོས་ཀ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་མཁེན་པའི་གོ་མ་འགགས་པའེ། 

།དེ་ལར་གསུམ་དབྲེར་མེད་དྭ་གནས་སོ།། 
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མཆན་ཉིད་འཇིན་པ་ནེ་ལ་སྟེ།། 
ཁངས་སྐ་སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཆན་གྲི་མཁེན་པར་གསལ་བས། མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ 

ཡེ་ཤེས་དང་ ། 

]ཤ༢༥༢༨ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༦ ན“ | 
སྐུ་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་མཚན་དང་ 

དཔེའ་བུད་སྣ་ཚོགས་སྭ་གསལ་བས། སཾ་སཾར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁེན་པར་ཤར་ལ། 

དེ་ཡང་འབད་བརྩོལ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་པས་ན། བུ་བ་གྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྭ་མཁེན་པར་གསལ་བའ།། 

དེ་ཡང་རིགས་དང་སྐ་དང་། འཾད་ལསོགས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར། དབིངས་ 
ཅེག་ལས་མ་འདས་པར་མཁྲེན་པས། ཆས་ཀེ་དྲབེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལཝ་ནེ། རེགས་ 
ཝཱ ཀུཝ འོད་ལྔ་ ཡབ་ལཝྔ་ ཡུམ་ལྔ་། དང་ ཐམས་ཅད་ལ་ཚན་ལ་ 

ས་བ ་ཡི་ཤེས་ནི། སྤྲལ་པ་སྐུའི་མཁེན་པ་འཇིག་རྟེན་རང་གྱུད་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པས། ཤས་བུ་ཇི་ལ་བ་རང་དོན་ད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁེན་པས། སྐ་གསུམ་ 
དབིར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས། གཞན་དོན་ད་གདལ་བུ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་དུ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྭེད་པ་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁེན་པ། གདལ་བུའི་རེགས་མི་ 
འད་བ་ཐ་དད་པ་ལ། འདལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་རྙེད་དྭ་མཐེན་པའ།། 

འི་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་གི་རྒུད་ཀྱིས་བསྔས་པ་ནེ། 
ག་ 


ཤེས་པས་ བྦས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅེ་ལག་གི་ཤེས་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དང་། སོར་བཞག་ 


གསུམ་ཏེ་ འཇིག་ཆྟེན་ཕྱིན་ཅེ་ 
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པ་ལྷ་དང་མི་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ལསགས་པ་དག་དང་བཅུ་ཅེག་གོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྒུད་ཀྱིས་སྡས་པའི་ཤེས་པ་ནེ། མཉམ་བཞག་དང་། རྗཾས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་བསེན་ནས། ཐམས་ཅད་ལ།ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་ 
མཀྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ།། 
དེ་དག་ཀུང་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ཆོག་ཀྱང་ འཇིན་པ་རང་གྱུད་ད་ནི་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་མཁན་པའི་ཆ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་མ་འགགས་པས། 
སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་འྲགོ་བ་གང་གིས་གང་འདལ་བའི་གྲཟུགས་དང་མཐུན་པར་མེན་པ་དང་། 
གསང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས། འགྲོ་བ་སཾ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་མཁྲེན་པ་ཆེས་ 
སྙོན་པར་མཁེན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ལ་གང་མོས་སྲ་མཁེེན་པའེ།། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྲ་བསྟོན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་བུང་པའེ། 
།ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབྲེ་བ་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་བཞི་པ་ཡི་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་ཆུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཡེན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་བུང་ཁུངས་སྲ་བུང་པའ།། 
སཱིང་ཕོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་དྭས་༡་ལ་རྫོགས་ལ། མི་རྟོག་ 
གིས་སྤྲས་པས། འཾད་དང་ཁ་དོག་དང་ ཧྱྱན་དང་རཾལ་པ་དང་། སྐྲ་མདག་དང་ཕྱག་ 
མཆན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ད་བུུང་པའ།། 
དེ་ཡང་སྐུ་དེ་དག་མཇེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆག་མི་ཤེས་པས་ ། 


7ཤ༣༥༩ ནཿ] [ཀ༢ ༣༩༩༧ བ༤| 
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མཆན་དང་དཔེའ་བུད་ཐ་དད་པར་བུང་པའ།། 

དེ་ཡང་རང་གུད་ད་མེད་པས་མཁེན་པ་རྣམ་པར་དག། དེ་ཡང་དེ་དག་གེ་ངོ་ལ་ 
རྫོགས་པས་ཆཾས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པའ། 

།ཞེས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཀྱི་སྐེད་ཚུལ་བསྟན་ནས། 

ད་ནི་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་བེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་དག་གེ་ཆེག་གསུམ་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 

དེ་དག་གེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱེ་སྐོམས་བསྟན་པ་ལ་ཝར་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་བྱི་འདས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ་ནང་དོན་བྱཧད་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོའ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཁུད་པར་ཆིག་བཞི་གཞང་གསལ་ལ། 

།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གནད་བསླས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་དག་གི་ཆིག་༤་གཞང་ 
གསལ་ཁ། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེ་དངས་སྭ་སྐྱི་བར་བྱེད་པའི་བྲབས་རྩ་འི་གནད་བསྟན་ 
པ་ནི། 

།དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆྟོག་པ་ཧུན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་ 
བརླབ་པའི་གནད་དང་། གྲཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གུན་གཅད་པའི་ཕྲེར། ཤཾས་རབ་ 
རང་འབྱུང་གི་སྒྲོན་མ་དང། གྱང་ཞགས་ཆུའི་སྐྲོན་མ་ལ་བསླབ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། 
གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀིེ་རྟོག་པ་གཅད་པའི་ཕྲིར། དབྲིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ 
ལ་བླམབ་པ་གནད་ཡིན་ན།། 
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དེ་ལར་འདོད་ཆགས་ཞེ་རྲང་གཏེ་མུག་གསུམ་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ཟད་པར་བུ་བའི་ཕྲིར་དང་། སྐལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ་ 


བློ་ལག་པ་ཞིག་གིས། སྔོན་ད་བླ་མ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བུའཾ།། 


= 


གཞན་ཡང་ཐ་མ་ཆོགས་བསགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྲས་ལ། རབ་ད་དབེན་ 
པའི་སྭ་ཕགས་སྭ་སོང་སྟེ། ཉི་མ་དུག་བདུན་ཙམ་དུ་རབ་དལ་བར་འདུག་ཏེ། ལྟེ་སྙོམས་ 


པར་ཟ་ཞེང་། ལུས་ལ་རྩེ་མར་བཟང་པོའི་སྐ་མཉེ་བྱའེ། 
།དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མིག་གེ་ཕུགས་གཡས་པ་ན། བྱེན་ལ་འཕར་བའི་རྩ་གཉིས་ 

ཡོད་དེ་། ། 
དེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲེན་ལག་གེས་ དང་པོ་ དལ་གེས་གནན་པས། 

དམར་དཀུག་པའི་སྣང་པ་བུང་པྟེ། དེ་ནས་མིག་གྱེན་ལ་དྲག་པར་བཟླག་པས། དང་པ་ 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཤེས་དཀར་གསལ་འད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ 

]ཤ༢༥༩ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༢༩༧༩ ན/| 

བཅས་པ་འཆར། དེ་ནས་ཞག་དག་ན་མཉམ་པ་ཉིད་སེར་གསལ་རྩིབས་ལ་འཆར་ར། 
དེ་ནས་བྱཅུ་༡་ན་སོ་སཾར་རྟོགས་པ་དེ་དམར་གསལ་གོན་ལ་ལངས་པར་འཆར་ར།། 
དེ་ནས་བླབ་བ་ཕྱེད་ན་བུ་བ་ནན་ཏན་ལྔང་ཁུ་སྤྲིས་གྲྭ་ཆད་དང་བཅས་པར་འཆར་ར།། 
དེ་ནས་ཞག་བདན་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིང་ག་ཁབ་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་ཟུམ་མུ་ 

ཁུད་ཀྱི་ར་བ་དང་བཅས་པ་འཆར་ར། 
དེ་ལར་ཁ་དོག་ལྔ་རྫོགས་པ་ལ་ཡུན་འགའ་རྩམ་ད་གནས་སོ་ དེ་ནས་ཐིག་ལི་ 


སྐང་པའ་རསྣང་པ་འབའ་ཞག་ད་འཆར་ར། 
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དེ་ནས་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱ ཁུད་ཀྱིས། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ གཉིས་དང་ ༡་ན་ 


ད་ནས་ད་ཅམ་ པ་ཞིག་ ན་གསུམ་སྤྲིལ། དེ་ནས་དེ་ཅམ་༡་ན་༤་སྤྲེལ། དེ་ནས་དེ་ 
ཅམ་་༡་ན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ལྔ་སྦྲེལ་ད་སྣང་ང་།། 

དེ་ནས་དེ་ཅམ་ན་སྐུ་གྒྱས་པ་ ལསགས་པའལ།། 

བུད་མེད་ལ་ནི་གཡོན་པ་ན་ཡོད་པའ། 

།འདེ་ལ་ཐོག་མ་ཤིན་དྭ་དག་པར་སྟེམ་མོ།། 

ལྷག་མ་ནེ་གོང་ལས་རེ་རེའི་ཁད་ཀྱིས་ཕྲེའཾ།། 

དེའི་ཕེར་ན་འདེ་ནེ་བཟུང་འཇིན་ཆེ་བས་སོ།། 

དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གསུམ་དུ་འབེབས་པའི་གནད་ད།། 

ཞེས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྔོས་སྭ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྩའི་གནད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་༤་པ་ཅ་སྟེམས་པ་ལས་བུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉམས་ཉིང་གི་ 

ཆད་བསྟན་པ་ནི། དེའི་རྩ་གནད་ཡས་བུང་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་༡་གོང་དྭ་ 
བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་པ་རེམས་ཀྱེས་སྐྱིས་པ་ལས། ཐྭ་མ་སྐའི་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆས་ཉིད་ནེ། འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་འགགས་ནས། གནས་ཁུ་གས་ཇི་གཞིན་པའི་སྡང་ 
པ་འཆར་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་དེ་ལར་ཤར་བས་ ། ནང་དྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགའ་ 
བ་དང་ ཡི་དགོའ་བ་དང་ བདེའ་སྡག་ཀུན་ལས། བརྗེད་མེད་གཞིེ་དང་པྲལ་བར་ 
གྲོལ་ནས། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡས་སྐའི་སྣང་པ་བུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། སཾ་མ་ 





དང་ ། སྩག་མ་དང་ རྣལ་མ་དང་ མ་བཅོས་པར་བུང་པའེ།། 


242 


ཞེས་བཞི་པ་ཆྭ་བསྟེམས་པ་ལས་བུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉམས་མོང་གི་ཆད་ 
བཉེན་ནས། 

།ད་ནི་ཝྔ་པ་མི་གི་ལྟ་སྟངས་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
]ཤ༣༦༠ ན?] ། ༢ ཤ༢༨༠ ན༣ | 
རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ལིག་གི་ཆིག་༣་གཞང་གསལ་ལ། 

།ད་ནེ་དྲུག་པ་སྒོའི་གནད་ལ་རྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། 

ཡང་ནི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ།། 

མིག་གི་ཆ་སེམས་པ་ལས་བུང་པའི་ཉམས་སྲ་མོོང་པ་ནི། དཔེར་ན་རུག་མའི་མྨི་ 
ལམ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗེད་པར་ལི་ནས་ཏེ། འདེ་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པར་བཀའ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཡུལ་ད་མ་གུར་པའ།། 

ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནད་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་ལའི་དྲབེབས་ཀི་སྡང་པ་ ད་ 
བཔ་དང་ ད་པ་པེད་པ་དང་། ལམིགས་མང་རེགས་དང་ ལིག་ཆཚགས་དང་་ 
པད་མ་དང་ པད་ར་སྟོང་ཝན་དང་། མཆཾིད་རྟེན་ཆིགས་པ་ཁགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ལའི་ཆུལ་ཡོན་ཏན་དྲ་ཛོགས་པའི་སྣང་པའོ།། 

ད་ནི་བྱཧྱད་པ་སྣང་པ་ལ་ཁུབ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཁབ་ཆེའི་ཆིག་གཉིས་གཉིས་ 
གཞང་གསལ།། 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བཞི་པ་ཁད་པར་བྱི་འདས་པ་རྣམ་ 
པར་ཕཱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
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བདན་གིས་བསྟན་པའི་དང་ པོ་ བཟུང་བ ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ ཞུས་པ་ལས། གཞན་དུ་གུར་པ པའི་ཆས་རབ་ ད་བཤད་པར་བུ་ ཞེས་པའེ། 

།རྣམ་པ་ཞེས་ཡུལ་ལ་ དེ་ཡ་ཡིད་ཀྱི་འཇིན་པས་རྟེག་པ་ཐ་དད་ ད་འདས་ པའི་ 
ལས་ཀྱེས། ལས་དང་ཉན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ དྭ་བུང་ལ། དེ་ལས་ཁའདས་དང་མ་ 
འཇངས་པའི་ད་ལའི་དྲན་པ་ མི་གྱུ་དག་གྱུ་བར་དྲུང ང་པའ།། 

དེ་ལ།་གདག་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀིས་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རང་གྲུད་ད་བཟུང་ 
པས། ཐོག་མ་ཆས་ཀྱེ ་སྐུངེ་བོ་ལས་ མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས། བྲཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་སྭ་འཁྲལ་བར་འགྲུར་ རོ།། 

ཞེས་བཟུང་བུ་འཁྲལ་པའི་ཡུལ་བསྟན་ནས། ། 

ད་ནི་ཝ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཆད་ལ་བཟུང་པ་སྟན་པ་ནི། གལ་ཏེའི་ཆིག་༣་གཞང་ 
གསལ་ཁ། 

ད་ནི་གསུམ་པ་ལུས་ལ་སྐྲ་གསུམ་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཆས་ཀུན་གི་ཆིག་ 
གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 

།ད་ནེ་བཞི་པ་རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆེས་ཉིད་མངོན་ 

གསུམ་ཐི་འདེ་ལ་ 
]ཤ༢༦༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༢ བ༤| 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ཅེའི་ཕྲིར་ འབུང་པ་ ཞེ་ན། དན་པའི་ཡིད་ཀེ་འ 


ལ་རྟེན་ནས་བུང་པས། དེ་ལ་བཟུང་པ་ཡུལ་བྱེ་རྟེག་པ་སྣ་ཆོགས་སྲ་བུང་པ 


་རུང་ 


། 
ལ་ཞེན་པས་བསམ་པ་ཁ་ཕྱེར་འཕྲོས་པ་ལས་ ། ཡིད་དང་སེམས་ཉིད་འདས་པའི 


འགུབ 
འི་ཕིར 


1? 


244 
རང་བཞེན་ཡུལ་དང་། ཤོས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ རེག་པ་འདས་མ་བས་པའི་ཆས་ 
ཉིད་ཡེན་ལ། དྲན་པ་ཡིད་ཀེ་རྟོག་པས། རེག་པ ཆས་ཀྱི་སྐྭ་ཁམས་གསུམ་ད་འཁོར 
བར་འགྲུར་ར།། 
ཞེས་བཞི་པ་རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་བསྟན་ནས། 


།ད་ནི་ལྔ་པ་ཆེས་ཉིད་དངས་པོ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཆིག་ས་དང་བཅས་པ་སྙན་པ་ཡང་། 
གང་ཆེའི་ཆིག་བཞི་གཞང་གསལ་ཁ། 


།ད་ནེ་དྲག་པ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲལ་པ་ཟད་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆེག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ།། 
ད་ནི་བདུན་པ་ཟད་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྐ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སློས་པ་མེད་ལ། འགྲོ་འཾང་མེད་པས་དབགས་ཕེ་ནང 


ནི་ 
དགུབ་ 
མེད། དས་ཐམས་ཅཧད་ མ་ཡིན་པས་འཕེ་འགྲུར་མེད། རྟག་པར་བཞགས་པར། ་སྙེ་ཤི་༡་ 
ལས་འདས་པའེ། 


།གསུམ་ཞེས་བུ་བ་གྲངས་ཏེ། ཆས་སྐ་ཞལ་ད་མ་གྲབ་པ་ལས། འཁངས་སྐ་ 
སྒ་མདོག་དང་ཕྱུག་མཆན་ད་བུང་པ་ནི། སྙོང་པ་ལས་གསལ་བའི་ཆེ་འཕྲལ་ཅེར་ཡང 
བསྟོན་པ་ལས་བྲང་པའ།། 


དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འབྲོ བ་མས་འགྲུར་གྲིས་གཟུགས་དང་མཐུན པར་བུང་པ་ནི། 

མཀེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགགས་པ་ལས་བུང་པ་དང གསུམ་མོ།། 
དེ་གསུམ་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གོང་ད་བཤད་ཟིན་ན།། 
ཡེ་ཤཾས་བཞིེ་མ་ 


འགོགས་པ་ལས། དབད་པུྲ་མ་ དག་པའི་དས་ན་ཁམས་༣་ད་བང་ལ། 
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དག་པའི་དུས་ན་ཉན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་པ་རྩམ་གིས་སྙོང་པས་ན། གྲུ་མཚཆན་ 
ལས་གྲུབ་པ་མེད་པས། རང་ང་རྟག་སྨད་ལས་འདས་པའ།། 

དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲོ་བ་རིགས་དུག་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལས་བུང་བས། དེ་ཉིད་བཟློག་པ་ 
མི་འགྲུར་བའི་རྡེང་རྙེད་པ་ཡེས། ཕཱི་རཾལ་གྱི་སྔོས་པཾ་རགས་པ་རྣམས་ཆས་ཉིད་སྙོང་པར་ 
གྲོལ་བས། དེ་འི་རང་བཞིན་རང་དག་པས་ཁལུགས་གྲཟུགས་རྡལ་ཕྲ་རབ་ད་འཇིན་པ་ཟད་ 
པས་སེ།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་སྒ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཞར་བྲུང་གི་ཆས་བསྟན་ 
པ་ 
7ཤ༣༦༡ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༢༨༢ བ༤ | 

།ལ་བདན་ད་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་དྭག་པ་ཡེ་ཤེས་༤་ལས་གཞན་ད་བུར་པ་ 
རང་བཞིན་བཀོད་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ཡན་ལག་གེ་དོན་བརྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། སྣང་པ་ཕྲེ་རོལ་གྲེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་འཁུལ་པའི་སྣང་ 
བ་མ་སྤངས་པར་ཡི་ཤེས་ཤར་པ་ནེ། གཞན་ཡང་གི་ཆིག་༤གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་རྒུན་འགགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 

ཆེག་གསུམ་གཞུང་གེས་ཤེས་སཾ། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་ དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཟྭ་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་པ་དང་པོའི་དས་ན། སེམས་ཅན་གེ་བསོད་ནམས་ 
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བས་ཉིན་མ་ཞེས་བཏགས་ས། དེ་ནས་དེ་ནབ་ལོན་ནག་དུ་གར་ཏེ་ཞེས་བསྟགས།། 
ཨང་དཀར་པོའི་ཉི་མ་འེ་དྲབེབས་ལྟ་བུའི་མྭ་ཟད་པ་ཅེག་ཤར་བས། ཉེ་ལའི་ 
མཆན་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་མཆན་མར་བཏགས་ཏེ། ཉི་མཁི་ཟ་བང་ཞེས་ཟླ་བར་ 


སཏགས་པ་དང་འདྲ་པར། སྔར་གེ་ཡེ་ཤོས་༤་པོ་ཟླ་སྨང་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་སྲ་ཤར་ 


3⁄9 ) 


བས་ འཁོར་བ་དང་ཞདས་པ་འ སྭ་བུང་སྟེ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་༤་པོ་འདས་པ་ལ། 
དེའི་ལས་པས་འདས་པའི་ཟླ་ལ་འཁོར་བ་བུང་པ་ལ། ཟྭཱ་བ་བུང་པས་མུན་པ་སངས་པ་ 
དང་འད་བར། སྣང་པ་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཤར་བས་འཁར་བའི་མུན་པ་སངས་སོ།། 
དེ་ཨང་ཡེ་ཤེས་སྣང་པ་རྩམ་ད་བུང་པ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་མ་གད་ལ་ 
འཾད་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པས་ཀང་། ནར་བུ་ཡོད་པ་རྩམ་གྲིས་འཾད་མི་འབྱུང་ཏེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྐིས་བུས། ནར་བུ་དེ་ཤེན་དྭ་དགའ་བ་རབ་དྭ་ཉམས་དགའ་བའི་ནང་ད། 
དྲངལ་གི་གཞོང་པའི་ནང་ད་བཞག་ཏེ། ཅན་བྷན་དམར་པོའི་ཆུས་དྭཀས་ཤིང་གསོལ་བ་ 
གཏབ་ན། དང་པ་འད་མདའ་གང་ཅམ་ད་འབྱུང་ང།། 
དེ་ལས་ཀུང་ཁུད་པར་ད་འད་ཆེན་པ་གང་གིས་ཀུང་འད་ཟེར་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། དེ་ཉིད་ཌོད་བུང་པའི་དས་ན་སྤྱི་བོ་ཆུག་དྭ་བཞག་ཏེ། མཁ་རི་པ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅེང་། ཐལ་མོའི་སྒྲ་མི་གྲག་ཅམ་ཕྱུང་ན། དཔག་ཆད་ད་འད་ཁའབྱུང་ང་།། 
དེའི་དྭས་མཆད་པ་ལྔ་ 
]ཤ༣༦༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༨༤ ན/| 
ཕུལ་ནས་ རིག་གེས་སྣང་པ་གང་རང་འཇིན་པའི་མི་ཁ། མག ག་གར་་ ་སྣང་ ཉང་པར་འབུང་ལྟེ། 


༤. 


དེ་ལ་གཏད་པ་ཅམ་གེས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྡང་པ་ཙམ་གི་ཡེ་ཤེས་སླའི་སྣང་ཉའི་སྣང་བཟུང་ནས། 
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ཆས་ཉིད་དག་པའི་སྣངཉ་ལ་ཁངས་སྤོད་པར་ངེས་སེ།། 

ཞེས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ཏན་དཔེའ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བཞི་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 

པ་ནི། ཡང་ནི་ཞེས་པ་གོང་མ་ནོར་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀུང་དེ་ལར་བུང་ན་ ད 
ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ད་མི་འབུང་ངམ་ཞེ་ན། ལམ་གྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་ ལཱས་ཀེ་འདག་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། ལཱས་སྐར་གྲོལ་བ་དང་་ 
མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ལ་རྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གནད་ཤེས་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རང་གི་ང་བོ་ནི། གོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ནས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་མཐ་དང་དྲབས་མི་ཆེད་པ། ཇི་བཞིན་ད་དབང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་སྣང་པའེ།། 

དེ་ལ་ཡུལ་ཀུན་ད་རྟོག་པ་ཐ་དད་ད་ཤར་ཀྱང་། འཇིན་པ་རང་གྱུད་ཀྱི་སྔོ་བ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། འཐ་བྲལ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ལའ།། 

ཞེས་༤་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ །། 
།ད་ནེ་ཝ་པ་མཐ་དང་བྲལ་པ་རང་གིེ་ང་བོ་བསྟན་པ་ ངོ་མཚར་བགིེ་ 
ཆིག་བཞི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས། 

།དྭག་པ་མཛད་ལས་ཁདས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། ཆིག་འདས་ཀྱི་ཆིག་གསུམ་གཞུང་ 
གིས་ཤེས་སཾཾ།། 

བདུན་པ་ཡི་ཤོས་ཀྱི་ཆ་འི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་གི་གང་ཟག་༡་གོས། 
ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གནད་གཟིར་བའི་དས་ན། ཐིག་ཡ་སོང་པའི་སྒྲོན་མ་གསུམ་ 


སྤྲེལ་དྭ་མཐོང་པའི་དས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྨང་པ་གསུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 


248 


ལས་ཀྱེ་ལེན་པོ་རྣམས་འགགས་ནས། འཁམས་༧་ད་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། 

འདེ་ཡི་དས་ན་ཡིད་ལས་བུང་པའི་ཤས་རབ། ཡིད་སྤྱོད་ལ་བརྡེང་དྭ་བྲས་ནས་ ། 
ཆིག་ཕྱེར་འཕྲེངས་ནས་ འཁྲལ་བའི་ཆར་སོང་ཏེ། བཟུང་པའི་ཡུལ་ལག་པ་ཞེས་བ་ 
ཏེ། བང་ཟག་འདེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྟང་པ་རྒབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། དམིགས་ 
པ་མཐ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ ། ། 
7ཤ༢༦༢ ན¡ [ཀ༢ ཤ༢༨༥ བ༤ | 

ཞེས་བདན་པ་ཡེ་ཤོས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་སྨང་བ་ལས་ འཁྲུལ་པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འདྲས་བུའི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་ རོད་པའི་ 
ཆེག་བཞི་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་དྭག་པ་ ཡེ་ཤེས་བཞི་འི་ལས་གཞན་དྲ་གུར་པ། 
རང་བཞིན་བཀོད་པ་སྨ་ཚགས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་བསྟ སྟན་པ་ལ་ནང་དོན་བརྱྱད་ད་བྱས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གཞན་ད་གུར་ 

པ། ཡུལ་ཁད་པར་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་བེ་དོན་དྲྭག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པ། 
དམིགས་པ་བརྟེན་ཅན་ལ་བླསབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ཡང་གི་ཆིག་གསུམ་གཞང་ 
གིས་ཤེས་སཾ།། 

ད་ནི་གཉེས་པ་དམིགས་རྟན་ལ་བརླབ་པའི་ཉམས་ཀེ་སྟང་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཕྱིར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་འགྲུར། ནང་འགྲུ་བ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཉམས་ 
ཡིན་སམ་དང་། མིན་མཉམ་མཉམ་བྲེད་ཀྱི་བློ་ཐྲད་པའི་སྣང་པ་ ། ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཁ་ 
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དོག་དང་ དབེབས་དང་ཆད་ཀྱི་སྣང་པ་ཤར་ཏེ། དོན་གིས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ 
འཕེལ་བསྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྲེ་ཇེ་བཞེན་ ད། གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལས་ ནང་ད་ཤེས་པའི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
འབུང་ང་།། 

ཞེས་གཉེས་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པའི་ཉམས་ཀེ་སྣང་པ་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་ཆད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲོད་ནེ་ དམིག་ལ་ 
རྟེན་ཅན་འོག་ནས་བུང་བ་ལྟ་བུ་ར་གང་རུང་པ་ཅེག་ལ་བསླབས་པས། པྲི་སང་པ་ལ་དོད་ 
སྐྱེས་པས་ཉམས་ལ། ཕྲི་རེལ་སྣང་པ་ལས བརསླངས་པ་འམ་ ད་བ་ལྟ་བུ་འམ་་ 
སྨུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལང་ལང་པ་འབུང་ ། འདེ་འི་དས་ན་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་ཕྲད་པའི་ 
ཆད་ཡིན། དེའི་རྟགས་སྭ་དལིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་ལས། རམས་མི་འཕྲེ་ཞིང་། 
ལུས་ས་ལས་འཕགས་པ་དག་འང་། ནང་ལཱས་ལ་དོད་སྐྲིས་པའི་ཉམས་ ། རྐང་པའི་ 
འཐིལ་ནས་དྲོད་ཆ་མེར་གྲིས་འབྱུང་ཇ ང། 

།དའི་ཆད་སྤྱི་བོ་ནས་བསླངས་པ་སྔོན་དམར་ད་འབྲུང་ཞིང་རྟེག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་། 
དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅེག་འབྲད་དོ། གསང་པ་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པས་ཉམས། 
7ཤ༣༦༢ ?] [ཀ༢ ཤ༢༨༦ བཿ] 
བཟུང་འཇིན་རགས་པ་རྣམས་འགག་ཅིང་ ཡས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀི་མཐ་ལ་མི་ 
འཇུག་གོ། 

།དེ་འི་ཆད་སེམས་གང་ལ་གཏད་པ་ལས་མལི་གཡོ། རྟགས་ས་ལས་ཡང་ཞིང་རྩ་ 


རྣམས་ལས་སྒྲ་འབྱུང་ངེ་།། 
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དེའི་ལས་ཀྱེས་ནེ་ ། ཕྲི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདན་པ་རྙོད་རང་ངའགྲུར་བས། བདེའ་ 
བ་རང་ཤར་བས་ ཆས་ཅན་དང་གཉིས་ས་མད་པར་འཇུག། ནང་དོན་དམ་པའིེ་ 
བདེན་པ་སྤྲེས་པ་མཐྲ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྲུར་བས། སོང་པ་ཉེད་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་གནས་པས་ ། དེ་ལར་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ད་རྟོགས་པས། སྣང་སྭོང་ 
ཡོད་མེད་ཀེ་མཐའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཟད་པས། ཡེ་ཤེས་རང་གེ་ངོ་གང་ལ་གནས་སོ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདེའ་སྟོང་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐྲ་བལ་གི་ལ་བ་ལ་ ། བུ་བ་མེད་ 
པས་འབད་པ་ལས་འདས། གྲུ་དང་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས་བླཟག་པ་མེད། 
ང་བོ་སྔོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེས་མེ་གས་ གནས་ 
ལུགས་ལ་གཞི་དང་ཆྭ་བ་མ་གྲབ་པས་ ། ཁམས་གསུམ་ད་བཟླག་མི་སྲིད་དོ།། 
ཞེས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་ཆད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་༤་པ་ཉམས་མཾང་གི་འདག་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། བརྗེད་གཞིའི་ཆེག་ 
གཉིས་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
ད་ནི་ལྔ་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་པ་དེ་ཉིད་འབྲུ་བའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དྲན་པའི་ཆིག་༢་གཞུང་གསལ་ལ། 
།དྭག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡང་། སྒ་ 
བྲལ་གྲི་ཆེག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་ཡེ་ཤེས་༤་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ 


ཡུལ་ཏུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དྲུག་དྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
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།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ 
དྭ་གུར་པ། དམིགས་ཏརྟེན་ལ་བླསབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་༧བདན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དམིགས་རྟེན་གཟུགས་ལསོགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་ལསགས་ཆིག་གསུམ་འག་ནས་བསན་ན།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བརླབ་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྟེན་གི་ 
གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁར་བྱ་བོས་ཐོངས་པ། ཕྱི་མ་དང་ད་ལེན་པ་ བླ་མ་དང་ 
དཀོན་ 
7ཤ༢༦༣ ནཿ? [ཀ༢ ཤ༢༨༧ བ༤| 
མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ འཇིག་ཆེན་གི་བ་བ་ལྭ་བོ་ལོག་པ་ཞིག་གིས། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཡོན་ལམ་དྭ་སྲོངས་པ་ལ་མཁས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་ ཆག་ཤོས་པ། སེང་རཇྗཾི་ཆེ་ཞིང་གོལས་པ་མཐར་ཕྱེིན་པ་༡་ལ། གདལམས་པ་ 
ཞུས་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤད་པར་བུ་བའི་ཕྲེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་ད་རང་གི་བླ་མ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྭ་དག་པར་བུ་ ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
བསག་པའི་ཞིང་ཁུད་པར་དྭ་གུར་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བསག་གོ།། 
དེ་ནསྭ་བ་མས་རང་ལ་འཚེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གནང་པ་རྣམས་ཁྲེར་སྟེ། རྐེན་གྲེས་མི་ 
གནོད་པའི་དགོན་པ་རབ་དྭ་ཐག་རིང་པ་འམ་ དར་ཁྲོད་ལོགས་པ་གཞན་གིས་རྱུ་བར་ 
དཀའ་བར་ཉམས་སྲ་བངས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ། 
གང་ལིག་ལ་མི་མཇེས་པ་རྣམས་ལ་བླསྲབས་པས། འཁར་བའི་ཞེན་པ་ཏིང་ནས་བླཟག་པ་ 


དང་།། 
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ཡིད་དང་མཐུན་པ་ནི་ ། གཟུགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ལ་བླསབ་པ་དང་། དྲབེབས་ལ་ 
སླབ་པ་ནེ་༢་གང་ལོས་པ་ལ་བྲའ། 
ཡང་ན་སྔོན་ད་དྲབེབས་ལ་གོམས་པར་བུས་ལ། ད་ནས་ཁ་དོག་ལ་བླསབ་པ་ནེ། 
རེམས་ཀེས་པའི་ལུགས་སོ་ ། 


དེ་ལ་དཔྲིབས་ལ་བརླབ་པ་ནི། ཤིང་ངམ་རྔེ་འམ་ འཇིམ་པ་ལ་ག་༤་བ་ 





ལེགས་པ་༢་བུས་སྟེ། དེ་རང་གི་མདན་ད་བཞག་ཏེ། ལུས་སེང་གེའི་འགེང་ཚུལ་ད་ 
བུས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དང་པོ་སྟ་སྲངས་ཀྱིས་མ་ཨེངས་པར་ཟན་༡་ཟ་ཡུན་ད་བལ་ དེ་ 
ནས་ཡུན་རིང་ད་ཉིན་མཆན་ཕིད་པར་བལས་པས། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་ 
འབུང་། དེ་ཡུན་རིང་དྭ་སྦྱངས་པ་ལས་ དས་༡་ཅམ་ན་ ཕྲེ་རེལ་གི་སྣང་པ་ཅམ་ 
གཱ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་རྣམ་པ་དང་འྲད་བར་མཐོང་པ་དག་འབུང་ཏེ། འདེ་ཡི་དུས་ན་ 
གོམས་པ་ཡིན་ན།། 
འདེ་འི་དུས་ན་ཁ་ཟས་ནུང་ལ་བཤིས་པ་ཏཾན། སྐབས་སྭ་ཆང་བཟང་པོ་བག་ལེད་ 
པ་བསྟང་། རླུང་ནང་ད་དལ་གིས་རྟེན་ནོ། 
།དེ་ལར་བྲས་ན་ཕི་ལྭས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མར་མེའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་ 
འགུར་ར།། 
འདེ་འི་དྭས་ན་ནང་སེམས་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་ང་།། 
དེ་ནསྭ་ཟཱ་བ་བཅུ་ཅེག 
7ཤ༢༦༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ༢༨༨ བ“| 


ན་ལཱས་འབྲའི་ཕུང་པོ་སྲངས་པ་ཝལར། དམ་པུ་དང་སེལ་བུར་མཐོང་པ་དག་འབུང་། 
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འདེ་འི་དུས་ན་ནང་སེམས་མི་ལང་གི་གྲཟུགས་ལར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་ང་།། 
དེ་ནས་ཟ་བ་ཉི་ཤཱ་ན་ ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ལ། 
ནང་སེམས་གྱུ་མཆན་གང་ད་ཡང་བཅལ་ད་མ་རྙེད་པ་མཐོང་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ཡང་བརྡུལ་ཕྲ་རབ་ལསེགས་པ་མཐོང་ངཾ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲྭ་༤ར་མཐོང་པར་ 
ངེས་ས།། 
དེ་བཞིན་ད་གཱ་༢་དང་ ། ཟྭ་ཁམ་དང་ ཟུམ་པོ་དང་ གྲུ་ཡོན་དང་ 
ནར་མོ་དང་ ཅེ་ཡ་སློབ་ཀྱང་གོང་ལྟར་བྲས་པས་ངེས་པར་འབྲབ་བོ། 
།བ་དོག་ལ་བསློབ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་མཆད་པ་ལསགས་པ་གོང་ལཱར་བྲས་ལ་ 
རང་གི་ལུས་ཁྲས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟོན་ལ་ མདན་ད་རས་ཡུག་སྔོན་པོ་གཏིང་ལ། 
ལིག་ལ་ཁཱ་ཏའི་སློང་ངའི་སེར་མེ་དང་། སིན་དྷཱ་རའི་ཁཱ་བས་བསྲེས་ལ་བུགས་ལ་་ 
ལཱས་སྟག་མེའི་ཉལ་ལུགས་སྲ་འདག་ལ། མིག་ཝ་མོའི་ཟུར་སྙྟངས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་ 
བལྟས་ན། སྐབས་སཱ་སེམས་ཕུ་སངས་ཁྲེར་ཞིང་སྙིང་ལི་དགའ་བ་འབྲུང་ཏེ། འདེ་ཡི་ 
དུས་ན་ལུས་ལ་ཆང་བཟང་པའི་ཁ་ཆས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འདེབས་སྲ་བཞག་ 
གོ།། 
དེ་ལྟར ་ཡུན་རིང་དྭ་བུའཾ་ མཆན་མོའི་དུས་ཡང་མར་མི་གཏང་ཞིང་བུའ།། 
དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཕྲེད་པར་བུྱས་ལས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཁུད་ཟླ་བ་གསུམ་དང་་ 
དྲག་དང་བཅུ་ གཉིས་དང་ སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མེར་གྲིས་འགྲུར་ཏེ། 
དབར་ཐཱི་ཕྲང་ཐང་ཡངས་པ་ལ་ཕིན་པ་ཉར་སྟང་ང་། 
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མཐོང་ངོ། 


།ས་རྡེ་འི་དངོས་པོའི་སྨང་པ་རྣམས་འགགས་ཏེ་ ། ལྭས་ལསོགས་པ་ཀན་ཀྱང་ན་ 


དེ་༤ན་ད་དམར་པ་དེ་ སེར་པོ་དང་ དཀར་པོ་དང་ ། ལྗང་ཁུ་དང་ 
ཁྲ་བོ་ལསེགས་པ་ཀུན་ལ་།ཀུན་ལ་ལག།ཡང་དེ་ལར་བྱས་པས་ཆེག་པ་ཡིན་ན།། 

དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་༡་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཉི་མ་རེ་ཕྦྲངས་ 
པས་ཆོག་གོ་ མི་དགའ་ན་ནི་དེ་ 
¡ཤ༢༦༤ ན?7 _[ཀ༣ ཤ༣༢༧༢ བ༤ | 

།རང་གིས་ཆག་གོ།། 

དེ་དག་ཀུས་དང་སྦྱར་ན། སྨོན་དྭ་བསྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དྭ་རང་གེ་བླ་མ་ 
མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མ་གོང་ན་མེད་པས་མཆེད་པར་བུ་བའི་ཞིང་ཁུད་པར་ད་ 
གུར་པ་ མ་ནི་མ་ཝར་བུམས་པའི་བླ་མ་ལ་ ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྟ་དང་ བླང་པོ་ 
དང་ གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལགས་ལསོགས་པས་མཆད། ནང་གེ་བ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་ རང་གིེ་ལཱས་ལསགས་བཟའ་བཏུང་གང་སྙེད་ལས་མཆད་ གསང་པའི་མཆད་པ་ 
དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ བཅོན་འགྲས་དང་ སྤོད་ལམ་དང་ ཅེ་མཛེས་ 
པས་མཆོད་པར་བུས་ལ་ དེ་ནས་རང་གི་ཡིད་དང་ཇི་ལར་མཐཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་་ 


དྲ་བྲེབས་ལས་ཀྱེ་ཁུད་ཀྱེས་དབྲེབས་ཞེས་འདྲ་བ་ལ་བླསབ་པ་དང་། དངས་ལ་བསླངབ་པའཁ།། 
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དེ་ཡང་གྲ་བཞི་ལསོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་༡་ལ་གོམས་པས། ཐམས་ཅད་ཅད་ 
ལ་རྗེགས་མེད་པར་གམས་པར་ངས་སོ།། 

དེ་ནས་རིངས་པ་ཡིན་ན་ པ་དོག་དཀར་པོ་འསོགས་པ་ལ་བླསླབ་བོ།། 

དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྲས་པས། ཕྱིར་འཁྲལ་པ་ཡུལ་གི་སྣང་པ་འགགས་ ནང་ 
དག་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་པ་འཆར་ར། 

ཞེས་གཉིས་པ་གྲཟུགས་ཀྱེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བླསབ་པ་བསྟན།། 

།ད་ནེ་གསུམ་པ་སྒྲའི་དམིགས་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་མཆེད་ 

པ་ལསགས་པ་སོན་ད་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གོང་ལྟར་བྲས་ལ་ ། ད་ནས་འརང་གེ་ལུས་ཇི་ལྟར་ 
བདེའ་བར་བཅོས་པ་ལ། འདེ་དག་གེ་དས་ན་སྤིར་ཤེས་པ་སཾ་བློད་ལ། རིག་པ་རྣ་བ་ལ་ 
བཞག་པ་གནད་ཡིན་ན།། 

དེ་ཡང་འདེ་དག་ནི་གཟོ་ད་མ་ལ་ཉེན་ནས་ ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གནད། ཆུང་སྤངས་པའི་ཐབས་ཀྱེ་མན་ངག་གོ།། 

སྔོན་དྭ་པེ་ཝང་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། སེང་ལྡེང་ལསགས་པའི་ཤིང་རབ་ད་བསིང་ 
ཡོད་པ་ལ་ མཐཐྲོ་དྭག་གམ་ ཁུ་གང་གི་ཚད་ད་ལེགས་པར་ཆུང་འཇུག་མེད་པར་བུས་ 
ལ། ཕྲེཾད་མན་ཆད་ཀྱི་ནང་ལེགས་པར་བྲྭས་ལ། ཉི་ཟླ་འི་གསལ་གསོད། འགེ་ལྷའི་ 
ཞལ་དྭ་བུལ།། 

གསྲོང་ལ་སྦྲེ་སྤགས་ཀྱིས་གཡོགགོ།། 
¡ཤ༦༤ བ༡། _[ཀ༢ ཤ༢༩༡ ན༣ | 

དེ་ལྭ་ལའི་ཞལ་ན་ཏ་ང་ཉག་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་སྦྲེངས་ལ། སྲི་ཤིང་གི་གཞ་ལ་ 
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རྟ་རྔའི་ཉག་བཅུ་གསུམ་གེ་རྒུད་བྲས་ལ། རང་བསྟན་བདེའ་བའི་སྙེང་ད་འདག་སྟེ། 
ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་རུད་ལ་ _ རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དང་པོ་ 
གུད་ལ་འདེགས་པ་དང་། གཉིས་པ་སྒར་བ་དང་། གསུམ་པ་གནན་པ་འསོགས་པའི་ 
རང་གི་སྤྲཾ་བ་བུས་ལ། གཡས་པས་གཞུའི་སྒར་བྱེད་ཤེས་པ་དང་སྦྲར་ལ། སླབས་སྭ་ 
།དེ་ལར་ཉི་མ་ལྔ་བུས་པས། སྤིར་བའི་སྒྲའི་གོ་བ་རུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལྔ་ 

ན་གསིང་བའི་། དེ་ནས་ལྔ་ན་གསང་པའི་ དེ་ནས་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གིས་སྒྲ་ དེ་ 
ནས་ལྔ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒའི་གོ་བ་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བོ།། 

དེ་ནས་ཉེར་ཝྔ་ན་སྒྲ་ཉམས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྱུད་ལ་འབུང་བར་ 
ངེས་སཾ།། འདེ་དག་གེས་ནི་བཟོའ་ཡི་བྲེ་བག་བཤད་པ་ནི། གཞན་ནས་བསྟན་ 
ནས་ཡད་དོ།། དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཉམས་སྲ་མེང་པ་རྒུད་ལ་ 
འབྱུང་པར་ངེས་སཾ།། 

འདེ་དག་གིས་ནེ་བཟོའ་ཡི་བཱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། 

དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཉམས་སྲ་མཾང་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྱུད་ 
ལ་བརྟེན་པས། དུས་ཆད་ཅེ་རྩམ་ན་ དམིགས་རྟེན་མི་དགོས་པར། ཕྱི་རཾལ་བྱི་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉམས་སུ་མོང་པ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འཆར་ར། 

དེའི་ཕྱིར་ལ་སྒྲ་ལ་བཟླབ་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྟེན་གྲིས་པི་ཝང་གྱུད་ལསོགས་པ་ 


དག་པས་གམས་པས། ཉམས་སྲྭ་མོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐེའེ་ ཛྫ་ཌྔ་ལ་ 
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སགས་པའི་བུ་ལུགས་ གཞན་ནས་བསན་ན།། 
ཞེས་གསུམ་པ་སྒའེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བསླབ་པ་སན་ནས།། 
།ད་ནི་༤་པ་དེའི་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བླསབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་དཱེ་འི་དམིགས་པའི་རྟན་ནས་ལ་བསློབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། པྲ་མ་ 
མཆད་པ་ལསགས་པ་བགཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྲར་བྱས་ལ། ཡིད་དང་ལི་མཐུན་པ་ནི། 
ག་གལ་སྦྲར་མ་དང་། ནེམ་པ་དང་། མ་ཧ་ནེམ་པ་ལསགས་པ་ལ་བླསྲབས་པ་ལས། 
ལཱས་དགྲེད་ལུགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་པ་དག་འབུང་། དྲི་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པ་ནི་མཆག་གེ་སྤྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
།རང་བཞིན་གིས་བསམ་སྙན་ལ་སྐི་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། སྤེས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
ལགས་པ་ནས་འབྱུང་ལ། ལགས་པ་སྤྲར་བ་ སྲང་བཅུའི་ནང་ད་ག་བུར་སྲང་ཕྱེད་ 
ལུགས་པར་སྦྲར་ལ། ཅྭ་བཱ་ཅེ་ཞེ་༣་དང་། ཤིང་སྲིང་པའི་འབྲ་གྭ་བདན་ལ་ལེགས་པར་ 
རྟགས་པ་དང་སྦྲར་ལ་ 
]ཤ༣༦༥ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༢ བཿ] 
ཛྫ་གསར་པའི་ནང་ད་བཟླུགས་ལ། རྟ་དང་ ཀུང་དང་ མི་ཁེ་ཞུན་གྱིས་དེ་རྣམས་ 
ཕོལ་གིས་སྦྱར་ལ། སཁི་དོང་ད་ཞག་གསུམ་བཞག་གོ།། 
དེ་ལ་སྒྲ་ཅེལ་བཅེལ་བ་བྲུང་ནས་ཕུང་ལ། མར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྲར་ལ། 
ལུག་ཆིར་མོའི་དོད་པར་བསྟམས་ལ། སཱི་ཤེང་མེའི་དུ་བ་ལ་ཅེ་རིགས་པར་བཏགས་ལ། 
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ལ་ ཅན་དན་ནམ། སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གི་མེ་ལ་དད་པ་ཤིན་ད་ཆ་གཉོམས་པར་བཏང་ 
ལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྨ་བུབ་གསས་པ་ནས་བདབ་གོ།། 

བུད་མེད་ལ་གཡོན་ནས་གདགས་པས། དར་ཅེག་སྐྱེས་པ་གན་སྐྱིལ་དྭ་ཉལ་ ། 
བུད་མེད་ལ་ཁ་སྤབ་དྭ་ཉལ། དེ་ཝལར་དམ་ཆེག་དང་ལྡན་པ་༡་གོས། རང་བེ་སྣ་བུག་དར་ 
གི་ལྡས་བཀག་ལ་བུས་པས། རང་བཞིན་གྲི་བསམ་བསྟན་ཐོད་གྒལ་ད་སྐྱི་བར་ངེས་སོ།། 

དེ་རང་གི་ལ་བངས་ཅམ་ཞིག་བུས་ན། ཇི་སྲིད་མཚོའི་བར་ལ་བསམ་གཏན་ད་ 
གུར་ནས། ཉྷག་མ་ཆུུང་ཟད་ནས་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་སྣང་པ་མཐོང་བར་འགྲར་ 
རཾ།། 

ཡང་ཁད་པར་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཤ་བའི་ཆེལ་བུ་དང་། ཕག་པ་དང་ རྟ་དང་ 
རྐྱང་དང་ བུ་རྒད་དང་ སག་དང་ མ་བུ་དང་། དྭེད་དང་ ལྕེ་སྤྱང་གི་ཆེལ་ 
བུ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་ལེགས་པར་བཞ་ལ་ བ་ལང་སིེ་དང་ པརའ་རུའི་ཕེ་མ་ 
གཏབ་ལ། ཟུ་བ་ཕྱཾད་ད་རྭའི་སྣོད་དྭ་གནན་ན་ ད། 

དེ་ལ་རབ་ད་གསང་དང་ལཝྡན་པའི་དེ་འབྱུང་དེའི་དས་ན་བསླངས་ལ། ཉྭངས་ 
དཀར་བརྡངས་པ་དང་ ཁང་ཏིའི་ཕཱེ་མ་༢་ལཾགས་པར་རྡུངས་སྟི་སྦྲར་ཏེ། རི་ལྭ་སྲན་ 
མ་ཅམ་བྱས་ལ། སྨའི་བུ་གར་བཅུག་པས་ཉིན་རེའི་བསམ་གཏན་སྐེའེ།། 

དེ་ལས་ཉམས་ཀྱེ་སྣང་པ་ ཐྲོལ་བུང་དྭ་སྐི་བ་ཡེན་ནོ།། 

དེ་ལར་གཉིས་ལ་ངད་པ་དང་། ངད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དི་འི་བདེའ་བ་ 
འབེལ་བར་ངས་པ། 
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། །ད་ནི་ལྔ་པ་རཾ་འི་དམེགས་རྟེན་ནས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་ 
པར་མི་ཆྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གིས་ བླ་མ་མཆོད་པ་ 

¡ཤ༣༦༥ བ7 _ [ཀ༣ ཤ༢༩༣ བ༣| 
ལསོགས་པ་གོང་ལྟར་བྲས་ལ། པུ་རམ་གིེ་ཤིང་ལོགས་པར་གྲེབ་མ་ལ་སྐམས་ལ། དེ་ 
ནས་ཕྲེ་མར་བཏགས་ལ་ ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དྭ་ལེགས་པར་བརྫས་ཏེ། ཁུ་བ་དེ་ཚགས་མ་ 
ལ་རྩགས་ལ་མཁར་སྣོད་དྭ་བླགས་ལ། དེ་ལ་ཆར་གསར་པའི་མར་སྲང་ཅེག་བཅུག་ལ་ 
བསྐོལ་ལ་ སྒོར་ཏེ་ ཡང་རྫ་གསར་པའི་ནང་ད་སྦང་རྩི་སློད་སུམ་ཆ་གཏང་ལ། 
ཆང་བཟང་པོ་བྲེ་གངགེ་ནང་ད་བསྡས་ལ་སྐམ་པར་གཏང་། དེ་ནས་མི་ཞན་ལ་ལོ་དག་ 
འམ་བཅུ་ལན་པའི་ཁུ་བ་དང་བསྲ། དེ་ནས་ལ་མར་ལ་བཅུ་༣་ལན་པའི་དང་ལྷན་༡་ད་ 
བསྲ་ དེ་ནས་ཀང་སྒ་ཚོགས་པའི་རྐང་མར་དང་ལྷན་༡་ད་སྐོལ་ལ། དེ་ནས་ཤིན་ད་ 
དྭ་བ་མ་སོང་པར་བུས་ལ། རེ་ལཱ་ཐེ་བོང་ཙམ་བུས་ལ་ ། སྤལ་བ་དང་ལྔྡན་པ་དེ་རང་ 
གི་འབྱུང་པ་སོམས་པའི་དས་ན། གཏན་བདེའ་བ་ནས་ཆངས་ཅན་བས་ཏེ། དེའི་སྟིང་ 
ད་གན་སྐྱལ་ད་ཉལ་ལ། ལྕེའི་སྙེང་ད་རེ་ལྭ་༡་བཞག་ཏེ། ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་གཏད་ 
ལ། དེ་མ་ཞུ་བར་ད་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏེ། ཐོག་མར་ལཱས་ནམ་ལམཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སྩམ་པ་འབུུང་། དེ་ནས་ངག་སྨྲ་སིང་འདོད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སེམས་བསམས་ཏན་ལ་ 
གནས་པ་འབྱུང་ང་།། 

དེ་ནས་ཞུ་བ་དང་ ཡང་རེ་བཅུག་པས་ དེ་ལར་ཉི་མ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 


ཞིག་བྲས་ན། རྣམ་པར་མི་སྙོག་པའི་བསམ་སྙན་ལ་གནས་པ་འབུྲང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་དགོས་པར། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་བི་སྣང་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། 
ཡང་གན་ཆང་སྦྱར་མ་ལ་རྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། 
མཁས་པས་ནས་དཀར་མོ་བེ་ལྔ་དྲག་ལེགས་པར་གྲས་ལ། ཁལགས་པར་སྐམས་ཏེ། རྫའི་ 
སྣོད་དྭ་ལཾགས་པར་བརྩོས་ལ། སྤྲང་ཆྩི་དང་  ལྡན་པའི་ཕབས་གཏབ་ལ། རས་ཀྱི་ 
སྣོད་གཞན་ད་ལོངས་མ་སྤད་པའི་ནང་དྭ་མནན་ལ་ དེ་ཡངས་པ་དང་རྫ་གསར་པའི་ 
ནང་དྭ་སྐུགས་ལ་བསིང་ང་།། 
ཡང་ར་འབྲས་བཅོས་པ་དེ་ཅམ་བྱེ་སླམ་གྱི་ནང་སླགས་ལ་ཉི་བསེང་ད་བུའ།། 
དེ་ནས་གན་འབྲམ་ཞེ་རེ་རེ་ཤོང་པའི་རྫ་ཆུང་པ་བས་ཏེ། དེ་ལར་དྲུག་སའི་དོང་གི་ 
ནང་ད་བཅུག་ཏེ་ 
]ཤ༢༦༦ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༢༩༤ བ| 

།བ་ལེགས་པར་བཅད་དེ། ཞག་བཅུ་གསུམ་ད་གནན་ལ། དེ་ནས་འག་མར་ 
འབྲས་ཆང་གེས་གསེང་ངོ་། 

།དེ་ནས་ཞག་རེ་བར་བཅད་ལ་ ཉེས་བསེངས་བུས་ཏེ། དུག་གི་ཐ་མའི་ཆེ་ 
རང་མལ་བདེའ་བར་ཉལ་ཏེ། ལས་ཁས་ནས་གདོན་པ་དང་། ལྟ་ཁྲས་ཀྱང་བུས་ནས་ 
ཕུལ་གང་དྭས་༡་ལ་འབྲུངས་ནས། ཉལ་བས་གོས་ནི་བསེལ་དྭ་བུའཾ།། 

ལྟོ་བྲོས་མ་ཐག་ད་ལུས་ས་ལས་འཕར་བ་དག་འབུང་སྟེ་ འདེ་ལ་དམ་ཆིག་དང་ 
ཝན་པ་ཞིག་གོས། མི་གྲག་ཙམ་གནན་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྗེད་དོ་ འདེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པས་གནན་པ་གཡ་ཆེའ།། 
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དེ་ལྟར་བུས་པས་ཞག་བདན་གྱེ་བར་ལ་བསམ་གཏན་ད་འགྲུར་ཏེ། བདན་གི་དས་ 
ན་ཟས་ཀི་འདོད་པ་ཆུང་པ་དག་འབུུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཅེ་འདོད་པ་ལ་ལངས་སྤད་ 
པར་བུའ། 
དེ་ནས་གོང་ལར་བུའ།། 
དེ་ལྟར་བདན་གི་བར་ལ་ལན་རང་གི་ལ་གྲངས་ཅམ་ཞིག་བུས་པས་ ། 
ཆས་ཉིད་མངན་གསུམ་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་རེ།། 
ར་ནིེ་ལསེགས་པ་བཤ་མི་དགོས་སོ།། 
དེས་ནི་ཝྔ་པ པ་རའི་དམེགས་བརྟེན་ལ་བརྟན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐི་ 
བའི་མན་ངག་བསྟན་ནས།། ད 
ད་ནི་དྭག་པ་རེག་གི་དམིགས་ཉེན་ལ་བེན་ནས་ྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྐལ་ལྡན་དད་པ་རབ་དང་ལྡན་པས་ བླ་མ་ 
མཆད་པ་ལསགས་པའི་བསྔོན་ད་འགོ་བ་གོང་ལར་བུས་ལ། རེག་གེ་བསམ་གཏན་ནེ་ ། 
སྐྱེས་བྲུས་བདེའ་བའི་གཏན་རེག་ན་འཇམ་པའི་སྟེང་དྭ་ཉལ་ལ། འཆང་ཁུང་གཉིས་སྲ་ 
དར་བལ་གི་གྲ་ག་བཅུག་ལ། ཕྱེ་ནས་དར་འཇག་གེས་ཁགས་པར་སྔམས་ལ། ཧི་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་བརྗད་ཅེང་ སེམས་བུམ་པའི་མར་མི་ལ་གཏད་ན་ཡང་ མི་རྟག་པ་སྐི་ 


ཡང་བུང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀུང་། ཁད་པར་ད་ཁ་སྟོང་དང་ 
ཝཱན་པའི་པད་མ། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པར་ཡེད་ལ། གཡས་ཕྱོགས་ས་འཁེལ་བ་སྟེ་ ། 


ཟླ་བ་ཉ་ གཟའ་ཕུར་བུ། སྐར་མ་འགོའ་ དང་གསུམ་འཇཛོམས་པའི་དུས་ན། 
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ལྭ་མ་ཀུས་ནས་འང་སྟེ། འདེ་འི་དྭས་ན་མཆད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལ་སྐེར་བ་ལན་བདན་བྱྲས་ཏེ། མཆད་པར་བུས་ལ་ ། 
¡ཤ༣༦༦ བ༡། [ཀ༣ ཤ༢༧༢ བ“| 
རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནེ། 

།ཧཱཾ་ཤིང་གི་ལ་མོ་འདོད་འཆང་མ། 

།བོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལ།། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མཛད་ཉཅེང་།། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྦྱེར། 

།བདག་ལ་བྱིན་གྲིས་བརླབ་པ་དང་ ། འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚེ་ཁས་སྒྲོལ།། 

བདེའ་ཆན་མཉམ་བཞག་སྤྱིར་བ་མཛོད།། 

ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་པས། ཤིང་ཁལ་དེ་དར་སྨ་ཚོགས་པས་དྲེལ་ལ། དི་ཞིམ་པོ་ 
དང་བཅས་པས་མཆད་པར་བའ་ 

།དེ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་ད་གོགས་དམ་ཆིག་དང་ཝན་པ་༡་གིས། སིང་།ཁར་ཅན་ 
དྷན་ཀྱི་འདེ་ག་བུགས་ལ། ཤིང་ལོ་ལ་རེག་པར་བཞག་ལ་ ཇི་སྭིད་ད་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་ཏེ། དང་པོ་ཡུན་ཐུང་བར་བཞག་ཅེང་ དེ་ནས་རིང་པ་ལ་ ། དེ་ནས་ཉིན་ 
མཆན་དྭ་བཞག་པས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་ངས་སོ།། 

ཞག་བདན་བདན་གིས་དེ་སྲངས་ཏེ། ཟས་དང་སྐེམ་གྲི་གདང་པ་གཅད་དོ། 

།དེ་ལྟར་རང་གི་ལ་གྲངས་ཅམ་ཞིག་བྲས་ན། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་ཉམས་ལ་ 
གནས་པར་འགྲུར་འགྲུར་རཾ།། 
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རེག་ནི་ལསོགས་པ་བཤད་མི་དགོས་སེ།། 

ཞེས་དྲུག་པ་རེག་གི་དམེགས་རྟེན་ལ་རྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱི་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་བདན་པ་ཆས་དམིགས་རྟེན་ལ་རྟེན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ། ཆེས་ནི་ཞེས་པ་ ང་བོ་དང་ ངས་ཆཚིག་དང་ དྲ་བེ་ 
བ་དང་ མཚན་ཉིད་དང་། ཆས་ཨ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་གནད་དང་ 
དྲག་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། 

།ངེ་བོ་རང་སོ་ན་གནས་ཤོང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ།། 

ངེས་ཆིག་ནྭེ་བོ་དང་། ཤོས་པ་ལསགས་ཆས་ས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་འཆས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཆས་ས། 

།དབེ་ད་ ཆིག་དང་ ། དོན་ན་ ཆིག་ནེ་འཁར་བའི་དང་། འདས་ 


ན་ 
པའ། འཁོར་བའི་སོར་བཞག་དང་ པཱི་ཅེ་ལག་ བདེའ་སྡག་སྣ ་ཚགས་པའ།། 


གི་ 
འདས་པའི་ཉན་ཐོས་ལསགས་པ་རིམ་པ་དགའ་ཁ། 
སྭ་ 


དོན་གི་ཆེས་ནི་ ཤེས་བུ་དང་། ཉམས་སྤ་བང་བའ།། 
ཤེས་བུའི་ཆས་ནི་ ཤེས་བུའི་ཡུལ་དྭ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཉམས་སྲྭ་བླང་བུ་ནི་ རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ ཀོ 


ˆ ༨ ༠༤༨ 


།མཆན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་དཀར་ནག་དང་ སཾ་སོའི་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའ།། 


༈ཤ༡༦༧ ན?)¡ _ [ཀ༣ ཤ༢༩༧ ན“] 
།འཐྲད་པ་ནེ། སྔ་མ་ལས་སྒར་ནས་བཟང་པེའི་ལམ་ད་འཇུག་པར་བྱེད་པའ། 
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གནད་ནེ་བླ་མའི་ལུང་དང་བསྟན་ནས། འཁར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡབ་བསྔལ་ 

དང་། ཀུན་འབྱུང་བཅད་ནས། ལམ་དང་ འགོག་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ། 

འདས་པའི་ལམ་དང་། འགོག་པ་ལས་རང་གྲུད་ད་འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། 
འདོད་པྲལ་ཞི་བའི་ངང་ལས་གནས་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། གལ་ཏེ་རང་གི་རྒུད་ལ་བསློམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལས་གོལ་ནས་ ཆས་ཉིད་མངན་གསུམ་གི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། 
འཁམས་༣་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའ། དམིགས་ཏྟེན་ལ་བླསབ་པ་འདི་ལར་བརཅྩོན་འགྲས་ 
དང་ལྡན་པས་བརྩམས་པས་ཆས་ཉིད་ལམ་དྲ་སོངས་ནས། འདོད་པ་དང་ བཟུུགས་ 
དང་། བཟྲུགས་མེད་པའི་ཁམས་༣་ད་འཁུལ་འཁར་རྒུན་འཆད་དོ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་བྱགྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ལས་གཞན་ད་གྲུར་པས། དམིགས་ 
སྙེན་ལ་བསླབ་པའི་མན་ངག་བསྙན་པ་ལ་བདན་ད་བྱས་བསྟ ཉན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་ དག་པ་དམིགས་རྟེན་ལ་བརབ་པའི་རིམ་པ་ལས་གཞན་ 
དྭ་གུར་པ་དེ་ལར་བླསླབས་པ་ལས། ཡི་ཤེས་ཀེ་ཁ་དོག་ཇི་ལར་འཆར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ་ལ། ནང་དོན་ལས་བསྟན་པའི་དང་པོ་མི་ཁང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་གཞན་ཞེས་བྲ་བ་ནི། ཐྲོག་མ་བསྡད་པ་པོས་མ་ཞས་པར་ ཞར་བུང་གི་ཆོས་སྭ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའ།། 

ཡང་ནེ་གནན་པ་ཁའམ་སྐྱར་བའི་ཆིག་ཏེ། 
།གོང་དྭ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོའདེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་བསྟན་པ་ལས། མཚན་ཉིན་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་མ་བསྟན་འདིར་བསྟན་པའི་བུ་ཞེས་པའི་ཆིག་གོ་ ། 
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།དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་༤་ལས། འདེར་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱེ་སྨང་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ད་བསྟན་པ་ན། ལེ་ཁང་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཀ་ནས་དག་པའི་དཀར་པོ་ལས་ ། ཆས་ཉིད་ཀེ་གཟུགས་གསལ་ 
བས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཁལངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཡོན་ཏན། ཕྱིར་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སྲམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
7ཤ༣༦༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༨ བཿ] 
དཔེའ་བུད་བཟང་པེ་བྱག་བཅུས་སྤྲས་པར་འབྱུང་། ནང་ད་གསུང་ཡན་ལག་བྲག་བཅུས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། གསང་པའི་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་སྲ་རྒུན་ད་ 
གནས་པ་ནེ། མི་བསྐཾད་པའི་ ཡོན་དྭ་བུང་ པའ་ །། 


ˆ. ~~ ༤༨ 


དེ་ལ་བཱ་རྫོགས་པའི་ཕྲེར་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱེད་ པ་ལསོགས་པ་རེགས་ལའི་སྐ སྐྲ་རྣམས་ 
པཾ 


།ད་ནི་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་རེན་ 
གཞི་སངས་གརས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་ལས་འབྲེད་ དེད་པའི་ མི་ཧོ སྐྱད་ པ་ལསགས་པ་ 
ཀུན་དས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ན་ ། དེ་ ར་སྐྲ་དང་ ཡེ་ཤེས་དང་། འེད་དང་་ 


ཁ་དོག་དག་གེས་ལས་ས་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟོན་པར་བྱེད་པའ།། 
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ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་བརྩལ་སྣང་པ་མཐ་ཡས་ཀྱི་སྐ་ཕྲེ་ནང་གི། སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ལས། ཕི་ནང་གིེ་སྣང་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྲེས་དག་པས་ ། 
ཀྱེ་ལ་སྣང་པ་མཐ་ཡས་ལ། འཁོར་པད་མ་རིགས་ཀྱེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་ 


ལསགས་པ་བུང་པའལ།། 


དེ་དེག་གི་པཱེ་རིམ་ན་དམར་ ་མུ་ཁུད་ ཀྱི་ར་བ་ཟུམ་པོ་ནེ། ཆས་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
སྙན་པའེ།། 
ཞེས་གསུམ་པ་སེ་སོར་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནི་བཞི་པ་བུ་བ་གྲབ་པའི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེང་པ་བ་དང་ འབད་པ་ 
བཅོལ་བ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུའི་ལས་སྲ་ ། དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བུང་ལ། དེའི་འཕྲིན་ལས་དག་པ་ལས། སྤལ་པའི་སྐ་ཐམས་ཅད་ 
ཀེ་བུང་ཁུངས་སྭ་བུང་པ་ཡེན་ན། བྷ 

།ཞེས་བཞི་པ་བུ་བ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་པ་བསྟན་ནས། ། 
༈ཤ༢༦༨ ན?¡ [ཀ༢ ཤ༢༩༩ བ༤| 

།ད་ནི་ཝ་པ་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རིགས་དང་ 
སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་དང་ འད་དང་ ཁ་དོག་ལསགས་པ་མི་འགྲུར་བ་ལས་ 
ཁངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཐྲིང་ཁར་བུང་པ་ལས། མཐའ་ 


རིགས་བཞིའི་སངས་རྱས་ལ། དྲབས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མི་གནས་སྟེ། ཀན་ལ་ 
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ཁབ་པས་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོང་པར་གནས་སོ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ལངས་སྐུ་དང་ ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་གཞིར་བུང་པས་ན། སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ 
པར་བཞགས་པའ། 

།ཅེས་སྒྲ་ཐལ་འབགྲུར་ཆེན་པོའི་ཆེས་རྣམས་ཀུན་གི་རྩ་བ་ལས། ལེ་འུ་ཡི་གཞང་དེ་ 
ལས་ཞུས་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྡད་པ་སྤེས་ཞས་པ་ 
ལ་ཉེར་གཉིས། ཁད་པར་གི་བཀོད་པ་དྲུག་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད། ཞ་བ་མདོར་སྙན་པ་དང་ 
དག། ཉིན་ལག་གེས་ཤིན་དྭ་གས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཉི་རྒྱས་ལེའུ་ཡེ་གཞང་བསྟནས་ 

།། འའུའི་མཆན་ནི། ཡི་ཤོས་ནེ་ ངོ་བོ་གསལ་ལ་ལི་གཡོ་བ། ངས་ 
ཆིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་དང་ལྟ་ཤེས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ཤོས་ཞེས་བུའ།། 

དབེ་ན་གཞི་གནས་ལསགས་པ་༤་གོང་ད་བསྟན་ནེ།། 

བཀོད་པ་ཞེས་པ་ཆིག་ལས་དོན་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ད་བསྟན་པའ།། 
སྒང་པའི་འཁྲལ་པ་དང་ དག་པའི་སྣང་བའེ། རྩལ་འདེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ལ་ 
འཆར་པའལ། 

ངེས་པར་ནི་ཡང་དག་པའ་ །། 

འབུང་པ་ནེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲ་ཇཾ་བ ཞིན་པའི་རྒུད་པ་ཉེ་བར་མཚེན་པའ།། 

ལེའུ་ནི་གཞུང་གི་བྲཝི་ཚན་ངེས་པར་གཅོད་པའ་ །། 


དེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་གྲི་ཆིག་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་པར་བུ་བའི་ཆེག་གོ།། 
གསུམ་པའི་ནེ་གཉིས་ལས། གཞན་ད་འགྲར་བ་བངས་ཀྱི་བེ་བྲག་གོ།། 
རེན་པ་ཆེ་སྒྲོན་མ་ལས། ལེའུ་ཉ་པའི་དོན། རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལྟར་བཤད་པ།། 
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ཟ་ 


ཐ།། 


རྒྱ 
ལེའུ་བཞི་ ་སྤྲོན་མ་རྣམ་པར་ 


༄༅༅༅།། །།°༠༠༠༠༠: །ད་ནི་ 
བཤད་པ་ནེ། 

ལྲའུ་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་པ་ 
]ཤ༢༦༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༠༠ བ“ | 
བསྙན་པ་ལ་བསྲས་པའི་དོན་གསུམ་ཏེ། ཞུ་བས་མདོར་བསྟན། ལཱས་རྣམ་པར་བཤད་ 
པས་རྱས་པར་བསྟན་། ཡན་གེས་ཤེན་ད་གྱས་པར་བཤད་པའ།། 
པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒད། ཞ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲག་བཅུ་ཐམ་པས་ཁྲའུ་ཡི་ 
གཞུང་བསྟོན་ན།། 

ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། གོང་མཁའི་ཆས་ཉིད་ཐོས་པས་བརྡ་རཆེད་པ་ 
དང་ ། ཞས་པ་དངས་སྙོ།། 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་གེས། བསྙོན་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཁབ་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ལ། གོང་ད་ཡེ་ཤེས་བཀོད་ 
པས་སྡི་རྙད་ནས། དྭ་ཆས་ཉིད་ཀོད་པའི་རང་བཞིན་ཞས་པ། ཀེ་ཀེ་ལསེགས་པ་དོན་༢་ 
(ལ་དལིགས་པས་བོས་ནས། པདག་ནེ་སོན་པས་གོང་ད་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་གསུངས་པ་ 
ལས་ འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་ 


དྲ་བགས་ཕང་སྟེ། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བཟེང་སྙད་དེ། རང་ 
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བཞིན་གེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས། ཡང་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་མ་སྤངསཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ བརྡེང་ ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྙེད་ཀྱང་ གདལ་བུ་མ་འོངས་པའི་དྭས་ན་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དད་པ་དང་ཝྔན་པ་རྣམས། ཆེས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ད། ཁའུ་གོང་མར་ཆས་ཉིད་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བར་གསུངས་པ་དེ་ ། 
སེམས་ཅན་གི་དོན་ད་བདག་མཉམ་པར་འཆཚལ་ཞེས་ཞས་པའ། 
།ཞེས་གོང་མའི་ཆས་ཉིད་ལ་རྡེང་ཆྙེད་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་ཞྭས་དོན་དངས་བསྟན་པ་ནེ་ གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལསགས་པ་འག་ནས་ 
བསྟོན་ན། 
།ད་ནི་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། བསྟོན་པས་གྲུད་འདེ་ཟབ་པས་རབ་ད་ཆེ་བ་ང་མཚར་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་ལསགས་པ་ 
༡༦༩ ན)] [ཀ༣ ཤ༣༠༢ ནའ] 
།ཆེག་བདན་གཞུང་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་གནས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཕཱི་ཡཱལ་ལ་ཆས་ 
ཉིད་གནས་པས་སྣང་བ་མ་སྤངས་ཡོངས་དག་ད་གྲོལ་བ་དང་ ནང་སེམས་ལ་གནས་ 
པའི་ཆས་ཉིད་འདི་ལྟ་ཏེ། དངས་པེ་གཤེས་ཀྱི་འདག་ཚུལ་ལ་ཆས་ཉིད་གནས་པས་ན། 


སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་རང་སར་དེངས་པ་ནེ། 
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མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་འམ། ཆཱའི་རྙག་མ་རང་སར་དེངས་པ་ལར། འབད་མེད་ 
ཡོངས་སྲ་དག་གོ་ སེམས་ཉིད་ཁུབ་པ་རང་གྲོལ་བའི་དས་ན་ ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ལ་མི་གནས་པ། དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་དངོས་པོའི་རྫས་དོར་བས་ཆགས་པའི་ 
རྟེན་ས་མེད་པ་ལྟར། ངོ་མ་ཉིད་སྟྙོང་པ་ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཁ། ཁས་དང་བག་ 
ཆགས་འཆགས་པའི་རྟན་མེད་པའ། སེམས་ཉིད་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཁང་བུ་རང་ཞིག་པའི་ 
དྭས་ན། སྐི་བ་སྔ་ཕྱི་མི་བདེན་པས། དཔེར་ན་བསེའ་ཤོང་གི་འདྲས་བུ་དང་འདྲ་ཏེ། 
ཕྱེས་ཁམས་༡་ད་མི་བཟླག་པའི་ཕྱིར་རཾ། སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྱས་པའི་དས་ལས་ 
དགེའ་བས་སྐྱབ་ད་མེད། རང་སེམས་སྲང་བང་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ། ཡི་ནས་འབད་ 
རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲེར་རཾ།། 

སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རང་གྲོལ་བའི་དས་ན་ ལས། རྲེག་པ་ཉེ་བྲས་ཀྲང་ 
གནད་པ་དང་བྲའལ་བ་ ། ནམ་མཁའ་ལ་མདང་སྐོར་བ་འམ། ཆུ་ལ་རལ་གྲེ་གཏབ་པ་ 
ལྟ་བུའ། 

སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྲེར་རོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རྒུ་མེད་པས་པས་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས། ལཱས་ 
སེམ་ཀེ་འབྲེལ་མེད་དེ། ལཱས་སེམས་རྒྱུ་མི་༡་པའི་ཕྲེར་རཾ།། 

སེམས་ལ་གནས་པ་དང་ ཐོབ་པའི་འདྲས་བུ་མེད་པས། ཐམས་ཅད་བསྟགས་ 
པ་རྩམ་ལས་རང་བཞེན་གང་ཡང་མད་པའི་ཕྲེར་ར།། 

དེ་ཡང་གྲུ་ལས་ཏོས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས། ལས་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡེད་མི་ 


སྲིད། དེ་འི་ཕྲིར་ལས་གྒུ་འབྲས་མི་བདེན་ནོ། 
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།དེ་ཡང་འྲབས་བླས་རྒུ་ལ་ལེས་པ་དང་བྲལ་བས། ལཱས་ཀིས་སེམས་ལ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་དེ། སེམས་ཉིད་འགུ་བའི་ཁང་བུ་བཤིག་པས་ ། གྲུ་ཀྱེན་སྟེངས་པའི་ཕྱེར་རཾ།། 

སེམས་ཉིད་ལུས་ལ་གནས་པའི་དས་ན། ཉེན་ཆས་ཉིད་ད་གྲོལ་བས། བདེའ་བ་ 
དང་ སྡག་ངསྔལ་རྒུ་མཐུན་པར་གནས་ཏེ། ལུས་ཆགས་འཇིག་གི་མཆན་ཉིད་ཤོས་ 
པས་ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
7ཤ༣༦༩ བ)1 [ཀ༢ -ཤ༣༠༣ ན༦ | 
པ་བཞི་སྣོད་དག་པས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ། ནང་སེམས་ཀྱི་འབྱང་པ་བཞི་རང་ 
སར་ཐེམ་པས། འཁམས་ཉ་ད་བརླག་མི་སྲིད་དོ། དེ་ཝར་སྣང་པའི་དས་ཐ་དད་པར་ 
བུང་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་ནི་འཕོས་ཤིང་འགྲུར་བ་མ་ཡིན་ན། ། 

ཞེས་ལུས་དོན་དང་པ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་གཉིས་པ་འགུ་འཆམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 

ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ རྡུང་གི་ཆྩིས་ཀྱེ་རིམ་པ་ལ་རྟེན་ནས་ སེམས་གནས་པའི་ 
ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཁགྲུ་བའི་ལས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤཾས་སྡད་ 
ཅེང་འབྱེད་ དངས་ཆརླུང་ཡིན་ནོ།། 

འབུ་བ་གྱུ་ཡིད་ རྟེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ འབྲས་བུ་མ་དག་ པ་ 
ལས་ཁམས་གསམ་འཁར་བ་ དག་པ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲབ་པའ།། 

དེ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲུ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ། ལུས་ལས་འབྱུང་ 
པའི་ནད་དམ་པོས་མ་གཏབ་པ་ཅིག་ལ།་ ཉིན་ཞག་ཕྲགས་༡་ལ་ ། རླུང་ཕར་འབྲོ་ 
ཆུར་འོིང་པ་ལས་ ཤི་ཁྲཱཾེ་དང་ ཆེབང་སྟོང་དང་། དྲུག་བརྒྱ་འབྲུ་ཏེ། དེའི་ 


འཆམས་ན་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་ 


ཟིན་ན།། 
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།དེ་ལ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཆད་ཟིན་པ་ནི་ ང་མཆར་ཆེན་པོ་རབ་ད་བཤད་པར་ 

བུའཾ་ཞེས་ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ། 

།དེ་ཡང་འབྲུ་བ་ཆེན་མོ་འི་ནུང་ནི་སྐྱེས་བུ་གས་པ་ལྔ་བཅུ་མི་ཚང་ལ། ་ལྔ་༡"ལ་ 
མན་ཆད་ལ་ལྔ་བཅུས་ལྷག་པ་ནི། འབུང་པ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་མ་འབྱོངས་ཡེན་ལ་ དྭག་ 
བཅུ་ཕན་ཆད་ལ་མ་ཆང་པ་ནི། འབུང་པའི་ལུས་ཀྱི་སྣད་སྙིངས་པའི་སྐྱོན་ཡེན་ནོ། 

།དེ་ཡང་ཆུང་གི་ནད་དེ་རྣམས་ལ་གྱ་ཉི་ཤས་མང་། རླུང་གྲངས་ཅན་ལ་ལྔ་བཅུས་ 
ཉུང་། བད་ཀན་ཚ་བ་ཅན་བྱག་ཉི་ཤ་མ་ཚང་། གངས་ཅན་ལ་བྱས་ཉི་ཤས་མ་ཚང་། 
གྲང་པ་ཅན་ལ་ལ་བཅུས་དེ་བས་ཀུང་ཉང་། ཁྲེས་པ་ཚ་བ་ལ་ཉི་བྱག་དང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ 
གོ། 

།གང་པ་ལ་བཧྒ་ལྷག་གོ།། 

འདས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནེ་ ནང་དང་ ཁྲེས་པ་འདས་ན་ སུམ་ 
བཅུ་སྐབས་སྭ་ཆད་ཅེང་སྐབས་སྭ་ལྷག་གོ།། 

བད་ཀན་དང་ཆུང་འདས་ན་ སྐབས་སྭ་བྱག་འཆད་ཅེང་སྐབས་སྲ་ལྷག། ཁྲེས་ 
པ་དང་འདས་ན་ བྲག་བྲགའི་བར་ལ་རེ་རེ་འཆད་དོ། ། 
¡ཤ༧༠ ན?)7¡ [ཀ༣ ཤ༣༠༤ བའ | 

།གསུམ་ཀ་འདས་པ་ནི་ངས་མེད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཞག་གི་རིམ་པ་ཡིས། རེ་སོོངས་པ་དང་། རེས་ཝག་པ་ནི་ནད་ཡོད་པ་ 
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རྣམས་ལཁ།། 

དེ་ལ་ཆུང་འབྲུ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཅིག་ནི་ཕོ་རུང་། ཅིག་མོ་ུང་། དེ་ལར་ཉི་ཁྲེ་དང་ནི་ཕོ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱེ་ལས་བྱེད། ཆིག་སྟོང་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕོ་མོ་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པ་མ་ནེ 
གི་ཆུང་ང་། 

།ལྷག་མ་དྲྭག་བརྒུ་རྭ་འགྲུ་བ་ནི། བརྒྱ་བད་ཀན། པཧྱ་ཆུུང་ པགྱ་ཁྲེས་པ་་ 


བྲག་འདས་པ། དེའི་ཆ་གང་གཉིས་ལ་ལ་བཅུའ། 


1 


།བ་ཐམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟ་བྲེད་ཅིང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པའ། 
།བཧྒ་ནི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྟ་བྱེད་ཅེང་སྐ སྐྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁས་བྱེད་པའཾ་ ། 
དེ་ལར་རྩིས་པ་ཡེས་ཉིན་ཞག་ཕྲགས་ཅིག་གེ་རུང་རྫོགས་སོ། 
།ཞེས་རུུང་རྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འགྲུ་བ་ ངས་བཟུང་བ་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ཡང་ཇི་ལར་ན་སོ་ 
སའི་རེམ་པ་འམ་བེ་བག་གེས་ པེས་པ་ལ་ཝ་མན་ཆད་ ལ་ཆུང་པ་རྣམས་ལ་ལ་དྲྭག་༦་ 
གིས་ཆུང་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་བཅུ་ལྷག་གོ། 

།དར་ལ་བབ་པ་ནི་སུམ་བཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐུག་པའོ། 
།དེ་ནས་ལོ་དུག་༦་གེ་བཅུ་བཅུ་ལ་འཆད་པ་ནི། འབུང་པའི་སྣོད་གསར་པ་དང་། 
དར་བ་དང་ རྙེངས་པའི་ལས་ཀིས་ཆད་ལྷག་ད་གུར་པའ། 


།དེ་ཡང་གོང་ད་བྲག་ཉི་ཤ་ལ་བཟུང་ཏེ། འདེར་སོ་སའི་འབྲང་པའི་དས་ངེས་པ་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ། འྲགྲ་བ་ཆེན་ལོའི་རླུང་ནེ་དྲུག་བཅུའ།། 

འོག་ད་འཕྲ་འགྲུར་ནི་ རབ་ད་འཕྲ་བར་འབུར་ཏེ། སྦོམ་ན་དེ་ནས་ཉི་ཤྭ་ན་ 
འཕྲའ། 

དེ་མ་ཨིན་ན་བདན་ལ་ཆོས་ཉིད་རྩེས་ཀྱིས་བཟུང་པས་ལ་བསྒོམ་བྱི་སའོ།། 

དེ་ནས་དྭག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། བྲཧཧ་ཉི་ཤཱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ད་རགས་པས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འགག་གོ། 

།དེ་ལར་སྡོམ་པས་སུམ་བཧྒྱ་དང་དྲྭག་བཅུ་ལ་མ་དག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་་ 
ཞེ་སྨང་དང་ གཏི་མུག་གསུམ་ལ་ཕྦོམ་པོར་འགྲུར་ཏེ་ ། ངན་སོང་ད་འབྲོ་བར་ 
ངེས་ས། 


དེ་འི་ཆེ་ཆེའི་ དྭས་བུས་ན་ཡང་ངན་སོང་ད་འགྲོའ། ན་ན་འཆེ་བའེ། 
མས་ན་ 


བསྲོར། 
པྲ 


ཉེན་ མོངས་པ་འབའ་ཞིག་ད་འགྲུར་ར། 

།དེ་ལས་འགྲུ་བ་གསུམ་ཏེ། སུམ་བཧྱྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བདན་པའི་དྲས་ན་ ། 
7ཤ༣༧༠ བ)¡ [ཀ༢ ཤ༣༠༥ བ| 
ཆས་ཉིད་མཉམ་པའི་ས་ཡིན་པས་ བསྒོམས་ན་མི་རྟག་པ་ལྷག་པར་སྐེའཾ།། 





འཆེ་ན་བར་མ་དོ་ལས་བྷད་བདྷའ།། 

ན་ན་དེ་མ་ཐག་ད་རུང་ དགེའ་བའི་ལས་ཅི་དང་ཅི་བས་པས་འབུམ་ཕྲག་ད་ 
འཕལ་ལ།། 

སྲེག་པའི་ཁས་བྲས་ན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཧན་དྲམལ་བར་ངས་པར་འགྲོ་ལ།། 


དེ་ལར་རྩིས་ཀིས་མ་ཐེབས་ན་ནི། ཆནང་གི་འག་བ་རང་དས་ནས་ཆམས་པའི་ 
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མདོར་ན་ འབྲུ་བ་ཉི་ཤཱ་ཉི་ཤཱའི་བར་ལ་ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་བ་རེ་རེ་ 
འགུ་བས་ ། དེ་ལ་གཏད་ནས་རུུང་བཟུང་པ་ལསགས་པ་བུས་ན་ནེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷག་ཀྱིས་སྐིའཾ།། 
དེ་ནས་ཆུང་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའོ། ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་༢་པ་འབུ་བ་ 
འཆམས་སྐ་ཆས་ཉིད་ངོས་བྲཟུང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་གསུམ་པ་དས་ཀིས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་་ 


ནང་དོན་གཉིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 


ཆས ས་ཉིད་ཧྐེ སེ་བ་དང་ ཉིན་མོངས་པའི་གནས་པའི་རིམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཆུའི་ལཱས་ལ་ ཧཱན་ཟླ་ར་བ། ས་ལ་སྤིད་ མི་ལ་སྦྲར་ རུང་ལ ལ་སྤོན་ནོ་ 
ཉིན་མཆན་ནང་ནབ་བཞིའ།། 

གསང་པ་བྱེར་ཟུག་སོམས་པ་དང་ འཁྲུག་མ་བཞིའ་ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་སྲོད་ 
དང་ ནམ་ཕྲེད་ ཐོ་རས་དང་ ཉིན་པར་བཞི་ཡིན་ན།། 

ཞེས་དུས་ཀྱེ་དབྲེ་བ་བསྟན་ནས། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་དས་ངེས་པ་ཆས་ཉིད་ ངོས་བཟུང་པ་བསྟན་པ་ནི་ ཕྱི་འི་དྭས་ 
ནི་ འྲྲོ་བ་སྤི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན་བཟླ་འབྲེང་པོ་ལ། ཁམས་རྒས་པས་བསྒོམ་པར་ 
བཟང་། ཕུང་པོ་གས་པས་ལས་ཀྱེས་དགོའ་བ་ཅེ་བྲས་པ་འཕེལ་ བང་སེམས་རས་པས་ 
དགེ་བའི་ཁས་ཅེ་བས་པ་འཕལ་ཁ། 
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བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་ ཞི་གྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་འབགྲབ་པ་ཡ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ།། 
བྱེ་བྲག་དྭ་འདི་འབུང་པ་བྱེར་བས་བསྟོན་བྱི་གཉིས་པ་ལ་གཏད། ཟུག་པས་དང་པོ་ 
སོམས་པས་གསུམ་པ་ལ་འབྲབ་བོ། 
།དེ་ཡང་རང་བགི་དུས་ངེས་པ་ལ་བའ།། 
དེ་ཡང་ཆུའི་ལུས་རྣམས་ཀྱེས་རྒན་གྱི་དང་པོ་ལ་ 
7ཤ༣༧༡ ནཿ) [ཀ༢ ཤ༢༩༧༢ བ༤| 
།བསྒོམ་པར་བུའཾ། 
སྤྱིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གླག། བསྟོན་གྱི་དང་པོ་ལ་སྦྲིན་པ་ལསོགས་པའི་དགེ་བ་དངོས་ 
པའི་དགེའ་སྤྱོར་བུའ།། 
སྤྱར་གི་དང་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་འི་ལས་བྲའ།། 
ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཅེ་འང་མི་འགྲབ་བོ། 
།འབྲེང་པོ་ལ་འབྱམས་པར་འགྲུར་རོ།། 
ཡང་སའི་ཁལས་རྣམས་ཀེས་ནི་ སྤྱིད་དང་པོ་ལ་བསྒེམ། དསྦྱར་གི་དང་པེ་ལ་ 
གླག། སཱོན་དགེའ་བ་བུ་ རྒན་ཞི་ཧྱས་ཀྱི་ལས་བྱ་ གོང་ལར་ཐ་མ་བཞི་ལ་ཅེ་ཡང་ 
ལི་འགྲུབ་ཅེང་རང་ལ་གནད། འབྲིང་པོ་རྣམས་འབུམས་ཏེ་ ཕན་ཡོན་མེད་དོ།། 
མི་དང་ཆུང་ལ་རང་གྲི་ཟུ་བ་དང་པོ་ལ་བྲཟང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འདྲེའཾ། 
།དེ་ལྟར་དྭས་ངེས་པ་ལ་ཆས་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲོས་གདགས་སྲ་མེད་པའ། 
།ཉིད་མ་བཅོས་ལྷག་པར་གནས་པས། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་ 


ཁངས་སྤོད་པར་ངེས་པའ།། 
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ནང་གི་དུས་ནེ་ཕྱིར་ཀ་རིངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དས་ན། ཕུང་པོ་རྒས་པ་ཁགས་པ་ 
གོང་མ་དང་འདྲའ།། 

དེ་ཡང་ཆུའི་དུས་རྣམས་ལ། ནམ་ལངས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་ཡང་འགྲབ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་འབུམས། དགོངས་མོ་དང་ སྭོད་ལ་གནད་པར་འགྲུར་བའི་ལས་སྲ་ 
འགུར། ནམ་ཕྲེད་ན་གཉིད་དང་མི་ལམ་བྱི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བ་ཡེན་ན། 

།ས་ལ་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འགྲབ་ དགོངས་སྲཾད་གནད། ནམ་ཕྲེད་ན་གཉིད་དང་མི་ 
ལལམ། ནམ་ལངས་པར་འབྱམས་པར་འགྲུར།། 

ཡང་མི་ལ་དགོངས་སྲད་ལ་འགྲབ་ ནམ་ཕྱེད་ལ་གནོད་པར་འགྲུར་ ནང་ 
པར་འབྱམས་པར་འབགྲར། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ལུས་གཅོའ་བའི་དགེའ་བ་སྣ་ཚེགས་པ་འབྲབ་ 
བོ་་ ཆུང་ལ་ཐོ་རས་བསྒོམས་པ་ལསགས་པ་ཅེ་འང་འགྲབ། ཉིན་ཕྲེད་འབྱམ་་ 
དགོངས་སྲོད་ལ་གནོད་པའི་ལས་སྲ་འགྲུར་ ནམ་ཕེད་ན་ཅེ་བྲས་པས་ཕུང་པོ་འཇིག་ 
པའི་ལས་སྭ་འགྱར་ར།། 

གསང་པའ་དས་ན་སྤྱིད་གརྙེད་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དང་། མཱི་ལམ་གི་རྣལ་འབྲོར་བསྒེམ་ 
པ་དས་མི་རཱིའ།། 

ཡང་ཆུའི་ཟུག་པས་རང་དས་ལ་ཅེ་འང་མི་བུ་ བྲེར་བ་ཅེ་བྲས་རང་ལ་གནད། 
སོམས་པ་ལ་དོན་གྲབ་ ས་ལ་སོགས་ཡང་དེས་འདྲེའེ། 

།ཆུའི་ཟུག་པས་མེའི་ཟུག་པ་དགེ་བའི་ལས་བས་ན། རང་གེ་ཕུང་པོ་འཇིག། 

སམས་པ་ལ་བྲས་ན་དགེ་བའི་འཕེལ་བསྟོན། དབྲེར་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་་ 


ཆུ་འི་བྲེར་བ་ལགས་ 
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༈ཤ༣༢༩༡ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༠༨༢ བཿ] 
པ་ཡང་འདྲེའ།། 

ཆུའི་ཟྲག་པས་སའི་ཟུག་པ་ཁ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ཀྲང་། སྲིག་པ་འཕེལ་ བྲེར་ 
བ་ལ་རང་གི་ཕུང་པོ་འཇིག། སོལས་པ་ལ་འབྲམ་མོ། 

།ཆུའི་བེར་བ་དང་ པའི་བེེར་བ་ལསགས་པ་ལ་ཡང་འདྲེའ་ ཡང་ཆུའི་ཟུག་ 
པས་རླུང་གི་ཟུ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་འཕེལ། བྱེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱས་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་འཇིག། སྲིག་པའི་ལས་བྲས་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས། ཞེ་རྒྱས་ཀི་ 
ལས་བྲས་ན་འཁོར་དང་ ཁངས་སྤོད་ཉམས་ ། གཞན་ཆོ་དང་། དམག་དངས་ 
པ་དང་། སེན་སྦྲཾར་བ་ལསོགས་པ་ནེ་འདེར་མ་བྲེས་སོ།། 

སྩམས་པས་དག་བའེ་ལས་བྲས་ན། འགྲབ་པར་གདོན་མི་ཟ། ལྷག་པར་ད་ 
བསྒོམས་ན་འགྲབ། སྦེག་པའི་ལས་བྲས་ན་དམཁལ་བར་གདོན་མི་ཟ། ཞི་རས་ཀེ་ལས་ 
འབྲམ། པྲེར་བ་ལསེགས་པ་འདྲེའ།། 

ཡཨང་མཁི་ཟུག་པས་རུའི་བཟུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་བས་པས་རང་གེ་ཕུང་པོ་འཇིག། 
སླེག་པས་ལུས་ནད་ཀྱེས་འདེབས། སྔགས་བཟླས་ན་རང་གི་ནས་པ་ཉམས་ ཞི་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་བྲས་ན་རང་ལ་འཁོར། འབུང་པ་གསོའ་བའི་ཆ་ག་ལ་རྟེན་ན་སླར་འཇིག། 
སྤེལ་བའི་ལས་བྲས་ན་གཏན་གྲླག། ཕ་རོལ་རང་བཤེད་ལ་ཕབ་ན་ངེས་པར་ཕེབས་སེ།། 

བྲེར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན་འབྲམ་ ། སྡེག་པ་ལས་ཀྱི་ས་ལ་གནོད་པ་ 
འབུང་། ཞི་ཧས་ཀྱི་ལས་བས་ན་འགབ། སགས་བྱཊས་ན་ལྷག་ད་ནས་པ་འབུུང་། 


ཆོང་བྲས་ན་རྒྱལ། མཉེན་སྦྱོར་བྲས་ན་མཐའ་ཕུང་ནས་འགྲོ། དམག་དྭངས་ན་གཡལ་ 
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ཉཾས་ དོན་ཉེར་ན་ཤར་ངན་ ། བྲགལ་སར་གདོན་པར་བཟང་ང་། 

།ཡང་སྩོམས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་དགོའ་བའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ལ་ ། ཕྲེག་ 
པས་སྡིག་པ་ཐོབ་པས། དོན་གེིས་ཅེ་བུས་པ་བྲབ་བོ།། 

ལྷག་མ་༢་པོ་འདྲེའ། ཡང་བའི་ཟུག་པས་ལའི་ཟུག་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བྲས་ན་ 
རང་གཞན་འ་ཁ་ཕུང་བར་འགྱུར། སྡིག་པ་བུས་ན་ངན་སོང་ད་ངེས་པར་འགྲོ། ཞི་གྒས་ 
ལ་ཕན་གནད་མེད། སྔགས་བཟླས་ན་ནས་པ་ལྷག་པར་ད་འབྱེན། རང་བི་ནར་སྟང་པར་ 
བཟང་ལ་ གཞན་གིས་བླམང་པར་ངན། ཚོང་བྲས་ན་རང་གི་ཕོང་ཞིང་རང་ཕུང་། 
སྙེན་བཟང་ དམགས་གངས་ན་འ་ཀ་ཕུང་བར་ངསས།། 

བྱེར་བ་ལ་དགེའ་བའི་ལས་ཁའགྲབ་ཅིང་། འབུང་པ་བསྒོམས་པའི་ཆེ་གར་འགྲུར། 
སླིག་པ་བྲས་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། 
7ཤ༣༧༢ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༠༩ བ| 

།ཞི་གྱས་ཀི་འབྲས་བུ་མི་ཕྲིན། དམག་གྲངས་གཡུལ་ཉེས། ཚེང་གྱལ་ སྱིན་ 
སྤྲོར་བཟང་། རྒྱལ་སར་གདོན་པར་ངན་ དོན་རྙེར་ན་བྱང་ད་འགྲབ། ལྷཾར་དགྲ་ 
དང་འཕྲད་ ནབ་ད་འཇཛ་སྡག་དང་འཕྲད་ ཤར་ད་ཕུང་ཉེས་འཾང་ངེ།། 

ཡང་མའི་སོམས་པ་ལས། དགོའ་བའེ་ལས་འཕེལ། སྲེག་པའི་ལས་བྲས་ན་ངེས་ 
པར་དྲམལ་བར་འགྲོ། ཞི་གྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་རང་འདོད་འགྲབ། སྔགས་བཟླས་ན་ 
གཞན་ལ་འཇོམ་ ཚོང་འཕོང་ གཉེན་སྦྱེར་གྱིས་ལེགས་པ་འགྲབ་ དམག་དྲངས་ 
ན་གྱལ། དོན་ནབ་ད་བསམ་པ་འགྲབ། བུང་ད་གྲོག་ ཤར་ད་སྒྲ་དང་ཕྲད། ཝོར་ 
འཛྭ་དང་ཕྲད་དོ།། 
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ལག་མ་དེས་འདྲེའོ་ ཡང་སའི་ཟུག་པ་རླུང་གི་ཟུག་པ་ལ་ཅི་བུས་ཕན་པར་མི་ 
འགུར། སླིག་པའི་ཅེ་བུས་[ཅཾ་བྱས་ཉབ་]པས་ར་འདོད་འབྲབ་བོ། 

།དེ་ཡིན་པ་འཇིག་ཆེན་གི་བ་བ་ཅི་དང་ཅི་བས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྲིན་ནོ། 

།འདས་པའི་བུ་བ་ཅེ་འང་མི་འགྲབ་ཅེང་། རང་གི་ཕུང་པོ་འཇིག་གོ།། 

ཡང་རླུང་གིས་བྱེར་བ་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འབགྲབ་ སྦེག་པའི་ལས་ཀྲེས་ཕུང་པོ་ 
འཇིག། དགོའ་བའི་ལས་ཀིས་ན་བར་འགྲུར། ཆེང་གྱལ་ དམག་དྲངས་ན་གཡལ་ 
གྱལ་ལ།། 

མཉེན་སྦྱོར་བཀྲའ་ཤིས། འགྲོ་ན་ཤར་དྭ་གྲོག་གབ་ ལྷེར་གོད་ ནབ་ད་ 
གཉེན་ པུང་དུ་སྒྲ་དང་འཕྲད་དོ།། 

རུང་གི་སོམས་པ་ལ་དགེའ་བའི་ཡས་ཅེ་བུྱས་པ་གྲབ་པ་ ཁུད་པར་ད་རུང་བསྦོམ། 
སྤེག་པའི་ལས་ཀྱེས་རང་གི་ཕུང་པོ་འཇེག། ཞེ་རྒྱས་ལས་དྲག་པོའི་ལས་བྲས་ན་རང་ཕང་། 
དབང་གི་ལས་འགྲབ་ཝལག་མ་ལ་ཕན་སྣོད་མེད་དོ་ ད། 

གཉེན་དང་ཆིག་ལས་བསོགས་པ་བུ་བ་ཅེ་བས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབགྲབ་བོ།། 

ལྷག་མ་རྣམས་འདྲེའེ།། 

ཡང་མིའི་ཟུག་པས་ ཆུའི་ཟུག་པ་ལ། འདས་པའི་ལས་ཅེ་བུས་ཀྱང་མི་འགྲབ་ 
ཅེང་རང་ལ་གནད་པའ།། 

འཇིག་རྟེན་པའི་བུ་བ་གང་ཡང་འབགྲབ་བ་། བིར་བ་ལ་ཁལུས་ཀྲེ་དགེ་བའི་ཁས་ 
བུས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་འཇིག། ངག་གིས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ། སེམས་ཀེིས་ལུས་ 


ལ་ནད་ཀྱེས་ཟེན་པར་འགར། སྡེག་པའི་ལས་བྲས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་ལྕེ་འབབ་ཅེང་ 
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རྟག་དྭ་སྡག་བསྔལ་ལཾ།། 

འཇིག་རྟེན་གི་བུ་བ་ཅི་བུས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ།། 

སོམས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་བུས་ན་ཇི་ཝར་འདོད་པ་འགྲུབ། ངག་གེ་ནས་པ་ཐོབ། 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བུས་ན་སེམས་ཏག་ད་སྡག་བསྔལ་ ད 
7ཤ༣༧༢ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༡༡ ན༤| 
སྦིག་པ་ལྭས་ཀྱིས་བྱས་ན་ རྟག་ད་དམུལ་བར་ ངག་གེས་བྲས་ན་ཕན་གནད་མེད། 
སེམས་ལ་འདི་ཉིད་ལ་མོང་པར་འགྲུར་ར།། 

ཞི་བ་འགྲབ་ལ་ གྱས་པ་ལ་ཕན་གནད་མེད། དབང་གེས་རང་ལ་སྟོད་་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ག་ཕུང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ངེས་པར་འགྲབ་བོ། 

།ལྷག་མ་འདྲེའ། 

ཡང་མིའི་ཟུག་པས་དགེ་བའི་ལས་ཅེ་འང་འགྲབ།། 

སླིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཁར་དང་ལངས་སྤོད་ཉམས། འགྲོ་བ་གཞན་སྡང་པར་ 
འགུར་ར།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེང་རྒྱལ་། སྨག་འཇམ་ གཉེན་ཀྲའ་ཤེས། འགྲོ་ན་ཤར་ 
དྲག་ ལཾ་གོག་ ནབ་གོད་ བུང་འཇཛ་བསྙག་ བིར་བ་ལུས་ཀྱི་དགེའ་བས་ 
འཁོར་དང་ལངས་སྤྲོད་འཕེལ། ངག་གིས་འཇིག་རྟེན་ད་བསྙན་པ་གྲག། སེམས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེའ། 

།སླེག་པ་གང་བུས་ཀྱང་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེའེ།། 


འཇིག་ཉེན་གྱི་བ་ནམས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ།། 
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སྙོམས་པ་ལས་ལུས་ཀི་དགེའ་བས་ནད་འབྱུང་། ངག་གིས་ལངས་སྤྲོད་ཉམས། 
སེམས་ཀྱེས་གཞན་གྱི་ལཱ་འབབ་བོ་་ སླིག་པའི་ལས་ཕན་སྣོད་མེད། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཅེ་ཡང་འབྲབ་བོ།། 

ལྷག་མ་འདྲེའ།། 

ཡང་ཆླུང་གི་ཟུགས་པས་ཆུའི་ཟུག་པ་ལ། དགེ་བའི་ཁས་ཅེ་བས་པ་ལ་ཕན་གནད་ 
མེད། སྡིག་པས་འདི་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ག་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ ། འཇིག་ཆེན་གི་བ་བ་ 
གཞན་ལ་ཅེ་བས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ངག་ལ་གནོད་དོ།། 

བྱིར་བ་ལ་དགེ་བའི་ལས་རང་ལ་གནད། སྡིག་པ་ལྷག་ད་རྣམ་སྨིན་ཆེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལས་མཐ་མ་འཇིག་གོ།། 

སམས་པས་ཅེ་བས་ཀུང་བདེའ་ང་ཐོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་འདྲེའེ། ཡང་ཆུུང་གི་ཟུག་པས་སའི་ཟུག་པ་ལ། ལུས་ཀྱེ་དགེའ་ 
བ་ལའི་ཞལ་ཏུང་ད་མཐོང་། ངག་གེས་འཇིག་ཆེན་གི་སྙན་པ་ཐོབ་ སེམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ཤོས་པ་གྲུད་ལ་འཆར་ར།། 

སླིག་པས་ནེ་ལྷག་ད་ཆེ་ཁཾ།། 

འཇིག་ཆེན་གི་བ་བ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། བྲེར་བ་ལ་ལས་ཅེ་བས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ 
མོད། སཾམས་པ་ཡ་ཅེ་བུས་བདའ་བ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སྲ་འགྲོ།། 

གཉིས་འདེའ་ ཡང་ཆུང་གིས་ཟུག་པས་མེའི་ཟུག་པ་ལ། ལཱས་ཀྱི་དགེའ་བ་ 
བུས་ན། ལུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐར་ཆག། ངག་གེས་བྱས་ན་ནས་པ་རྫོགས། 


སེམས་ཀྲེས་བྲས་ན་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ། ཡཱས་ཀས་སྡིག་པ་བྲས་ན་སྲོག་ 
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7ཤ༣༩༧༣ ན?¡ [ཀ༢ -ཤ༣༡༢ བཿ] 
མུར་དྭ་འཆད། ངག་གེས་བྲས་ན་སྨོཾ། སེམས་ཀྱེས་བྲས་ན་འདེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ 
པར་འགྲུར་ར།། 
ཆང་བྲས་ན་འཕམ། གཉེན་སྦྱོར་བཀྲའ་ཤིས་ འགོ་ན་ཤར་དྭ་དགའ་བ་དང་ 
འཕྲད། ལྷར་བདེའ་བ་དང་། ནབ་ད་ཡགས་པ་གཏེར། བུང་དྭ་སྙན་པས་སྒྲོགས་སཾ།། 
རྱས་སར་སྙེན་ན་བསོད་ནམས་བྲོབ་བོ།། 
བྱེར་བ་ལ་ཅེ་བྲས་ཀྲང་ཕན་སྣོད་མེད། དགཾེམས་པ་ལ་ལཱས་ཀྱེས་དགོའ་བ་བྲས་ན། 
ལུས་ལ་ནད་ཡུན་རིང་པོས་འདེབས། ངག་གེས་གཞན་ལ་འབུམ། སེམས་འདོད་པའི་ 
དོན་འགྲབ་བོ། སླིག་པ་ལ་ནི་སེམས་སྣ་ཚོགས་པ་ལོང་པར་འགྲུར་ར།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་འགྲབ་པར་འགྲར་རོ།། 
ལྷག་མ་འ་པོ་ཡང་དེས་འདྲེའ། 
།དེ་དག་རྟག་དུ་དྭས་དེ་དག་དུ་གཏད་ཀྱི་བུས་པས་ངས་པའ།། 
ཐ་མ་ཡང་རང་གི་ལ་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ང།། 
མ་གཏད་པར་དེ་དག་བུང་པ་ནི། རང་བཞིན་གིས་དས་དེ་དག་ལ་ལན་གངས་དེ་ 
རྙེད་སོང་པའ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནེ་སྲོད་ལ་རླུང་ནང་དྭ་བཟུང་པ་གཉིད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ། 
ནམ་ཕྱེད་ན་རླུང་རྩི་ཏར་སྦས་པས་མྱི་ལམ་གྲི་རྣལ་འབྲོར་འགྲབ། ཐོ་རས་ལིག་ནས་ཕུང་ 
པ་ འད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་གྲབ་ ། ཉིན་པར་གི་དས་སྭ་ནུང་གི་ 
གངས་ལ་བླསླབས་པས། ནྣ་པ་ཐམས་ཅད་བདེའ་ཆེན་ད་གྲོལ་བ་ནེ་ ཞེས་དེ་དག་ 


གས་ནི་ལུས་དོན་གསུམ་པ་དུས་ཀྱཾས་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ 
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ན་ ད། 
།ད་ནེ་ལྭཱས་དོན་༤་པ་སངས་གྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ཁིད་གསལ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཤོེས་བྲ་རང་གེ་མཆན་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་རང་གེ་སེམས་ཉེད་བཅོས་པ་མེད་པ་ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེས་མི་གོས་པས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་སངས་པས་སངས་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གི་ཚགས་ཀྱི་བུང་ཁུངས་སྭ་བུང་པས་རྒྱས་ཞེས་བུའཾ།། 
དེའི་སྣང་པ་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྲེས་ཆེས་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ། ཉིད་ནེ་དེ་ལས་མ་ 
བཅོས་པར་བཞག་པལ།། 
ད་ཡང་མ་གབ། ཆིག་དང་ ཡེ་གེ་གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མི་འབྱེ 
༈ཤ༢༩༧༣ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༡༣ བ“ | 
པས་མཚན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ལ། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རེས་མེད་ད་ཤར་བས། 


སྨང སྒ་ཆགས་སྲ་སྣང་ཡང་། ཨན་གང་ཡང་ལམ་ཡན་པའ། 


དེ་ལ་བཱུའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་མ སྐྲ་གསུམ ་ཨཾ་ཤེས་ཝས་མ་ཕྲེ་བས། མཆོན་གཞི་གང་ 
ཛྲ 


-ཱ/1 


།དེ་ལ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ། སྒྲ་རང་དག་པས་ བརྗོད་པ་ཆེག་རྩམ་ད་ཡང་ 
གུབ་པ་མེད་པས། གདགས་གཞི་འི་དོན་ལ་ གདགས་བྱེད་མིང་རྩམ་ད་ཡང་ག་ལ་ 
སྲིད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་དེ་ལ་ སྣང་སྟོང་ ཡོད་མེད་ འཁར་ 

འདས་འསགས་པ་གཉིང་ཀེ་ལས་གཞི་འི་ངོ་བོ་རང་དག་པས་གནས་ཁལུགས་སྲ་རང་ཤར། 
དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་འཁྲལ་པ་ཞེས། ཕན་ཆཚྭན་གི་ལེས་པ་རང་དག་པས། ཕྱོགས་མེད་ད་ 


རང་གྲོལ་བའ།། 
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དེས་ན་འཁར་བ་ལས་ལྱཾས་པའི་འདས་པ། དེ་ཁལས་ལོས་པའི་འཁར་དེ་ལས་ལྲེས་ 
པའི་མིང་རྩམ་ད་ཡང་མ་གྲགས་སཾ།། 

དེས་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆས་ཉིད། ཕེགས་མེད་ཀུན་ད་རང་ཤར་བ་ཞེས་ 
བུའ། 

།ཞེས་ཤེས་བུ་རང་གི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས།། ད། 

ད་ནི་༢་པ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞེ་ལས་ 

མ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས། ཧྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའི་འདྲཕ་བུ། སྐི་མེད་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་ཤར་སྣ་ཚགས་སྭ་ཤར་བའེ།། 


དེ་ལར་ཤར་བས་ཀུན་འབུང་ ཤས་ ཀ་ཡང་ཾ པོ་ ཅན་ ཉིད། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཆེག་ 





ཡི་ 
རྒ་ང། 


གང་ད་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན། ངས་རྒྱས་མེད་པས་སྙིན་སེམས་ཅན་གི་ཐ་སྙད་ 





དང་དྲལ་བའི་དྭས་ན རེག་པ་འབྲེད་པ་མེད་པའི་ངང་གེས། སྐད་༡་མ་མང་པོ་ཁལས། 
རྟེགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་རྟགས་སེམས་ཅན་ཞེས་བུ་བའི་གཞི་མར་འཁྲལ་ 
པ་དང་། མ་འཁྲལ་བ་ཞེས་བུ་བའི་སྣང་པ་ནི་ ངོ་བོ་ལ་དགག་བསྦྲབ་མེད་ལ་་ 
རང་བཞེན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ད་མ་མ་ཐབ་པས་༡་ཞེས་བ་པར་འཛིན་པའི་མཐ་ 
ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། 

།དེ་ལས་སྟོས་པའི་དོན་དམ་དང་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་བཟུང་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
ཤས་འཁར་འདས་ཀུན་དང་བྲལ་བའ།། 

ཞེས་ལཱས་དོན་༤་པ་སངས་གརྲས་རྣམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ 
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ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
¡ཤ༢༧༤ ན?། [ཀ༢ ཤ༣༡༥ ནའ | 
གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནད་ལ་རྟེན་ནས་ 
ཆས་ཉིད་རང་ཐོག་ད་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བུ་བ་ཁབ་པ་སྤི་ཙམ་ལས། 
འཁྲལ་པ་བཏགས་པའི་བྲེ་བྲག། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གནས་ཞེ་ན། སྐུ་ཝྔ་འམ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཝྔ་རང་ལུགས་སྭ་གནས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས། ཁའགྲོ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་རང་ཡན་པའི་གནད་ཀྱིས། ཚོགས་དྲྭག་གྱིན་བྷར་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཆས་ཉིད་ དེ། དེ་ལར་གནས་པའི་གནད་ལ། 
རིག་པ་རྣལ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་གྒུད་ལ། ཆོས་ཉིད་སོ་མ་དབྲིངས་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་ 
པའི་གྲས་གཏབ་པས། དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རང་སྣང་ལྷག་པར་འཆར་སྟེ། 

།དེ་ཉིད་ཤར་བས་འཁྲལ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཐོག་ད་བུ་གོལ་ 
པ་ཞེས་བའ། 

།ཞེས་གནད་ལ་རྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་རང་ཐོག་ད་དབབ་པ་བསྟནས།། ད། 

ད་ནི་༢་པ་གནད་ལ་བསྟེན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ཐོག་ད་བོལ་ 
ལུགས་བསྙན་པ་ནི། དབང་པོ་རང་ཡན་ཚགས་དྲུག་གྱིན་བྷརའི་གནད་འདེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས། སེམས་ཅན་དབྲེར་མེད་པའི་རང་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡེན་པ་ལས། ཀན་གེས་མ་ 
གོས། འཁྲལ་རང་རྒུད་ཀྱིས་བཅེངས་པའེ།། 


དེ་ཡང་དབང་པོ་རང་ཡན་པའི་གནད་ཀིས། སྤང་བླང་མད་པའི་ཆས་ཉིད་གྲོལ་ལ། 
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ཆགས་དྲྭག་གྱིན་དྷའི་གནད་ཀྱིས། འཁེར་བའི་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲོགས་སུ་ཤར་བས། 
ལས་དད་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར། དབྲེངས་གསལ་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། བང་གེས་ཀུང་ 
མ་བསྒྲིབས་པར། འདེ་ལྟར་སྣང་པ་འདེ་ལ་ཟང་མ་དེ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། ཐལ་བུང་ད་གནས་པ་ནི། ཀུན་ཁབ་མ་བཅོས་པའི་ 
ཆས་ཉིད་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཉིད་རང་སར་བཞག་པ་ལསཡལ་ཞེས་སྣང་པ་སྣང་ཐོག་ད་གྲོལ་ལ། དའི་དས་ 
ཤེས་པ་འབུས་ཐོག་ད་གོལ་བས་སྐྱར་ད་མེད་དོ།། 
དེ་འི་སྣང་པ་ལས་སྒང་ཤེས་༡་མེད་ད་གྲོལ་བས་ན། སྣང་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཤར་་ 
ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲས་ཀྱང་། ཐད་ཀའི་སྣང་པ་ལ་མ་བཏོགས་པ་ཌ་པས། སྣང་སྔོཾང་ཡེད་ 
ཐོས་ཅི་ཡིན་ཀང་། 
7ཤ༣༧༤ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༡༦ ན༦| 
ས་སཾའི་གཞི་ལས་དེ་ཉིད་གོལ་བས། རང་གྲོལ་གཉེན་པ་མེད་པའི་གནད་དོ།། 
དེ་ལ་འདོད་པ་དང་འཇིན་པ་ཅེ་ལར་བུང་ཡང་། དེ་ཉིད་རང་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གཞི་ 
ལས་མ་འདས་པས། བཞག་གྲོལ་ལ་བཅེངས་གྲོལ་ལི་དགོས་སོ་ །། 
དེའི་ཕེར་ན་སྣང་པ་སྣང་ཐོག་ད་གྲོལ་བས་སྲོང་པར་ཟང་ཐལ། འགྲྭ་བ་འགྲས་ཐོག་ 
དུ་གྲོལ་བས་རང་ཤེས་རིག་པ་རིག་སོ་སོར་ཤར་བའི་གནད་དབང་པོ་རང་ཡན་པ་ལས་བུང་ 
པའེ། 
།དེའི་ཕྱིར་ན་༡་ཤེས་ཀུན་གྲལ་གྲི་གཏན་ཆིགས་ཁམས་༣་དོང་སྨུགས་པའ།། 
དེ་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་གཞན་ད་སོང་པ་མིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་རང་གི་གཞི་ལ་གནས་པའ།། 
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དེས་ན་ཇི་ལར་ཤར་ ཧེར་སྡང་པས་ཆེས་ཉིད་ལས་མ་བཏོགས་པའི། འཁྲུལ་ 
པའི་ཆ་ཉན་མངས་པ་དང་ ། ཤོས་བག་ཆགས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནེཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ 
གྱི་གནད་ལས་བུང་པའེ།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལུས་དོན་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་དུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལཱས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ངོས་ 
བཟུང་པ་ལ་ནང་དོན་འ་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ གནས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། ལཱས་ 
ཀྱི་ཆེག་གསུམ་འག་ནས་བསྙོན་ན།། 

།གཉཅིས་པ་གནས་པ་དངོས་ཇངོས་བྲཟང་པ་ནེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ 
ལུས་སྤྱི་ལ་ ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ན། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་བྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་འབུང་ 
པ་ཆུང་གིས་ཁུྲབ་པས། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཁབ་པས་ལུས་བརྡལ་ཕྲ་རབ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཝར་རེ་རེའི་བར་ན། རེ་རེ་ཤེས་པའི་བར་ཡོད་པས་སང་དང་ 
ཞེས་བུའ།། 

ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུང་དང་འགྲུ་བ་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་དང་ཉེན་ལེངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེད་པར་བླེད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ལ་བྲེད་པའི་ལས་ནི། སྲོད་ལ་དབང་པོ་ཝའེ་འདོད་ཡན་གནས་ 
སྭ་བསྡད་པར་བྱེད། ནམ་ཕྱེད་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་འཇུག་པར་བྱེད། ཐོ་ 
རས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་ ཉིན་མོ་སྣང་པ། གྱས་གདབ་པ་དང་། 
བཞི་འི་ཚུལ་གིས་ནི། དས་ཕྲི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་འི་ནལ་འབྱོར་༡་གིས་ 


ཤེས་པ་ལས་མཉམ་པར་ཤོེས་པ་བུའ།། 
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དེ་ཨང་རྩི་ཏ་འི་ནང་ན་སྐ་བཞིའི་རང་བཞེན་ད་གནས་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
གདངས་ལས་བུང་པའི་སྐ་ནེ། རྣང་པར་སྣང་མཛད་དང་། ལི་སྐྱོད་པ་དང་། རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྔན་དང་། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྭ་གུར་པ་ལས་བུང་པའ་་ དེ་ལྟར་ཝས་བདེའ་གཤེགས་ཀྲེ་རེགས་ 
7ཤ༣༧༩༨ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༡༧ བ“ | 
ལསགས་པའ་ས་སའི་རེགས་ཀི་མཆན་ཉིད་འཇིན་པར་བྱེད་པའ།། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་པ་ལས་སྙིང་གི་ནང་ད། བེར་གི་ 
སྐུ་ནེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སྒྲ་དང་ དྭེ་དང་ རཾ་དང་། 
རེག་དང་ ཆོས་རྣམས་པར་དག་པའི་སྐ སྐྲ་དང་དྲྭག་ གེས་ཡང་། ཕྲི་རལ་གི་ཡཱལ་དང་། 
རང་བཞིན་དྭ་སྣང་བའི་ཆས་ནྣམས་༡་ད་སྡད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཡང་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐ་ནི། ཆེས་སྐྭ་ ཁངས་སྐ་ སྤྲལ་ཀྐུ་རྣམ་པ་འ་ 
གྲེས་ ། འདེ་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོན་པ་འཇིན་པའ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ནེ་ཡུལ། སྐ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེགས་བརྒྱད་ 
འཆར་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར། ས་བཧྱད་དུས་༡་ལ་ནན་པ་དང་ ལམ་ལཝ་དས་༡་ལ་ 
རྫོགས་པའི་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན།། 
ཆཱའི་ནང་ཐིག་ལེ་༡་ད་གནས་པ་སེ། དག་པ་དང་ མ་དག་པ་ཊ་ཀ་ལས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐིག་རྩ་བ་ལེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣང་པ་ ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གི་ཐེག་འ་༣་དང་གེས། འཁོར་བ་བདེའ་བ་དང་། འདས་པ་སོང་པར་ 


འབྲེལ་བའི་ས་བོན་མ་དག་པས་འཁོར་བ། དག་པས་ཁའདས་པར་འདེབས་པར་བླེད་དོ།། 
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ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཐིག་དྲང་པོ་ལ་ལེ་བརྡལ་བའི་གཞི་འི་དང་། ལམ་བྱི་དང་ རྩེ་ 
མོ་འི་དང་ པཟང་པོ་དང་ བཟང་པོའི་རུན་དང་ཝལན་པ་དང་། ལྔ་ཡེས་ཡང་དག་ 
པར། རྣལ་བ་ཆས་ཉིད་འབྱོར་བ་སེམས་ཉིད། དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ད་ 
འབྲེར་བས་ ། ཉམས་ཕྱེགས་མེད་དྭ་ཤར་བས། དཀིལ་རེག་པ་ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔས་རང་གི་རྒུད་ལ་འཇེག་པར་བྲེད་དོ།། 
ཡང་ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྐོད་པའི་ཐིག་ལམ་ཡིན་ལ། ཡི་འབྲས་བུའི་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། དབེངས་ཀྱི་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དང་། ཀུན་ད་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའི་དང་དྭག་གིས་ནི་ ཕི་ 
ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་མར་གནས་པ་དེ། དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་༡་ད་བསྡད་པར་བྱེད་ 


དེ་ལར་ལུས་དང་ རྒུང་དང་། སྐ་དང་ ཐིག་ལི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། 
ན 


ཆས་ཀུན་རིག་པ་ཅིག་གི་ང་བ་གང་ལ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནིེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ དྲག་པ། སེམས་ཅན་བེ་ལཱས་ལ་ཆས་ 
ཉིད་གནས་པ་ངོས་བཟུང་པ་བསྟན་པ་ལ་ 


༈ཤ༢༧༥ པཿ] [ཀཿ ཤ༣༧༢ བ༤| 

གཉིས་ས་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་བདན་པ་ཆས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་གི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 

འབུང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒྲོན་མ་ལས་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ 

སྣང་ 


གི་སྣང་པའི་སྐིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ཡང་གོང་ལར་ཆས་ཉེད་གནས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
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རྭ 


༤༨ ༤༨ ༨. ༨ 


སམ་ཆས་ཉིད་འཆར་བའི་སྒྲ་མིག་གེ་དབང་པོ་ལ་ སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་ཆས་ 
ལ་ 


2 


ཿ བུང ་པ་དེ་སྒྲོན་མ་བཞིར། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བུ་ 
ང་ ་ ཨ་བ་འདུ་ ཏི་ན་གནས་ཏེ། ! དེ་ཧྙིང་གི་ད་ཀིལ་དང་པོ་ནས་ཡར་སྒུ་ཏེ། 


༄༅2 
༡2? _-ཤ1 
9)4 --1/ 
༼ཁ? 
ཟོ 


བཾ 


༧༨ ° 
01 ( ¿ 


༈ 


་པ་ཡདས་ འཕེན་ པ་ཡས་ ཀི་ ཁྲུང་ གིས་བ པ། ཀཏྐལ་ པ་ ཡིས། ཆཱང་དེ་ཟུག་པའི་དས་ན་ 


0) 
ཇོ 


རང་འབྱུང་བི་སྒྲོན་མ། བྱིར་བའི་ཆེ་ གྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ། སམས་པ་ལས་ 


ཧོ ང་པའི་སྒོན་མ། འཁྲག་པའི་དས་ན་དབྲེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲོན་མ་༤་ 





༧༠? 
༧2 -ཟ 


ལི 
ལས་རྒུང་དེ་དག་ཡང་ཞིང་སྐྱོད་པར་འབྱང་སྟེ་ ། ཡུལ་ལ་སྣང་པའཾ། 
།དེ་ དེ་ལ་ཆས་ཉིད་ལ་ཁབ་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཆླུང་། ཀུན་བྷར་མ་ལས་ཐམས་བཅད་བྱེད་ 
པའི་ཆུ་ལས་ལམ་བུང་ཏེ། མིག་ནས་སྒྲོན་མར་བྲངས། སྤི་བོ་ནས་རིག་པ་རྟེག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྭ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྐྱོད་པ་ཡེས། རིག་པ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྭ་ག་རུད་ཀྱི་སྐ་ 
མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་རླུངགེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འདངས་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཀ་ཏི་གསེར་གི་རྩ་ལས་ལམ་བུང་ནས་ ། རེག་པ་དེ་ཉིད་བསླབས་པ་ཡེས། རིག་ 
པ་ཉིད་འགྲོ་བ་དང་། འོང་པར་སྣང་ཏེ་ དེ་ལས་ཐིག་ལེར་སྨིན་པར་བྱེད། དེ་ལས་ 
ཡང་ཐིེག་ལེ་སྤྨིན་ལྔ་ཝ་ལས། སྐུ་ལྔ་ལྔ་ཟུང་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་སྐར་དབང་པེ་ 
ལིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་སྣང་པའ།། 
ཞེས་སྒྲོན་མ་ལས་ཆེས་ཉིད་མངེན་གསུམ་གི་སྐྱིད་ཆུལ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྒོེ་ལྔ་ལས་རླུང་ལྔའི་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་སྨིན་ཚུལ་ 


བསྙན་པ་ནི། དེ་ལས་ལིག་གཉེས་ལས་རྣང་གཉེས་ནི། དེ་ཡང་བཟྲང་པ་རྣམས་པར་ 
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དག་པའི་ཆུུང་གིས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་སྤེལ་སེ་ལ། འཇིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆརུུང་གིས་ཤེས་ 
རབ་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། མིག་གཡས་པས་དབྲེངས་གྲཟང་པས་ཡི་ཤེས་སྣང་པ་ཉམས་ 
གོང་ད་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ 
7ཤ༣༩༧༦ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༣༢༠ བཿ] 
ལཱས་ཀྱི་ཁུད་པར་གི་གནད་ལས་བུང་པའ།། 
མིག་གཡོན་པས་འཇིན་པ་ནེ་རིག་པ་འཇིན་པ་དེ་ཉིད་ལྭ་ནུང་དལ་བས་ཁ་དོག་ 
དབིབས་ཐིང་ཁ་ལས་སྔར་གསལ་ལ། རིག་པའི་ཐིག་ལ་པྲ་མོ་ལས། ལུ་ཁུད་ལྔ་དང་ 
ཝན་པར་རྫོགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་བུང་པའ།། 
ཡང་སེང་གེ་གསཡས་གཡོན་ནས། རཾེ་མ་ ཏང་མ་ ཞེས་པ་བའི་ཆཱ་འ་ལས། 
ཆེ་མེ་དབང་པོ་ཡཱུལ་ལ་འཆར་པར་བྱེད་ལ།། 
ཅ་ལ་ས་རུང་འ། ནྣ་བ་༢་ལ་གཡས་ཁབ་པའི་ཆུང་ཞེས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ གཡོན་པ་ནས་འཇག་པའི་རུུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་སྲ་སང་པའིཔ་འཇུག་པའ།། 
དེ་ཆུང་གསས་པ་ལ་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་པ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐྲེབ་འཛུབ་ཀྱིས་གནན་པའི་རྒྱ་དང་བདན་ལས། 
ཉམས་སྲ་མུང་བ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟོན་པའ། 
།དེ་ཡང་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དག་པའི་ཆིག་ལ་འཇུག་པས་རྡུང་གི་ལས་ཀྱིས། མ་ 
དག་པ་ལས་འཁྲལ་པའི་སྡང་པ་གང་དང་། དག་པའི་ཆེས་ཀྲེས་བིན་ན། ཡེ་ཤེས་གང་ 


༄ 


རྣམས་རྣ་བའི་སྒྲ་ལ་འཇཛིན་པ རཾ་བྲེད་དོ།། 


དེ་ལ་ཡང་སིང་གི་དྲབས་ནས་སྤྱི་བོ་རུག་ལ་ཟང་ཐལ་ད་ཟུག་པའི་ཀུན་བདྨར་མ། 
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ཆེས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྩ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ད་ལམ་བུང་པའི་ཁུབ་པར་རྫོགས་པའི་ཆླུང་ 
ཞེས་བུ་བ། རབ་དྲ་ཕྲ་བ་ལ་བསེང་བའི་སྒྲ་ཡོད་ཅེང་། འཕར་བ་ལས། རིག་པ་རྡོ་ཇྔི་ 
ལཱ་ག་རྒུད་ཀྱི་སྐ་བཟུང་པས། རྡུང་ དེས་མ་བསཾ སྐད་ པས། སྤི་བོ་ནས་རེག་པ་ཉིད་ལ་འགྲོ་ 
བོང་མེད་པ་ལས། རྣལ་འབྲོར་པས་གནད་ལ་རྟེན་ནས། རེག་པའི་སྙ སྐ་དེ་ཡང་དག་པར་ 
རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁ་ལ་འཕགས་ཏེ་ རྡ་རྗེའི་མིག་གིས་འཇིན་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བདན་པ་སྤོ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲྭ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བརྐྱད་པ་ཡུལ་སྣང་པའི་ཆེས་ཉེད་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ནེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཕཱི་འི་ཡཱལ་ནམ་མཁའ་པྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་ལ། ནང་གི་ཡུལ་དབྲེངས་རྣམ་ 
པར་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ། ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་པ་ནེ། དེ་ཡས་ཕྱི་འི་ 
ཡུལ་ནམ་མི་འགྲུར་བ། མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། སྔ་སངས་ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་སྤེན་ 
པས་མ་བསྒྲིབས་པ། རྒུང་དང་སེར་བུའི་རྫི་ཌ་པ་ལ་་ 
]ཤ༢༧༦ བཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༣༡ བ“| 
འད་དཀར་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་དང་། སེར་པ་རང་སྣང་གི་སྒྲ་དང་། དམར་པེ་སེམས་ཀྱི་ 
དང་། ལྗང་ཁུ་རེག་པའི་དང་། ཐིང་ཁ་དབྲེངས་ཀྱི་འད་དང་། དེ་ལར་ལྔའི་ནང་ད་ 
རིག་པའི་ཁ་དོག་ཝ་རང་གསལ་པའ། 
།དེ་དབིངས་ཅེ་ཞེ་ན། ྡ་ཇྗཾ་ལཱ་ག་གུད་དཱ་གསལ་བའ། 


།དེའི་དབྱིངས་ཅི་ཞེ་ན། དྡོ་རྗེ་ལྭ་གྭ་གྱུད་ད་གསལ་བ་དང་། ལྷག་ ] དེས་ནི་མཆན་ཉིད་འཇིན་ 
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པའི་ཡི་ཤས་ཝའི་རང་སྣང་བསྟོན་པར་བྲེད་པའ།། 
ཞེས་ཕྲེ་ཡུལ་ལ་ཆས་ཉིད་སྣང་ལུགས་བསྟན་ནས། 
།ད་ནེ་༢་པ་ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཆེས་ཉིད་སྣང་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དག་པའི་ལས་དང་ 
མ་དག་པའི་བག་ཆགས་ཀེས་གོས་པ་མེད་པས། དབེེངས་ནེ་ཡངས་ཤེང་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ། ཀྱི་ནི་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲོན་མ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་གེས་ 
ཆས་ཉིད་བྲ་བརྩལ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་པ་བསྟོན་པར་བྲེད་པའཾ།། 
དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ཕྲ་ལ། ལེ་གསལ་བ་ཉྭང་འབྲུ་རྩམ་གྱི་ 
ནང་ད། སྐུ་འཕྲ་མོ་སྤས་བྲེས་པ་རྩམ་མཐོང་བའི་དས་ན་ཕྱེ་འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་རང་དག་ 
ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ལྷག་པ་ལ་སྤྲོད་དོ།། 
དེའི་རང་༤ན་དྲབིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལྭ་ག་གྱུད་ 
ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་དབངས་རིག་པ་གཉིས་ས་མེད་པས་དས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲལ་ཌ་པར་དབང་ 
པོའི་ཡཱལ་ལ་སང་བའ།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་་་སྣང་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྲར་སྟེ།། 
དེའི་དྭས་ན་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ནས། སོང་པ་ནམ་མཁའི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྣང་པ་དག་ཀྱང་འབྲུང་ང་། 
།ཞེས་དེ་དག་ནི་ལཱས་དོན་བྱགད་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ 
ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་དག་པ་ཡུལ་ལ་སྨང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐབས་ཅེ་ཡིས་མཐོང་ 


295 


བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ གོམས་སེབས་ཀེས་བསྟན་པ་ནེ། ཆས་ 
ཉིད་མངོན་༣་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འདོད་པས། མན་ངག་ལ་སོན་འགྲོ་དང་། དངས་ 
གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་ད་འགྲོ་བའི་འཁོར་འདས་རུས་ཤན་འབྱེད་པའི་སྨོད་པ་ཉ་བུ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་ཉ་བུ་བའེ།། 
དེ་ནས་སྔིས་གཞི་ལས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་དང་། 
།གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རང་ཐེག་ད་དབབ་པ་དང་། དེ་ལར་ཉམས་སྲ་ 
བྲངས་པ་ལས་ ། 
༈ཤ༣༧༩ ནཾ? [ཀ༢ ཤ༣༢༣ ན༣ | 
།སྣང་པ་གཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། མཐུ་རྟེན་གི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནེ། གོང་ད་ 
བཀོད་པ་དང་པར་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ད་འདིར་བུའ།། 
དེ་ལ་ཆས་ཉིད་དེ་ཐབས་ཅེ་ཡིས་མཐོང་ཞེ་ན། གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་པ་ 
དང་། གནད་ཀྲེས་མཐོང་པ་འན་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པའི་སེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་ 
མཐོང་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེ་འི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས། དར་ཁྲད་ལསགས་པ་རབ་ 
ད་བདེན་པར། སྭ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་པར་ཐང་བཅད་ལ། སྔོན་ད་འབྲོ་བ་ནས་གོང་ད་ 
ཡེའུ་དང་པོ་ལར་ཆཚྩམས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ངག་ཡིད་ཀེ་གནད་གྲཟེར་བ་ལསོགས་པ་མ་ 
ནར་བར་བྲས་ཏེ། ཉམས་སྲྭ་བླངས་པས། རང་གི་སྣང་པ་དག་པའི་གཟུགས་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གི་སྤང་པ་ལསགས་པ་མཐོང་ནས། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་དས་ན་ཕྱེ་རལ་གི་ 
འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ནབ་ནས། ནང་ཡི་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་པ་ལ་ 


། 





ཁངས་སྨྱོད་པའ 
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ཞེས་གོམས་སྙེབས་ཀྱེས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་སྣང་པ་མཐོང་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་འ་པ་ལཱས་ལགས་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཆས་ཉིད་ཕྱི་ཡུལ་ལས་ 
མཐོང་པའི་བསྟན་པ་ནེ། 

།དེ་ཡང་ཡུལ་༢་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། གནད་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལས་ ། །ཡེད་ཏྱེ་གནད་གསུམ་ལས་ ཉབ] འདེར་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་པར་བེད་པ་ནི། རད་མངོན་གསུམ་གྲི་གནད། སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གྲཟུགས་རྙན་མཐོང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཞགས་སྙངས་ནི་ ལུས་ 
གནད་དེ་ ། སིན་ཆས་སྐར་སངས་གྱས་པ་ཡང་། ལུས་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ནས་ 
སངས་རྱས་པས། ད་ཡང་ལཱས་གནད་འདེ་ལྟར་བཅས་ནས་ཉམས་སྲ་བངས་པས། 
ཆས་ཀྱི་སྐའི་སངས་དྱྱས་ངེས་པར་ཐོབ་བོ།། 

སེང་གེས་ནེ་འཁོར་བའི་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སླེ་ནས་བཞག་ལ། དེ་ཡང་ཏང་ 
པའི་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཅར་བས་སྐྱོད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གནན་ནས། ངན་སོང་གསུམ་བི་ 
སྒོ་འགེགས་པར་བྱེད་པའ།། 

ལུས་འགེང་ཆུགས་སྲ་བཅས་པ་ནེ་ ཆོས་ཉིད་མཐོང་པར་བྱེད་པའི་ཆ་བཅར་ 
བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ལྷག་པར་འཆར་བར་བྲེད་པའ།། 

ལག་པའི་སེར་མ་ལྔ་ནང་ད་བསྐམ་པ་ནི། སྒོཾ་ལྔའི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་གནད། ས་ 
ལ་བརུགས་པ་ནི། 

༈ཤ༢༩༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༢༤ ན“ | 
ཆས་ཉིད་ས་གཞི་དང་འྲད་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པར་བྱེད་པའ།། 
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ལག་པ་གཉིས་དྲང་པོར་སང་པ་ནེ། རིག་པ་ཉིད་ལམ་སྲེལ་ད་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ 
གནད་ཡིན།། 

འཇིང་པ་སྲང་པ་ཆླུང་རང་ལུགས་འབུུང་པར་བྱེད་པའི་གནད། རཾ་སྙེད་བསེང་ལ་ 
བར་བ་ནེ་ ། སེམས་ཡངས་ལ་འབོར་བའི་གནད། གཡས་གཡོན་ད་མ་འགྲར་ 
བ་ནེ། ཆས་ཉིད་ལ་སླད་མེད་པའི་གནད་ཡིན།། 

དེ་ལྟར་གནད་དེ་དག་བསྟན་པས། འཁྲུལ་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ཡ་ང་བ་དང་ བབག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་འདེ་ཉིད་ལ་བྲལ་ནས། ནྡེར་རྗེ་ནི་མི་ 
འགུར་པ་ལ། མིག་གིས་ནི་ ཆས་ཀྱི་སྐ་འི་གཟེགས་སྙངས་ཀིས་ཆས་སྐུ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
སཾ།། 

ཡང་ཕྱེད་ཙུམ་ར་པ་ལས་དང་། ཉིན་མོངས་པ་ཟིལ་གིས་གནན་པའི་གནད་དོ།། 

ཡིད་ཆྩམ་གྱེན་ལ་བཟླག་པ་ནེ། འཁེར་བའི་ལས་བླཟག་པའི་གནད། ནམ།ཁའ་ 
དང་མི་འབྲལ་བས་ ཡུལ་ཆེས་ཉིད་ད་འགྲུར་བའི་གནདོ།། 

དེས་དབེངས་དང་རིག་པ་མཐོང་པ་ནེ། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་བེ་སྣང་པ་ཞེས་བདྲ་ 
ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མངན་གསུམ་པ་ཡིན་ན།། 

དེ་ལྟར་སེམས་སྡེ་ལས། མངཾན་གསུམ་བདེའ་བ་རང་ལས་བུང་། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས་མངོན་གསུམ་པ་དང་རྒྱབ་ནས་འབྲུང་ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒ་འཕྲལ་ 
དྲ་བ་བ་ལས། སངས་རྒས་ཀུན་གི་མངོན་གསུམ་པ། ཞེས་པ་ལསེགས་པ་ཏེ། གཞན་ 


གཱི་ལུང་གྲངས་ཀྱང་ཐུག་པ་མད་དོ།། 
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དེ་ལས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལསགས་པའི་སྣང་པ་གསུམ་མཐོང་པར་འགྲུར་རཾ།། 

དེ་ལ་ལོངས་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ། སྐུའི་ནི་རེག་ 
པའི་གཟུགས་ཡུལ་ལ་མཐོང་པའི་གནད་དོ།། 

བཞུགས་པ་ནེ་ སྔོན་ལངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་། ལུས་གནད་འདེ་ལྔ་བུ་ 
ལ་གྱས་པས། ད་ལྟ་གང་ཟག་བགེས་ཀྱང་ལུས་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ནས། ཁལངས་སྐའི་ 
སྔངས་གྱས་ཐོབ་པར་ངེས་སོ།། 

བཞུགས་སྙངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གནད་དོ།། 

དེ་ཨང་སྦྲལ་གྲི་རྐང་ལག་བཅུས་པས་མངོན་པ་འདྲ་བར། ལཱས་ཀི་གནད་སྟྙན་པས་ 
ཨེ་ཤེས་སྔོས་ས་འཆར་རོ་བའོ།། 

བླང་ཆེན་ནེ་བཟླག་འགྲུར་མེད་པ་ལ་བཞག་ཏེ། ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉིན་མངས་པ་གནོན་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ཁ་སྤབ་དྭ་ཉལ་བ་ནེ། རྒུང་མལ་ད་འཛུད་པའི་གནད་ཡེོད། སྤྲས་ 
བྲང་ལ་སྦྲར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་ 
]ཤ༣༧༨ ན?] [ཀ༢ ཤ༣༣༢:༥ བ༤| 

།པའི་གནད་ཡོད་ རྐང་པའི་ཐེ་བོང་ས་ལ་བཚུགས་ནས། ཕྲེར་ཡིད་རྩམ་ཕུལ་ 
པ་ནེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒུང་འཛིན་པའི་གནད། དྲེ་ལེ་ལ་སྩལ་བ་ཏེ། ཡག་ཐེལ་ས་ 
ལ་བཅར་པ་ནེ། འབུང་པ་སོམས་པའི་གནད། འཇིང་པ་ཡིད་ཆྩམ་སྟེག་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་ལས་གོལ་བའི་གནད་ཡོད། ལས་སྤི་སྲང་པ་ནེ། རེག་པ་ཁུངས་སྭ་འཛུད་པའི་གནད་ 
ཡོད། ཞློག་མ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུག་པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་པར་འགུར་བའི་གནད་ 


དོ།། 
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དེ་ལར་བས་པས་ཕྲི་སྣང་པའི་འོད་དང་ཁ་དོག། ཉིད་དེ་ལས་མ་བཅོས་པས་་ 
རྣམས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྨང་པ། ཁོངས་དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་དང་འ་སྲ་མེད་ 
པར་སྤད་ནས། པད་མ་གོས་པ་མེད་པ། སྤན་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀེ་རང་དངས་མཐོང་ནས ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་པ་ལསོགས་པ་མཐོང་པར་ 
འགུར་ར།། 

ཡང་སྤྲལ་པ་ཉམས་མི་འདྲ་བ་སྐྣ་ཚོགས་སྲ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྐའི་དབྱེངས་ 
རིག་འད་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་དབང་སྐྱར་ནས། ལཱས་དེ་ལྟར་བཞགས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྟེ། སྐལ་ལྡན་གི་ལུས་ཀྱེ་འདག་སྟངས་དེ་ལྟར་སྙན་པས། སྤལ་པའི་ 
སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ།། | 

དེ་ལ་དྲང་པ་ལུས་ སྲོཾངས་པ་སེམས་དང་བཅས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྙན་པ། 
ཅོག་བུ་ལྭས་བཅོས་པའི་གནད་དོ།། 

དེ་ལ་རང་པའི་མཐིལ།་༢་ས་ལ་བཅར་བས། ཏཀང་པའི་འཐེལ་ན་ཆ་གསེར་གེ་ཉ་མ་ 
འད་བ་རེ་ཡོད། དེ་ན་སྐྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པས། དེ་གནན་པའི་གནད་ཡོད། 
ལུས་ཅག་པུར་བས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀི་ཆླུང་བརྒྱད་འགགས་པའི་གནད་ཡོད། 
སྤྲས་༢་ལ་སྦྲར་བས་དབྲེངས་རེག་འ་མེད་ད་སྦྱོར་བའི་གནད་ཡོད། ལག་པའི་ 
ཐལ་མ་གཉིས་སྤས་མེའི་སྟེང་དྭ་བཀབ་པ་ནི། མེས་ཆུས་གནན་པས་ལུས་ཀྱེ་འབྲུང་པ་ 
སྩམས་པའི་གནད་ཡོད། འཇིང་པ་སྲང་པས་མིག་མི་འགལ་བའི་གནད་ཡིན། གལ་ 
ཆིགས་་༡་གི་སིང་དྭ་༡་ཕབ་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་རང་ཁུགས་ས་ཕབས་པའེ་གནད་ཡིན་ན།། 


དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ ། ཆས་ཉིད་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་པ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
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པ་རང་ལ་སྤྲལ་བས། ཆས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པས། ལིག་ཕྱེད་རུམས་ལསེགས་པ་མེད་པ་ 
གང་མཐོང་ན་དྲ་བིངས་དང་རིག་པ་འད་འབྲལ་ཌ་པར་མཐོང་པར་འགུུར་རོ་ །། 
¡ཤ༢༧༨ བ?། [ཀཀ ཤ༣༢༧ ན›| 

དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་པེ་མ་ཡེན་པ། གཞན་ཡང་ཆུའི་གནད་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲལ་འཁོར་གྲིས། ཆས་ཉིད་རང་༤ན་དྭ་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའི་མཐོང་པའི་གནད་ནེ། 
གོང་དྭ་བསྟན་ཟིན་ན། 

།དེ་ཡང་ཡིད་སྨོད་དམ་ ། སུམས་བྱེད་པ་མ་ཡེན་པར། ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་ཆུ་བྲར་ 
མིག་གེས་མཐོང་པ་ནེ། ལཱས་ཀི་འབལ་འཁོར་འག་ནས་བསྟན་ན། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་དག་པ། རང་སྣ་ཡུལ་ལ་སྣང་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་ 
ཐབས་ཅེ་ཡིས་མཐོང་པར་བསྟན་པ་ལ་༢་དྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་པ་དེ་ལར་མཐོང་ནས་གནད་ལ་དབབ་ 

པར་བསྟན་པ་ན་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲེད་ཐབས་ལ་རྟེན་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་ 
བསྟྙན་པ་ནེ། ཡུལ་དྭལར་མཐོང་ནས་ཉམས་མ་འཕེལ་ན་འབྱུང་པ་བཞིའི་སྣང་པ་གནད་ 
ལ་དབབ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྣང་པ་དེ་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲེད་པའི་ཐབས་ལིག་གཡས་ 
གཡོན་ད་ཁད་ཀྱིས་འཁྲེད་པས་ ། གང་གཏད་འད་གསལ་ད་འཆར་བས་སོ།། 

དེ་བཞིན་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱི་དལ་ལ་འཁྲེད་པས་ཀྱང་། འབུང་པ་ས་དང་ ཆུ་དང་་ 
མེ་དང་ ཆུང་༤འི་སྣང་བ་གང་ལ་གཏད་པ་གནད་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཕྲི་རོལ་དྭ་མི་སྣང་ 
པར་འགྲུར་ར།། 


ཡང་ཆུང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཚར་འོང་པ་དང་། ནང་ད་འགོངས་པ་དང་། 
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བར་ད་ལེངས་པ་དང་། རུབས་པ་དང་ འཕེན་པ་དང་། གཏང་པ་དང་། བཞག་ 
པ་བརྱད་པོ་དེ་ལས་ཀི་འབྲེལ། རིང་པ་དང་ ། ཐུང་པ་དང་ ཞར་པ་དང་་ 
སྙོངས་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། བརིགས་པ་དང་ འདས་པ་དང་ ཡས་པྲ་རྩིས་ 
པས། ནམ་པར་ཆོག་པ་ཕྲི་ནང་ད་གྱུ་བ་ད་མའི་བྲངས་དང་། ཚད་ཟེན་པས་ དེ་ 
དག་གནས་ལ་ཕེབས་པས། ཉེན་མོངས་ཡེ་ཤོས་སུ་གུར་པའི་གནད་དོ།། 

ཞེས་ཁྲིད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་གནད་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱེ་འཁབལ་འཁར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་ཉིད་དེ་དག་གནད་ 

ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུས་ཉི་མ་༢་ནས་༣་ཆམ་དྲ་ཁུས་ནས་དག་པར་བསྟོན་ 
ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་ནས་དྲག་ད་རྩི་མར་བཟང་པོས་སྐུ་མཉེའ་བུ་ཞིང་དལ་བར་འདག་གོ། 

དེ་ནས་གོང་གི་འདག་སྟངས་ལ་ལུས་འདག་སྟེ་ ། 
༈ཤ༣༧༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༢༢ ན“ | 

།དེ་ནས་གཡས་སྲ་ལན་ཅེག་བཅུད་པ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་དང་། དེ་གཡས་ 
གཡོན་ད་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བུའ།། 

དེ་ནས་ཅཾ་ཆུང་གི་ཆུ་དཀྲུག་པ་དང་། སྭིད་ལཾག་ཀྲུག་པ་དང་། མིག་དང་ རྣ་ 
བའི་ཆཱ་ཀྲག་པ་ལསགས་པ་བུའ་ །། 

དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ཆིགས་རྣམས་དོག་འདོན་པ་དང་། ཡན་ལག་འཕེན་སྡད་སྒ་ 
ཆགས་པའི་གནད་ནེ། སྐྱེས་པའི་རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་འབྲ་བར་བུའ།། 

བུད་མེད་ལ་གཡེན་པ། ཡང་ཡན་ལག་བཞིེ་ཆར་དང་པོར་སྲང་པ་དང་། 


རྐང་ལག་གེ་སར་མོ་རྣམས་མཉེ་བའི་བྱེ་བྲག་བུའ།། 
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ཡང་ཤའི་སྣ་རྣམས་རྩིར་བར་བྲའ།། 
ཁྲག་ནི་ཆི་ཆུང་སྐམ་པར་བུའ།། 
རྭས་པ་དི་མོང་དང་། ཕྤུང་པའི་སྟེང་དྭ་ཐིག་ལཾ་གདབ་པ་དང་། བུག་པ་བརྟེན་ 
པར་བུའཾ།། །། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དོན་བཅུ་པ་དེ་ལར་མཐོང་ནས། གནད་ལ་དབབ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལྭས་དོན་བཅུ་ཅེག་པ་དེ་ལར་གནད་ལ་ཕབ་ནས། ཕེབས་པའི་ཚད་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། དེ་ཉིད་ཀི་རྟགས་ཆད་བསྙན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ཡི་ཤེས་ཀྲེ་སང་པ་དེ་གནད་ལ་ཕེབས་ནས། རང་སྣང་དྭ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནེ། མིག་ 


ལསགས་པ་སྲེ་ལྔ་ཐད་ཀའེ་གཟུགས་ལསགས་པ་ ། སེས་པ་ཁའི་སྨང་པ་འགགས་ 





པར་ཉེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྤང་པར་འཆར་པའི་རྟགས་སྲ་ས་རྡེ་ལསོགས་པ་གང་ལྟས་ 
པ་རྩམ་གྲིས། དེའི་སྣང་པ་ལྷམ་གྱེས་བཞུ་ནས་པ་དང་། ཡང་རང་གེ་ཤོས་པ་ཤིང་ 
ལསགས་པ་ཅེ་ལ་བཆུད་པ་དང་ ། དེ་གང་ལ་བཆུད་པའི་བྲག་ལསགས་པའི་ 
བེམས་པེ་དེ་འགལ་བར་ནས་པ་དང་། ཡང་ནང་ད་རང་གེ་ཆུང་གི་འགུ་བའི་ཆད་ཅེ་རྩམ་ 
འགུས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་པར་ད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ད་ཡོད་པ་མཐོང་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་བུང་ནས་རིང་པ་མ་ལན་པར་ཡེ་ཤོས་ཀྱི་སྣང་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་རེ།། 
ཞེས་དེ་ཉིད་ཀེ་རྟགས་ཆད་བསྟན་ནས།། 
ད་ནེ་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ཆས་ཉིད་ཀེ་རང་སྣང་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཆད་ 


བསྟྙན་པ་ནེ། སི་གེ་དབང་པོ་་ཅརལང་པརན་།བ་བཞིས་སང་པ་འགགགས་ཀེ། 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མཐོང་པ་དང་། དེ་ལསོགས་པ་གཞང་གསལ་ལ། 


།དེ་དག་གེས་ཡུས་དོན་བྱུ་ཅེག་པ་དེ་ལྟར་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་ཆད་བསྟན་པ་ལ་ཞ་ 


སྭ་པྱས་ 
]ཤ༢༧༩ པབ) [ཀ༢ ༨༣༢༩ བ༤| 
ནས་བསྟན་ན།། 


།ད་ནི་ལུས་དོན་བྱར་གཉིས་པ་དེ་ལར་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དས་ན་ 
རང་གི་ལཱས་འད་གསལ་དྭ་གོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱས་ 
འད་གསལ་ད་གོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་པའི་དས་ན། 
ཉམས་སྲ་བསང་པ་དེའི་ལས་ཀུང་འདེ་ལར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ཡན་ལག་ལསགས་པའི་ས་སོའི་ལུས་སྭ་གབ་པའི་རྡུལ་རྣམས་སེ་སེར་བྲལ་ནས། 


~. ༨༨ 


རང་གེས་མཐོང་པར་ རྡུལ་རེ་རེའི་བར་ད་ འཾད་ཀིེ་སྡང་པ་འད་ཝའི་སྐར་ཁངས་ལར་སྣང་པ་ 





འབུང་ང།། 

ཞག་ནེ་རང་གི་ལཱས་ལ། འོད་ཟེར་ཝའི་ལྕགས་ ཀུ་དང་འྲད་ བའི་དབྲེབས། རང་ 
གི་སིང་ཁ་ནས་ཁད་རབ་དྲ་ཕྲ་ཞིང་ཁ་དོག་ལྔ་ཅེག་ལ་ཅེག་འཁྲེལ་བས་ཕྲི་རོལ་བྱི་སྣང་པ་ 
འཇིན་པ་ཡིན་ན། ། 

ཞེས་ལཱས་འད་གསལ་ དུ་ གོལ་ལགས་བསྟན་ནས། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལུས་འད་གསལ་ དཱ་ གྲོལ་ལུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གོང་ 
ལྟར་གར་ནས་བསླལ་ཕྲ་རབ་འསོགས་པ་རང་གེ་ལྭས་ཀེས། འབུང་པ་༤འི་སྡོས་པ་རང་ 


འགགས་ནས། རང་གི་ལས་རང་གིས་མཐོང་པར་ཕཱེ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ། རྣལ་ 
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པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ། འད་ཏཀྱི་སྐ སྐུར་མཐོང་ངོ་། 

།རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་ག་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཨའི་མཆན་མ་འོད་ད་གསལ་བ་ 
དང་། རང་གི་སྨིན་འཚམས་ནས་མཛོད་པུའི་འད་ཟེར་མདོམ་གང་གེ་ཚད་དུ་སྤེ་བསྲ་ 
མོད་པར་མཐོང་ངོ།། 


= ༤༨ ༨ ˆ 


རང་ལ་འད་ ༈ཐརྡ་ཁཱགས་ཁག་པ་ནཱང་གཱ་ཁྱག་ ས་བགེགས་པར་སྣང་ང།། 
ལྔ་ལས། འོད་ཀྱི་སྙང་འཕྲེང་ 
པ་རྣམ་འཁྲེགས་པར་སྣང་ཇོ་།། 
དེའི་ དུས་ན་ ཕྱེའི་ རྒུང་དང་ སིར་པཱའི་སྒྲ་རྩམ་མེད་དེ། རང་གེ་སེམས་ཀྱི་སྙང་པ་ལ་ 
སྤྱད་པ་སྭེ།། 
དེའི་ཆེ་རང་གི་འགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཧེ་དགོས་པ། 
རྭ་ཆགས་པ་ ཀ་དགེས་ཆགས་ན་ས་མེད་པའི་སྐ་གསུམ་རྣམས་ནིེ། རེགས་ལྔའི་ཧེ་རྭ་ 
ཀ་མངོན་པར་བུང་སྟེ། འདེ་ཡི་དས་ན་རྣལ་འབྲོར་པ་རང་གི་ལུས་ཆད་ལ་ཕེབས་པའ།། 
དེའི་དུས་ན་ཟང་ཐལ་སྐ་གསུམ་ཅེག་ད་དྲེལ་བ་ཞེས་བྲའ།། 
ཞེས་ལུས་དེ་ལར་རིག་པ་ཆད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན་རང་གི་ལུས་འད་གསལ་ད་ 
གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལུས་འཾད་གསལ་ད་གྲོལ་བའི་དས་ན། 
སེམས་ཀེ་སྣང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ 
[༢༨༠ ན)། _[ཀ༣ ཤ༣༣༡ ན༤] 
།པའི་དང་ རེམས་ཀྱེ་ཡེན་གི་འཆར་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ 
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འོད་གསལ་ད་འདེ་ལར་བྲོལ་བ། འདི་འི་དུས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ཟད་ 
པས། ཝྱག་པར་གསལ་བ་དང་ ། དབང་པོའི་མཐོང་པ་རནྣམ་པར་དག་པའི་ 
མངོན་པས་ཤེས་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀེ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་དང་། ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་གི་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐོང་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭུག་ཏེ། ཤིན་དྭ་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་འཆར་བ་དང་། མཆག་ད་རིང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་ད་མེད་པ་བཞགས་པ་འདེ་དག་སངས་དྱས་ཏིང་ང་འཛིན་ལག་ད་གུར་པ་རྣམས་ཤེས་ 
སཾ།། 

སྐུ་གསུམ་གྲིས་མཁེན་པའི་ཆེས་རྣམས་སྐད་༡་གིས་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ།། 

ཡང་ཆད་མེད་གཞལ་ད་མེད་པའི་སངས་དྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཁམས། རྡུལ་༡་གི་སྙིང་ན་ 
རྡུལ་རྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ ཕྱིན་ཅེ་ 
མ་ལག་པར་མཁེན་ན།། 

དེ་བཞིན་ད་སངས་ྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ད་མེད་པ་རྣམས་ཀུང་། རྣལ་འབྲོར་པའི་ 
སེམས་ལ་སྐྱ་རྭ་ར་སློན་པ་ལག་ད་བཞག་པ་ལར་སྣང་ངོ་།། 

ཞེས་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་འཆར་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཡོན་དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་། རེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་ 

བོ་ལ་གང་གེས་ཀང་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཕྲི་རེལ་སྲོང་པ་མཚན་མ་དངས་ 
པོར་མེད་ལ། ནང་སྟོང་པས་སོང་པ་རིགས་ཅན་ད་མ་སོང་བ་ལ། བར་སྙོང་པས་བྲཟུང་ 


པ་དང་འཇིན་པ་ལ་མི་གནས་པའ།། 
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དེ་ལ་བཱུའི་སེམས་ལ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཟད་པར་ཤེས་པས། ཧེར་སྣང་ཅེར་ 
ཤར་ཀུང་། རེམས་ཉིད་དེའི་རང་བཞེན་ལི་གཡའ། ངོ་པོ་སྟེང་པ་རང་གོལ་ མཆན་ 
ཉིད་གསལ་ལ་རྟེག་པ་ར། དེ་ཆས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉད་ད་མྭ་མཐའ་ལས་འདས་པའ།། 

དེ་ལར་སྨ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱེས་འདྲེས་པ། གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ 
ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མཉམ་གྲུ་༡་པས་མཉམ་རྐྱེན་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་རྫོགས་ 
པས་ན།། 

སེམས་ཀྱེ་དབེངས་སྭ་བདེའ་ཆེན་སྐི་བ་མེད་པར་ཁབ་པའ།། 

དེ་ཨང་རང་ལ་སྨང་པས་མཛད་པ་ཅེའི་ 
]ཤ༢༨༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༣༣ ནཿ 
ང་བོར་ཡང་མ་གྲབ་པ་མེད། རང་གི་ང་བོ་རང་ཐོག་ན་གསལ་བས་ད་མ་དང་། ཆ་ 
ཤས་དང་བྲལ་བའི་ དེ་ཡང་སམས་ཀྱེ་ཆ་ལས་དང་། བག་ཆགས་ང། ཤས་པུང་ 
པོ་དང་ ཁམས་དང་ སྐེ་མཆེད་ལསགས་པ་མེད་པ་ ། མཆན་མ་ཆིག་གེ་ 
བྤྲས་པ་ཡང་ཌ་དེ། ཞེས་དེ་དག་གིས་ལུས་འད་གསལ་ད་གོལ་བའི་དས་ན། སེམས་ 

ཀྱེ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་༢་ས་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལར་ལཱས་སེམས་འ་གོལ་བ་དང་། ལཱས་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཆད་ཁལུགས་བསྟན་པ་ནེ། ནང་དོན་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལྭས་སེམས་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གྲུ་མཆན་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་འད་གསལ་ད་གྲོལ་བ་ 
འདེ་ལར་ལུས་དང་སེམས་འ་འད་གསལ་དྭ་སང་པའི་དས་རནྣམས་སྲ། ལུས་སྡེས་པ་ལས་ 


གྲོལ་ ནས། སེམས་ བྲཟཐང་པ་དང་། འཇིན་ པའི་ རྟེག་ པའི་ ནམ་པ་དང་། བྲེལ་པ་ཆེད་ 
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པ་ནེ། འདེ་དས་ན་ ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལུས་ལ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཕཱི་རལ་དྭ་བུང་ 
ནས། རམས་ཀེ་མཆན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས་ནམ་མ།བའ་ལ། སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་ 
ཆུལ་གེས་ཡང་། ཕེའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་རང་རང་གེ་མེག་གོས་གསལ་བར་མཐོང་ 
པའེ། 

ཞེས་ལུས་སེམས་ཀིེ་སེམས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན།། 

།དནི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་དེ་གནད་ག་ལས་བུང་བ་བསྟན་པ་ནེ། 

དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཆད་པའི་རྟགས་སྲ་སེམས་ཉིད་མཐོང་པ་ནི། ཐོག་མ་སྒཾམས་པའི་དས་ 
རྣམས་སུ། རླུང་དང་ལུས་ཕྲལ་ཅེང་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་པའ།། 

དེ་ལྟར་གང་ཟག་གེས་འབད་ཅེང་རྣམ་རྟེག་དག་པའི་ཆླུང་གི་ལས་ནི། བསློམ་པའི་ 
དུས་ན་རང་གི་ལས་ལས་ཕྱི་རེལ་ད་སེམས་དང་བཅས་པས་ཏེ། འཕངས་པ་ལས་བུང་ 
པའི། 

དེས་ལུས་ཕྲལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་དོ།། 

དེ་མཐོང་བྲེད་ ཞེས་མིང་༡་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲོན་མ་ཡང་དག་པར་ རང་གིེ་ལུས་ 
ནི་འད་གསལ་དག་པ་ལས། འདེ་འི་དུས་ན་རང་གི་སེམས་དཔེར་ན་མི་ཏོག་འཕྲེ་བ་ 
བཞིན་ད། ཅིག་ད་ངེས་པ་ཆིག་ད་མི་གནས་ཏེ། རང་གསལ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མར་ 
གནས་སོ།། 

སྣང་ཆ་ནི་ལྭས་སེམས་༢་ཀྱི་ 
]ཤ༢༨༡ ན)] [ཀ༢ ཤ༣༣༣ བའ ] 

།ཚུལ་ད་བུང་པའ།། 
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ནལ པཱའི་གང་ཟག་རྣམས་འདེ་ནེ་ལས་དང་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་ཉམས་སྲ་བྲངས་པ་ 


ས་ཀྱིས་བཅད་ནས། ཕིས་ཁམས་གསུམ་དྲ་ནལ་འབྱོར་པ་འདེ་བླཟོག་པ་མ་ 


2 ཟླ 


མས།་ 
ན་ན་ །། 


ཞེས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་ དེ་ལར་ལཱས་སེམས་འ་གོལ་བས། 
ད་ལས་སམས་ཀེ་འབྲེལ་ཆད་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལཱས་དོན་བཅོ་ཝ་པ་གྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གྲུའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ་དེ་ཡང་རྱུ་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་ལས་འདས་པས། འབྲང་བུ་ཐོབ་བུ་བོའི་རེམ་པ་དང་བྲལ། དེ་ལཝ་བུའི་ 
ཆས་ཟུག་རྔ་རབ་དྭ་ཞི་བ། ཉིད་བཤེས་ལ་ཕབ་པའེ། 
།འདེ་འི་དྭས་ཕྱི་རྣམས་པར་རྟེག་པ་རགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་འགྲཱ་བའི་ 
ཁུངས་འགགས་ནས། ཆོག་པྲ་བོ་བུར་བའི་དྲན་པ་རྣམས་རང་དག་པའི་རྒུད་ལས་ཡང་ 
དག་པར། འགུ་བའི་རྟིན་དང་བྲལ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀི་རུུང་ཆེས་ཉིད་དྭ་ 
རང་དག་པ་ནེ། གྲུ་སྟོང་པ་རང་དག་པ་ལས་བུང་ཉའི་ཆེས་འབྲྭ་བ་རང་གྲོལ། ཉིད་རྣལ་ 
དྭ་ཕབ་པ་ཏེ། སཾ་མ་དང་ སུག་མ་དང་ རྣལ་མའི་རྒྱས་གདབ་པའ།། 
ཞེས་གྲུ་བ་འི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་འབྲས་དྲའི་ཆེས་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཅག་མ་གབ་པས་ ཤེས་བུ་ལ་ད་མ་ཡོད་མི་ 
སྲིད། དེ་ལྟར་ཅིག་དང་། ད་མ་དང་ བྲལ་བའི་ཆས་ཉིད་དེ་ནེ། གསུམ་མམ་ 
བཞི་ལསགས་པའི་གོངས་ཀང་། རང་གིེ་ངོ་བོ་གང་ལ་ཟད་པ་དེ། དེ་ཝར་ཟད་པའི་ཆས་ 
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ཉིད་༡་ཀྱང་མ་གྲྭབ་པས། སྐར་ཡང་གྲབ་པ་མེད། དེ་ལར་སྐུ་མེད་པས་མཁེེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྭ་ཡང་བྲབ་པ་མེད་ད།། 

དེ་ལར་སྣང་པ་དང་། མི་སྣང་པའི་ཆེས་རྣམས་ཟྲད་པའི་པཕྲེར་ན། དེའི་སར་ 
བཟླག་པ་མེད་པར་ཕེན་པས། འབྲས་བུའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་བཅུ་ལ་པ་གྲུ་འབྲས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་བསྟ སཱན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་ 
བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་སྣང་པ་རང་སར་དེངས་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ 

7ཤ༣༨༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༣༤ བ| 
པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་དེངས་ཁུགས་བསྟན་པ་ནེ། 
རང་སར་དེངས་ཕྲ་རགས་དེངས་པའི་ཆས་སོང་ཉིེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ། 
ཉིད་ནི་རང་འབྱུང་ཞིང་རང་གྲོལ་བའེ། དེ་ཡང་འབྱུང་པ་ས་དང་ ། ཆུ་དང་་ 
མི་དང་ རྡུང་གི་ཕྲ་རགས་རང་སར་དེངས་པས་ལུས་ཀྱི་སྔོས་པ་རང་དག་པའེ། 

།དེ་ཡང་མི་བརྡལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། ཕྲ་རབ་ཀྱི་བརྡལ་ལསོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཀྲེས་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ལ་འགགས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་བརྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀི་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པའི་ལས་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། འཾད་གསལ་དག་ 
པའི་ལཱས་གྲོལ་བའི་ཕིར་ར།། 

དེ་ལ་ཉོན་ཞེས་བ་བ་ཕྲ་བ་ལ། མོངས་ཞེས་བ་བ་རགས་པ་ལས་དང་ ། 
བག་ཆགས་འལསོགས་པ་རང་སར་དེངས་པས། འཁྲལ་པའི་སྣང་པ་དང་། དག་པ་ཆས་ 


ཉིད་ཀི་སྣང་པ་རང་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆྩམ་ལ་ཡང་མལི་གནས་ 
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པས། ཉིན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཝང་པ་རགས་པ་ཉིད། 
བརྡུལ་འབྱུང་པ་  ཆ་ཉེན་མོངས་པ་རྩམ་ཡང་མི་གནས་སཾ།། 

ཞེས་ཕྲ་བ་དང་ རགས་པའི་དེངས་ལུགས་བསྟན་ནས།། །། 

ད་ནེ་གཉིས་པ་རང་གེ་གྲཟགས་ཀེ་ཕུང་པོའི་ཟད་ལགས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་འདྲུང་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་རང་སར་དེངས་པ་ཡིས། 
ནྣལ་འབྲོར་པའི་གཟུགས་ཀྲི་ཕུང་པོ་དང་ ཚར་བ་དང་ ། འད་ཤེས་དང་། 
འད་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤཾེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཝ་ཡང་མཐར་གྲེས་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ 
ལ། འོད་གསལ་ དྭ་སྣང་ལ། འབུང་པ་སྭ་ཆུ་མི་ནུང་བ བཞི་འི་ལཱས་ཀེ་ཟག་པ་ཟད་ནས་་ 
ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཟང་ཐལ་ད་རྫོགས་ཏེ། སྐུ་འབའ་ཞིག་ད་སྣང་པའེ། 

།འདི་འི་དྭས་ནྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་ལ་གནས་ཏེ། པྲེ་ནང་ 
གི་འགྱྭ་བ་ཡང་དག་པའེ། 

།དེ་བཅོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ ལཱས་ངག་ཡིད་ཀི་ཆོས་མཁའི་ཆོས་བདག་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པས་ན། བློས་བཏགས་པའི་ཆེས་ཞེས་ཆེག་རྩམ་ད་ཡང་མི་ 
གནས་སོ།། 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དུག་པ་སྣང་པ་རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
]ཤ༢༨༢ ན?] [ཀ༢ ཤ༣༣༦ ན༣} 

བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྙན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བཅུ་བདན་པ་ཆས་ཉིད་སྤེའི་ངེས་ཆེག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ལྟར་ཞེས་གོང་ད་ 
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བསྙན་པའི་ཆས་ཉིད་དེ་དག་གེ་ངེས་པའི་ཆིག་ནེ། སྤིར་ཆས་ཞེས་བྲ་བ་ཡེད་མེད། སྣང་ 
སྙོང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤེང་། རང་གི་རང་བཞིན་ད་འདས་པ་ལ། སཾ་སཾཾ་བ་བ་དང་ 
བྱེད་པའི་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཕྲེར་ན་ཆེས་ བང་གེ་སྣང་པ་སྙེན་པར་བྲེད་པ་ལ། 
རྣམ་པར་དཀར་ནག་སེ་སེའི་རེགས་རྣམས་འཇིན་པའི་ཕྲེར་ན་ཆེས་ཞེས་བྲའ།། 

ཞེས་ཆས་ཀྱེ་ངེས་ཆིག་བསྟན་ནས། 

།ད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཆིག་བསྟན་པ་གཞང་གིས་ཤེས་སཾ་ ད། 

དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་བཅུ་དན་པ་ཆོས་ཉིད་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱཅོ་བྱགད་པ་གནད་ཀི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 

བསྟན་པའི་དང་པོ་ གནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དངཾས་བསྟན་པ་ནེ། གནད་ཞེས་དོན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྲེད་པ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀིས་ཁམས་༣་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གསུམ་དྭ་སྣང་ 
པར་བྱེད་པའཾ། དེ་ལ་ཕཱི་འབྲུང་པ་༤འི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། སྐ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྩན་ཐབས་སཱ་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་ དེ་ཡང་འཆར་པར་བེད་པ་ཡུལ་གི་ 
གནད་ལ་རྟེན་ནས། དྡཾར་ལཱ་ག་གྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། མཐེན་པའི་སྒོའི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རིག་པ་ཉིད་དབང་པོའི་སྨོད་ཡུལ་ད་སྣང་པར་བསྟན་པ་དང་ ཤཾས་ 
པ་གཏད་པ་འབེན་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། རེིག་པ་ཉིད་དྲབིངས་ཀི་གོ་རར་བཞག་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པ་རུུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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འགུ་བ་མ་ཐོག་ད་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གནས་པ་ཆུའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
]ཤ༢༨༢ བཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༣༩༧ ན“]| 
མི་རྟག་པ་ཐོལ་བུང་དྭ་སྐྱི་བར་བསྟན་པ་དང་། གཡོ་བ་ཐིག་ལེའི་གནད་ལ་རྟེན་ནས། 
བདེའ་བ་ལམ་ད་བསླང་བ་དང་། དེ་ལར་གནད་ཀྱེ་ཡན་ལག་བྱད་ཀྲཾས་གནད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆས་ཉིད། སོ་སེའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ས་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཁབ་པས་བདའ་ 
ལཱས་རྙེད་པ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ལ་གནས་པས་སྙན་ད་སྙབ་པའེ།། 
ཞེས་གནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་པོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་བཅོས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི་ ། དེ་དག་ 
སཾ་སཾ་འི་སྔན་འགོ་ལ་སེགས་པ་གོང་ད་ཕལ་ཆེར་བསྟན། ཉག་མ་ས་སའི་མན་ངགི་སྐབས་ 
སཱ་ཤེས་པར་བུའ།། 
ཆིག་བྱྱད་ནེ་གཞུང་གེས་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལུས་དོན་བརོའ་བགད་ལ་གནད་ཀྱི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལས་དོན་བཅུའ་དགའ་པ་ཆོས་ཉིད་འབུང་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། འབུང་པའི་དུས་ཀྱི་དབེའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངས་བྲཟུང་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆས་འབྱུང་པའི་དས་ཀྱི་གནད་ནེ་འདི་ལྟ་བྲའ་ ཨི་ 
མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད་པར་བུའེ་ཞེས། ཞལ་གེས་བཞེས་པའ།། 
།དེ་ལ་ཆས་ནེ་ཉིན་མོངས་པ་རང་སར་དངས་པ་ ། ཉིད་ལུགས་མར་བུང་པ་་ 


མངོན་གསུམ་གྱི་གནད་འདེ་ལ། འབྲུང་པར་བྱེད་པའི་དྭས་ནི། ཕྱི་སྣང་པ་ལ་འབྲུང་ 


313 


པའི་དུས་གཉིས་ནི། བསྟོན་འབྲ་སྡད་པའི་དས་དང་། སྤིད་ས་བོན་འདེབས་པའི་དྲས་ 
སཾ།། 

ནང་ཕུང་པོ་ལས་འབྱུང་པའི་དས་༢་ནེ། རང་གི་སོམས་པའི་དས་ན་མིག་ནས་ 
འབུང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དས་ན་མིག་ནས་འབྱུང་ང་།། 

གསང་བ་ཅཱ་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་གཉིས་ནི། ཉིན་མ་ཆ་ཐྭ་སབས་ལས་འབྱུང་། 
མཆན་མོ་འཁེལ་མ་ལས་འབྱུང་ང་།། 

གསང་བྭ་བ་མེད་པ་འགཱ་བ་ལས། འབུང་བའི་དས་གཉིས་ནེ། པར་སྐབས་ 
གཉིས་མ་འདེས་པའི་འཆམས་ནས་འབྱུང་། གནས་པས་འབྱུང་པ་ནི་གྷརིད་ད་ཉལ་བའི་ 
དྭས་ན་འབྱུང་ང།། 

དེ་ལྟར་བརྒྱད་ད་བུང་པའི་དྭས་ངེས་པ་ཡེན་པས། ཕིའི་དང་པེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དགེའ་ 
བ་ཅེ་བུས་འགྲབ། ༢་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམ། 
¡ཤ༢༨༣ ན)། _ [ཀ༢ ཤ༣༣༨ བཿ: | 

།ནང་གི་དང་པ་ལ་སྐྱིད་རིམས་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་ངག་གིས། ཅེ་བུས་པ་འགྲབ། 
གསར་པའི་དང་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བཟགླག་པ་འགྲབ། གསང་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དང་པོ་ལ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་བི་གནད་གཟིར། གཉིས་པ་ལ་སྒྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱའ།། 

ཡང་ཆས་ཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་ཀྱང་ཕཱི་ཡཱལ་ལ་ ནམ་ཕྱེད་དང་ ཉིན་ཕྱེད་ 
ལ་གནས་པས་ ། དུས་འདེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདེ་དག་བསྒོམས་ན་ཉམས་ 


ལྷག་པར་སྐྱེ་འཾ། 
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།ནང་ལུས་ལ་ནེ་ཉིན་མྭ་གད་པའི་ནངན་གནསས། མཚན་མ་སིིང་གི་ནང་ན་ 
གནས་ 
།གསང་པ་རྭ་ལ་གནས་པ་ནི། ཐོ་རས་མིག་གི་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་གནས། སྲོད་ལ་ 
གསང་བའི་འག་ནས་སར་བཞེ་གཅལ་བའེས་གནས་སོ། 
འདེ་ཡི་དས་རྣམས་སྭ་སེམས་གནས་པའི་མན་ངག་སྣམས་ བསླམ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ལྷག་གེས་སྐེའཾ།། 
དེ་རྩམ་ལས་ཞེས་པ་བངད་པའ།། 


ཁུད་པར་གེ་དས་ནེ་སྣང་པ་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀེ་བག་ཆག་ལ་ཚུད་པའི་ དས་ སཾ།། 


འགུ་པ བ་ནི་བདན་བདན་གིས་བར་ནས་བརུལ་ལ།། 

དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་འདེ་དག་གི་དས་ན་ 
སེམས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྭས་ཐམས་ཅད་ད་མཉམ་པ་ཉིད་འད་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཉམས་སྲ་མོང་བ་དང་ལྷན་༡་ད་གནས་སོ།། 

ཞེས་འབུང་པའི་དས་ཀྱེ་དབྲེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ངས་བྲཟུང་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་འཕོ་བའི་ཆད་དག་ལུགས་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་རྫོགས་པ་ 

ཆེན་པ་གཏད་མེད་པའི་ལུགས་ལ་ཏེན་ནས། སྣང་གྲགས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྲིས་ཡེ་ 
ནས་དག་པའི་གནད་སྣང་པ་དང་ཤེས་པ་ལ་གད:མས་ན། ཆས་ཉིད་ལ་འཆུག་མེད་པའ།། 
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དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བྱས་པ་མེད་པར་ཆེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 

།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་བློ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཤེས་ས།། 

ཆས་ཉིད་དམ་པ་ཡེ་ཤེསྣ་བོ་ལ་འཆར་བའི་དས་ནི་ནུང་གི་འཕ་བའི་གངས་རྒྱ་ཉི་ 
ཤས་བཟུང་ང་། དེ་ལར་བྲཟང་པས་འཁུལ་པ་རང་སར་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ལ། རྣམ་ 
རྟོག་གི་མིང་མེད་པས། ཆེས་ཉིད་བཀའ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའ་ ད། 
¡ཤ༢༨༣ བ༡། [ཀ༣ ཤ༣༢༩ བ༤| 
དེ་དག་གེས་ནི་ལས་དོན་བཅུ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་འབུང་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ལས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་བར་མ་དོའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པེ། བར་མ་དོ་བཞི་ལས་ཁད་པར་ད་ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་བསྟན་པ་ནེ། 
བར་ཞེས་པ་སྔར་ཁའདས་ཕྱི་མ་མ་སྐེས་པའ།། 

དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱེ་ཤེས་པ་ཕྲེས་ཤེས་ལ་འཇུག་པའོ། 

ཆས་ནེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ ཕུང་པ་དང་ ཁམས་དང་། སྐི་ 
མཆད་ལསགས་པའ་ འཆེ་ཀ་མ་ལ་སྡག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པའ།། 

ཆས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། འད་དང་ ཁ་དོག་ལསགས་ 
པའ། སཾད་པ་ནི་ རནྣམ་པར་གཡང་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་ལམ་གྲི་རྣམ་པ་དང་འདྲའ།། 

ཉིད་ནེ་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། རང་སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་ད་བཞག་ 
པའ།། 
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ང་ཤེས་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་ཡེད་ཆེས་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་དང་བར་ཐག་ཆད་པའ། 
འདེ་ལྟ་བུ་ནེ་ཆེས་ཉིད་དེ་རྣམས་ས།། 
རབ་ད་ནི་ཉན་ཐོས་ལསོགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཏེ། སྐལ་ཝུན་ལ་བཤད་པར་ 
བུའ།། 

དེ་ཨང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའོ། 

ངེས་ཆིག་བར་དོ་ཞེས་སྔར་གིེ་སྣང་པ་ལས་འདས། ཕྱེས་སྣང་པ་མ་སྐེས་པ་ན་བར་་ 
གཉིས་འཇུག་གི་ཤེས་པ་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་ན་དོ། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ད་བུང་ 
པས་ན་མ་ཞེས་བུའ།། 

།དྲ་བེ་ན་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་དང་། ཁའཆི་ཀའི་བར་དོ་དང་། 
ཆས་ཉིད་ཀེ་བར་མ་དོ། སཾད་པའི་པར་མ་དོ་དང་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས། འདེར་ནི་ 
ཆས་ཉིད་ཀེ་བར་མ་དོ་བཤད་པར་བུའེ་ །། 

དེ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་ཞེས།། 


ཆེ་སྔ་མ་འདས་ནས། པྲི་མ་ལ་བང་པའི་བར་ད་རང་སེམས་ཉིད་ལ། བཞིན་ནེ་ 





སྣང་པ་ལ་བདག་ད་བཅས་པས་གནས་པ་ཏེ། ཕར་གི་སྐྱེ་གནས་ལསཾགས་པ་བརྗེད་དེ་ ། 
བག་ཆགས་ངན་པའི་བུད་ཀྱིས་ནན། མ་འངས་པའི་ལུས་དང་། སྐེ་གནས་ལསགས་པ་ 
མ་ཤར་བའི་བར་ད། ཤིས་པ་འགྲ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། བཅས་ནས་གནས་པའེ། 

དེ་ལྟར་ལུས་སྲ་གྲབ་པས། ལུས་ཀེ་འཆོགས་པའི་ཆས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། རེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་པའི་ཆས་སྣ་ཚགས་པ་དང་། གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ད་སྤྲོད་ཅེང་གནས་ 


པས། དོ་ཞེས་བུའ །། 
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¡ཤ༢༨༤ ན)7]¡ _[ཀ༣ ཤ༣༤༡ ན༣| 
དེ་ལ་འདེ་འི་དུས་སྭ་ཤེས་བུ་གས་ཐག་བཅད་པར་བུའོ། 

དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྭེ། དེ་ནས་ 
བསློམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་ 
དང་ སྐེ་མཆེད་དང་ རྣམ་པར་ཤོཾས་པ་དང་། འབུང་པ་དང་། ཏེཾན་འབྲེལ་ 
ལསགས་པ་ཤེས་པའ།། 

ནང་ད་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་དང་ སེམས་ལས་བུང་པ་ 
རྣམས་ཤེས་སཾ། 

།གསང་བར་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ ལྟ་བ་དང་ བསློམས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་ འབྲས་དུ་ལསོགས་པའི་ཤེས་པའ། 

།པར་ད་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས། ཡིན་མེན་བྲེ་བྲག་ལས་ཀེ་རྟོག་པའི་ཆད་ཤེས་ 
སཾ།། 

དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བློ་སྤངས་པས་ ། བརྩོན་འབགྲཾས་རབ་ཅེགའདེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལི་སྤང་པར་སངས་རྒས་ས།། 


འབྲིང་པོ་ཅེག་ཆེས་ཉེད་པབར་དོ་ལ། རང་གིེ་ཆས་ཉིས་སྤོབས་སཱ་གར་ནས་སངས་ 


ཐཱ་མ་༡་སྤྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་ཁམ སཱ་དབུགས་ཕྱུང་ཏེ། མངལ་བི་སློར་མི་འགྲེམ་ 
རཾ 


།(ལུས་གནས་ ཏེ། སྤྲུལ་པའིསྐ་ལ་ཆེས་ 


9; ཤཾ 
ཤ༽ (ཌཱ 


ན་པ ར་རྫོགས་ སྔ་ས་ གྱའེ་ །། 
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དེའི་ས་འཚམས་ནེ་མའི་མངལ་ནས་ཐོན་ནས། འཆེ་ཏེན་ནད་ཀིས་གཏབ་པ་ 
ཆཚུན་ཆད་ལའ། 


༨༨༤༨ 


དེ་ནས་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕྱིའི་འབྱུང་པ་ལ་རེམས་ཀྱིས་ 


ཐེམ་ཏེ། དང་པོ་ས་ས་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ། ལཱས་ཀྱེ་བག་བཞི་ས་ལ་ལྷང་ནས་འགྲོ་ 

འདུག་ཤིན་དུ་དཀའ། དེ་ནས་ཆྲ་ཆཱ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྭ་ཁ་སྨ་མིག་སྣམས་ནས་ཆཱ་ 

འར་༡་ཕཱི་ལ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྐམས་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ནས་མི་མི་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་ས་ཏང་མཐེལ་ཁག་ཐེལ་༤་ནས་དྲོད་འཆར། 


ˆ ˆ ༤ ༤ ˆ ༨ 


ནང་ད་ཤེས་པ་ཡང་ཉག་ཉིག་ཐིབ་ཐིབ་ཉག་ཉག་དྭ་འགུར་ར།། 
དེ་ནས་རུང་ལ་ཆུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། དབུགས་རྩེག་མ་འབྲུང་པར་འགྲུར།། 
ནང་ད་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་ཏེ། སིང་རྗེ་མེད་པ་སྐལ་བ་ལས་ཀྱི་ 
རུང་ནི་བྲེད་པའི་ལས་འགྲ་བ་ལས། ཤེས་པ་ཐིབ་ཐིབ་ལ་ཕིའི་དབུགས་འཆད་དེ། 
]ཤ༢༨༤ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༤༢ ན“ | 
ནང་གི་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར། བླ་མ་འམ་གྲོགས་དམ་ཆེག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། 
ཆས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་ལ་འད་དང་། ཁ་དོག་དང་ སྐུའི་ སྨང་པ་འཆར་བ་ལ་རང་སྣང་ 
དཱ་འཆར་བར་གིས་ཅེག། ཞེས་ལན་གསུམ་ད་ ། རྣ་བ་གཡས་པའི་བྲ་ག་ན་ཕར་ 
ཤོ་ག་འམ་སྨྱག་མའི་དབུགས་འབུང་ནས་ཕར་གདབ་པར་བྱའ།། 
དེ་ཨང་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་དྭན་པ་ཉམས་ན་ནི། ཁ་སྣ་གསུམ་སྤྲད་ལ་ རང་ 
གི་རླུང་བཅུག་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཚུར་འུབས་འུབས་དངས་པས། ལིག་ཀུང་གིས་འང་སྟེ། 
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དེའི་དྭས་ན་གདམ་ངག་གདབ་པར་བུའ།། 

དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རླུང་ཕྱེར་བུན་ནས། ནང་ད་སྡད་མི་ 
ཤཾས་སཾ།། 

འདེ་ཚུན་ཆད་ནེ་འཆི་ཀའ་མའི་བར་དོ་ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཆེ་ལཱས་བེམས་པོར་བཞག། སེམས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
འཾད་གསལ་ལ་ཐེམ་ནས། ས་རྡཾ་རི་བྲག་གི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ནབ་ནས། ཡི་ཤེས་ཝའི་ 
སྣང་པ་ཁའད་ལྔའི་སྣང་པར་མེར་གེས་འཆར་ཏེ། འདེ་འི་དས་ན་འད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་ཐྲེམ་པ་དག་འབུང་ཏེ། འད་དང་ གཉིས་ས་མེད་པར་ཤོས་པ་ཐིམ་པའ།། 

དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་འད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དས་ན། འབྱུང་པ་ཕྲ་རགས་དང་ 
ཉེན་མངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་པ་ཀན་འགགས་ཏེ། འདེའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པ་ 
མིག་དང་། ནྣ་བ་དང་ སྣ་དང་ ལྕེ་དང་ ཡིད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལ། འད་ 
ལྔའི་ལུས་སྭ་གསལ་ལ།། 

དཔེར་ན་ལུས་ཡོད་པས་གྲེབ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད། འཾད་དང་ འེད་གསལ་གིེ་ 
ལཱས་གཉིས་སྲ་འགྲུར་རེ། ཞེས་བར་དོ་བཞི་ལས་ཆས་ཉིད་ཀེ་བར་དོ་འི་མཆན་ཉེད་ 
མདོར་བསྟན།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀེ་བར་དོ་འི། མཆན་ཉིད་རྒས་པར་བསྟན་པ་ནེ། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འི་སྣང་པ་ཤར་བ་འདི་ཁི་ཚེ། འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་པ་དམ་བུ་དམ་ 
བུར་འཆར་ཏེ། འདེ་ཡི་ཆེ་རྭལ་འབྲོར་པ་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་བར་དོ་འི་སྣང་པ་ལ་མཁས་པས། 


འད་ཀྱེ་སང་པ་རང་གི་མིག་ནས་མཆད་པ་བཟུང་པ་ནི། རང་གིེ་མིག་༢་རྣམ་པར་གཡོ་ 


320 


བའི་ཆུང་ཁོད་ཟེར་ཆ་འཕྲ་མོ་དཔག་ད་མེད་པ་དག་མཆེད་པ་ཡིས། ཁ་དོག་དཀར་པོ་་ 
ལེ་ལང་ལྟ་པུ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འད། སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད། དམར་པོ་སེ་སོར་རྟེགས་ 
པའི། 

[ཤ༢༨༥ ན?)7¡༈ [ཀ༢། ཤ༣༤༣ བའ] 

།ལྗང་ཁྭ་བྱ་བ་གྲབ་པའི། ཐིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་རང 
མིག་གེས་མི་ཆུགས་པ་འཕྲོས་པ་ལས། སྣང་པ་མ་ངེས་པ་ལས་འཇ་ཚོན་སྒ་ལའི་རེས་སྲ་ 
སྒང་སྟེ། འདེ་ཡེ་དས་ན་དྭས་གསུམ་གནད་ཀྱེ་མན་ངག་དྲན་པར་བུའཾ། 

།ད་ཡང་འཇུག་པའི་དས་དང་། གྲོལ་བའི་དྭས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དས་ 
གསུམ་ཏེ། འཇུག་པ་ནི། འད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིག་པ་འད་ལ་འཇུག་པའི་ 
དྭས་ས།། 

འདེ་དག་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྒུང་ལས། རེིག་པ་སྒྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྨང་པ་འཕྲེས་ཏེ། ཡང་ཤར་གི་ཕྱོགས་སྲ་དཀར་པོའི་ 
སྨང་པ་འཕྲོས་པ་ལས་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ། ལྔོ་འེ་ཕྱོགས་སྲ་སེར་པོའི་སྣང་པ་འཕྲོས་པ་ 
ལས་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་ལ། ནབ་ད་དམར་པེ་ བུང་ད་ལྔང་ཁུ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་། ཡང་འཚམས་བཞིར་མ་ངས་པའི་འད་ཀྱེ་སྣང་པ་གྲ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོས་ 
པ་ལས། སྒང་པ་མཆེད་པའི་ཚད་ད་འབྲུར།། 


ཡང་བླ་སྭི་ཧཱེང་གི་ཕྱོགས་སྭ་འ འད་ ཀིཾ ཚམ་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་། འིག་དུ་པད་ 
ཡ 


མཐོང་པ་ནི། རིག་པ་འ ་ལ་འཇུག་པའོ་ ད། 
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འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ལུས་འོད་ད་གོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
འཆམས་བཞི་ཏེ། བརྱད་ཀྱི་འད་འཕྲ་མོ་འདུས་པས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རེགས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཆེན་པོ་དང་ དྡོར་རེགས་མི་བསྒོ སྐོད་པ་དང་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འདྱུང་ལྔན་དང་། པད་མའཁི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་ ལའི་སྐ་མངོན་པར་སྣང་སྟེ་ དེ་ལ་ 
བཏགས་པས་ཁ་དོག་ནི་དྲབས་ས་ཐིང་ཁའི་སྐླ་དང་། ཚེམ་བུ་དང་ ཤར་དཀར། ཝྷཾ་ 
སེར་ ནབ་དམར་ བུང་ལཝྔང་ཁུ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ དེ་སོ་སོའི་ཡུམ་ 
ནམ་མཁའ་ད་བིངས་ཕྱུག་མ་དང་། སངས་གྱས་སྤན་ ། མ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་ 
མཾ་དང་། དམ་ཆེག་སྒྲོལ་མ་དང་། བཅས་པར་སྣང་པ་ནེ། ལཱས་འབྱུང་པའི་སྡོས་པ་ 
ལས་གོལ་བ་དང་། རསེམས་ཉོན་མངས་པའི་སློས་པ་ལས་གྲོལ་བས་མཐོང་སྟེ། དེ་འ་སྭ་ 
གྲོལ་བས། 
¡ཤ༢༨༥ བ77 [ཀ༣ ཤ༣༤༣ བ| 
ལཱས་འིད་གསལ་ལ་མཆན་མ་བག་ཆགས་ཀྲིས་གོས་པ་མེད་ཏེ། སེམས་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ལས་མེད་པས་རང་བཞིན་གེས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པཁ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལཝཱའི་ཆྩོ་འཁོར་གི་སྲང་པ་འདི་ལ་ ། ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གི་ 
སྣང་ཆ་འཛིན་པའི་ལས། རེམས་ཉིད་དེ་མ་མེད་པས་མཆད་པ་དང་དབྲིངས་ལ་སྤོད་དོ།། 
དེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་མལིག་གེས་འཇིན་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཆས་ 
ཉིད་ཀྱེ་སྙང་པ་ཟེན་ནས་སངས་གྱའ།། 


འདེ་འི་ཆེ་ལས་དང་བག་ཆགས་སངས་ནས། རང་གེ་ལཱས་སེམས་གཉིས་མེད་ 
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¬ ༨ ༤༨ ༨ 


བདེའ་ཆེན་ད་གནས་པས། སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཧས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡན་ཏན་ནེ། ཕྲིར་ 
དབང་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྭག་ཤར་བས་ ། དབང་པེ་ལས་དང་། དེའི་འཇིན་ 
པ་ལས་གྲོལ།། 

དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤོས་པ་དྲྭག་ཤར་བས། 
ལས་དང་། བག་ཆགས་ཀེེ་མཐོའ་སངས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྭག་ཤར་བས། ལཱས་སེམས་ཀེ་འབྲེལ་འཆད། དེ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གི་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྭག་ཤར་བས། སེམས་བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པའི་ལ་སྤོད་དོ།། 

དེ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཤར་བས། འབུངཔ་ཕྲེ་ 
ནང་གི་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ།། 


༤༨ ༨ ༨ 


དེ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་རྫོགས་ 
པས། སངས་དྱས་རྣམས་ཀྲི་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པའ་ །། 
དེ་ལར་རྫོགས་ནས་འདེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དགའ་པ་བར་མ་དོའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བས་ནས་བསན་ན། ། 
༅། །ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་༡་པ་བར་མ་དའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། 
སྐུའི་རིམས་ཀྱིས་པའི་འཆར་ཁུགས་བསྟན་པ་ནེ། བར་མ་དོའི་མཆན་ཉིད་ནེ། 


ཆས་ཉིད་བར་མ་དོ་ལ་འདེ་ལྟ་བུ་ཏེ། ཕྲེ་ས་རྡེ་རེ་བྲག་གི་སྨང་པ་རགས་པའི་འབུྱང་པ་ས་ 
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དང་། ཆུ་དང་ མེ་དང་ ཆུང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས། འོད་ལྔ་ 
ལས་ཐེག་མ་བཅོས་པ། ལི་སྡང་པ་རང་རྫོགས་པ་ ། 
¡ཤ༢༨༦ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༣༤༥ ན༤| 
།དའི་འཾད་ཟེར་རབ་ད་འཕྲེས་པ་ འབར་པ་ཁ་དོག་ད་གསལ་བའ།། 
ཡང་ཐིག་གཅོད་པ་ ལ་སྤེལ་བ། ལྔ་གྲངས་ དེའི་སྦྲེལ་བ་རིགས་ཝའི་སྐ་ 
ཀྱང་པ་སྟེ། ཕྱེད་སྐྲ་ཞེས་པ་སྟེ་ ། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་པར་ 
སྣང་། དེ་ལས་འད་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་རྫོགས་པའ།། 
ཞེས་སྐུའི་སྣང་པ་རིམས་ཀྱིས་པའི་འཆར་ལུགས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལངས་སྐའི་སྣང་ལུགས་དངོས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
གཟུགས་ནེ་ཁད་ཀྱི་ཕྱེད་ནེ་ཐིག་ལེ་འི་འཕྲེ་འདའ།། 
སྐུ་ནི་བརྩོའ་བོ་ལས་འཁེར་ལྔ་ལྔ་ཡེས་བསྐོར་བ་ལ་ མ་རེ་རེ་ཏེ་ཟྭང ང་དྭ་འཁིལ་ 
བའ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ད་རྫོགས་པ་ལ། དང་པོ་ 
ལྔ་དང་ཡྲན་པ་ལ། དེ་ལས་མཆེད་པས་བཅུའ་བཅུར་ལྔན་པའ།། 
དེ་ལས་མཆེད་པས་ཚམ་བུ་བྱག་དང་ཝན་པར་འགྲུར་ར།། 
དེ་ནས་ཚུམ་བ་ཝ་ཝ་བ་སྙོང་དང་ཝན་པར་སྣང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཚོམ་བུ་འབྲམ་ཕྲག་ 
༡་ད་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལས་ཀྱ་བེ་བ་དང་ ཁྲག་ །ཁྲེག་ གངས་མེད་པར་སྙང་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་བསམ་ངོ་རང་བཞིན་གེས་རྣམ་པར་དག་པ རྭ་སྣང་པའི་ཆ་ནས་བུང་པའ།། 
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དེ་ལྟར་ཚམ་བུའི་སྙང་པ་བརྗོད་ཀེས་ལི་ལང་། གྲངས་མེད་པར་སྙང་པ་ནེ། འདེ་ 
ལ་རང་དང་རང་བཏིན་གྱི་སྣང་པ་ང་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་པའ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དྭས་རྩམ་ན། ཆེས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དྭ་མ་གྲབ་པ་དང་། ཁོངས་སྐ་ 
འད་ཀི་ཞལ་ཕུག་ད་གསལ་བ་དང་། ཕྤྲཡ་ཀླུ ཤ་ཁྲག་ ཞིན་པ་ཌ་པའི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དང་། 
གསུམ་ཅེག་དུ་དེལ་བ་ཐོབ་སྟེ། སླར་མི་བཟླགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་ཝར་ 
མཐོང་པའི་གང་ཟག་འདེའི་ལས་དང་། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་དྭ་སླར་ལག་པ་མེད་པས། རང་བྲུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ནི་འཆི་ཀ་མ་ལ་གདམས་པའི་གསལ་གདབ་པ་ཡས་བྲུང་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་དོན་ཉི་ཤྭ་པ་བར་མ་དོའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གཉིས་པ་ ། 
¡ཤ^༨༦ བ༡། _ [ཀ༣ ཤ༣༤༦ བ༤ | 
ཆས་ཉིད་ སྤྱིའི་ ངཾ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མ་ངེས་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཆིག་གཉིས་གཞང་གསལ་ལ།། 
གཉིས་པ་ངས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡང་ ། ང་དང་ཤེས་དང་ 
གི་ཆིག་བདན་གཞུང་གསལ་ལ།། 
།དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་ཉེར་ཅིག་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་ 
བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆས་ཉིད་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ 
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༤ 


བསྟན་པ་ཁ་༢་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ མ་ངས་པའི་མིང་གེ་བེ་བྲག་བསྟན་པ་ནེ།། 
གཞན་ཡང་ཆས་ཁའདས་བྱས་དང་། འདས་མ་བས་པའི་ཆས་དང་། དཀར་བ་ 
དང་། ནག་པའི་ཆས་དང་བཞིའ།། 
ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མཐོང་པའ།། 
དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་དེ་སྒྲ་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བས། འདི་འད་༡་ད་མ་ངས་ཏེ། 
སྒ་ཚོགས་འབྲུང་པའི་འཆར་བྱེད་དྭ་མ་འགགས་པས། གང་ལྟར་མིང་ད་བཏགས་པ་དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་ཐ་དད་པར་སྣང་པས་ ། དས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆས་སྣ་ཚོགས་མིང་གིེ་ 
གདག་གཞི་ལས། མ་འདས་པའ།། 
དེའི་ཕིར་ན་ཆས་ཀི་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ཚིག་ད་མ་འི་སྨྲོས་པར་གདལ་བུའི་ཡུ མཱལ་དྭ་སང་ 
ང་།། 


༤༨. ༨ ༨ ༨ 


ཞེས་མ་ངས་པའི་ལིང་གི་བེ་བག་བསྟནས་ ། 

།ད་གཉིས་པ་མིང་དོན་ངེས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་མིང་ལ་ 
ངེས་པ་ཅ་པས། གདགས་གཞི་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པས། གདགས་བུ་ལ་འགག་པ་མེད་ 
པས། ཐམས་ཅད་མིང་ཡིན་པས་ ལིང་དེ་ཡང་ངས་པ་མད་དོ།། 

འདོགས་མ།ཁན་མ་གབ་པས། བཏགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་མེད། 
གདགས་གཞི་མ་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གེས་སྙོང་པས། བཏགས་པའི་མིང་སྣ་ 
ཆགས་ལས། མཆན་ཉིད་གྲབ་པ་ཆཉ་པས་ མིང་མིང་གེས་སྟོང་ལ། བསྟགས་པ་ 
བསྙགས་པས་སྟོང་ཇོ་།། 


དེའི་ཕཱེར་ན་དོན་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ཀེ་ངེས་པས། དོན་ཀང་ངས་པས་མེད་པས། དེ་ 
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༤༨. 


ཉིད་བཏགས་པ་རྩམ་གྱིས་སྟོང་ཇོ་། དེའི་ཕྱིར་ན་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ད་གང་ 
ཡང་མ་གབ་པས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྣང་ང་།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ། ཆས་ཉིད་ཀི་རང་༤ན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། ད། 
7ཤ༣༢༨༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༤༨ ནའ | 
ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་བཞི་པ་ཆོས་སྤྱིའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོ། འདལ་བུ་དང་འདལ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་གེ་ཆེག་གསུམ་ 
གཞང་གསལ་ལ། 
།ད་ནི་གཉེས་པས་རིག་པ་དང་དབང་པོ་ལསགས་པ་བསྟན་པ་ཡང་རེགས་དང་གིེ་ 
ཆིག་བཞི་གཞུང་གསལ་ལ།། 
དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་ 
བུས་ནས་བསྙན་ན།། ད། 
ད་ནི་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་ཆས་ཉིད་སྤྱིའི་སྒང་པ་བསྟན་པ་ལ་ནང་དོན་གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁྲལ་སྣང་ཆས་ཉེ་དྭ་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནེ། ཆས་ 
ཉིད་སྔོས་ལས་གཞན་ད་འགྲུར་བ་ ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་ན། 


ཕྲེ་རོལ་བི་སྡང་པ་འདེ་འབུང་པ་ལས། ཐ་དད་པའི་སྣང་པ་མ་དག་པ། རྔལ་དང་། 





རྔལ་ཕྲན་ལས་རགས་པ་གཟུགས་ལསོགས་པར་སྡྣང་པ་ ཡས་དང་། ཉིན་མོས་པས་ 
མ་དག་པ་ནིེ་འཁྲལ་པར་སྣང་པས་ འདེ་ལ་ ལཱས་བཞགས་སྟྔངས་ལས་མ་འགར་ 


བར་བཞག་ལ། དབཔང་པོའི་དངས་མ་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སློས། མིག་ 
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གེས་གང་སྣང་པ་སྣམས་ལ་མ་བཅོས་པར་ཤཾས་པ་དང་། ཅོག་གིས་བཞག་པས་འཁྲལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཆར་བའི་གནད། སྣང་པ་སྣང་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བའཾ།། 
དེ་ལས་ཟློས་མ་སྒར། རྣམ་པས་མ་བཅོས་ སེམས་ཀྱིས་མ་བཅད་་ 
ཡིད་ཀྱི་མ་ཕྲོགས་དོན་རང་ཐོག་ན་གསལ་བ་མན་ངག་གོ། 
།ཞེས་དང་པོས་འཁུལ་པ་ཆས་ཉིད་ད་འཆར་བའི་གནད་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་པ་རང་གི་མཐོང་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དབང་པོ་རང་ཡན་པ་ལས། དབང་པོ་རང་འདོད་བཅས་པས་བོ་འཁལ་བས་བཟུང་པ་ 
མོད་པའི་སྙང་པ་མ་དག་པ་ལ། ཕེ་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་འཇིན་པ་མེད་པ་ཁའི་སེམས་ངོ་བོ་མ་ 
བཅོས་དག་པའི་རང་བཞིན་ད་ཤར་བ་ནེ། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲོན་མ་དང་། 
རིག་པ་རྡེར་རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ཀྱི་སྐྲ་གཉིས་འད་འབྲལ་མེད་པར་ཤར་བ་ནི། རྟོག་སྤྱོད་པ་མེད་ 
པའི་མིག་འབྱུང་པའི་སྐྲོན་མ་ཞུགས་ 
¡ཤ༢༨༧ བ?7། [ཀཀ ཤ༣༤༩ ན›| 
པར་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་བཅོས་མའི་ཆས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ཆུ་སོང་པ། ཆུང་འགྲུ་བ་ནས་བྲངས་ནས། 
ལཱ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད། བསློམ་པ་གསལ་ཁལ་རྟོག་པ་མེད་པའ། 
།གཞི་མཐའ་དྲ་བས་ཕྱོགས་ཆ། རང་ཤར་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱལ་ནས། ཡུལ་ 
སེམས་བདག་དང་བཅས་པས་བུས་པ་མེད་པས། པོའི་རྟོག་པ་བྲ་དད་པའི་རྩེལ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བྲ་ཡེ་གོལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དེལ་ 


ནས་འདེ་ལ་སྣང་པ་ཡོད་མེད། རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སོ། 
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།ཞེས་ དེ་ དག་ གིས་ ནི་ ལུས ས་དོན་ ཉེར་བཞི་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སང་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ས་ 
བུས་ནས་བསྟན་ན།། ད། 


༄༅། །ད་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་དྲག་པ་རིག་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལཱ་ག་རྱད་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནེ། སེམང། 
ལས་གཞན་ད་འགར་པ་ རིག་པ་ནི་ ངོ་བོ་དང་ ། ངེས་ཆིག་དང་ དྲ་བེ་ 


བ་དང་ མཆན་ཉིད་དང་། ལས་དང་ འབབས་བུ་དང་དྲག་ད་ཤེས་པར་བྱའ།། 
དེ་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། མཁེན་རིག་སྣ་ཚོགས་སྭ་གསལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་པའ། ངས་ཆིག་ནི། ཤོས་ཤིང་རིག་པ་ནང་ད་གསལ་བས་ན། རིག་པ་ཞེས་ 
བྱུའ་ དབེའ་ན་གཞི་འཇིན་པའི་རིག་པ། བཀའ་དག་པ་འཁྲལ་པ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་ 
པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་རིག་པ་ ཤོས་བྲེད་གང་གཞན་ལ་མ་ལས་པ་ 
དང་། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་རྡོར་རྗེ་ལུ་ག་གྒུད་རྒུན་འདབ་འབྱོར་ད་སྣང་པའོ།། 
མཆན་ཉིད་ནི་ང་བོ་ཆ་འཕྲ་ཞིང་རྟག་པར་དཀའ་བ་ལ། རང་བཞིན་འད་ཁ་དོག་ 
ལྔར་གསལ་ཞིང་། གང་གེས་ཀྱང་མ་སྒྲིབས་པའ།། 
ཐུགས་རྗེ་སྣང་ཚེགས་ཀྱི་ཟེར་དྭ་འབྱུང་ཞིང་། རང་གསལ་ཧྲིང་པོའི་དོན་ན། 
།ལས་ཀྱེས་མ་རིག་པའི་ཁག་པར་རྟོག་པ་སེལ་ལ།། 
འབྲས་བུ་ཆད་དུ་ཕྱེན་པས་སྐ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ལ། 
ཆད་ད་མ་པྱིན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་རིག་ཅེང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆས་ཉིད་བཤད་པར་བུའ། ། 
༈ཤ༨༨ ན)] _[ཀ༢ ཤ༡༥༠ ན༣ | 
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དེ་ལ་ལཱ་ག་ཧུད་ནི་དཔེའ་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་བྱི་ལྭ་ག་རྒྱད་གཟོ་བོ་མཁས་པས་བུས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་འཕྲ་ལ་སྤེལ་ལེགས་པ་ལྟར། མཁའ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་འ་རྡར་རྗེའི་མེག་གེས་ 
ཅེར་མཐོང་ད་མཐོང་པས། དེ་ཉིད་བཱ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་རྩམ་གིས། 
ཕྱེ་ཡུལ་ལ་འགྲྭ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྱུན་འཆད་པ་ནེ། ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
པས་ ནང་ཆུང་གི་འགྱུ་བ་ཆད་པས། གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་འགགས་ཏེ། ཆེས་ 
ཉིད་རང་གིེ་ང་བོའ་ལ་གནས་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་མངོན་གསུམ་ད་མཐོང་པ་ལས་བུང་ 
པའ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱའི་ཡེས་གང་ད་ཕྱིན་ཀྱང་ལམ་ནམ་མཁུས་འགྲོ་ས་མེད་པ་བཞིན་ 
ད། རྣལ་འབྲོར་པས་ཀྲང་། དང་པོ་རེག་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། ཕྲེས་ཅེ་དང་ ཅེ་ 
བྱས་སྐྱང་། དེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྲུར་རོ།། 
རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཀྱེ་དབྲེངས་ལས་འགྲོ་ས་མིད་དོ། 
།འདི་འི་དྭས་ན་འཁལ་པ་ལསོགས་པ་གཞན་མེད་དེ། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་པ་ 
རྣམས་པར་དག་པས། འཁྲལ་པ་མ་རིག་པར་སྣང་པའི་གྒུ་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཏེན་ 
བཞི་རང་ཟད་པས་ཆས་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་མད་དོ། 
།ཞེས་ལྭ་ག་རྒུད་རང་གེ་ངེ་བོ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དབྲིངས་ཀྱི་ངཾ་ 
བོ་ཨངས་ཤེང་དཔག་པར་དཀའ་ལ། ངེས་ཆིག་གནས་པ་ལས་འགྲུར་བ་མེད་ལ། 
དབིངས་ཞེས་བུའ། 


།དབི་ན་ཕྱེའི་དབྲིངས་ནམ་མཁའ་སོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ། 
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ནང་གི་དྲ་བིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ། མིག་གེ་བུ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྒྲིགས་པའེ།། 

དེ་ཉིད་རང་རིག་པ་རྡོར་རྗེ་ལྭ་ག་༢་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པ། དེ་ཉིད་ལ་དས་ 
ཐམས་ཅད་ད་གནས་པས། ལུ་ག་ཧུད་ཀྱི་ཆེགས་རྣམས་ལས་ཐིག་ལེ་ལས་ ། སྐླ་ 
འཕྲ་མོ་ལསགས་པའི་འཕེལ་གྲེ་སྟང་པ་བསྟོན་པ་ནེ། དཔྲེངས་རིག་པ་གཉེས་མ་བྲལ་བར་ 
ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལས་བྱུང་པའ།། 

དེ་ཨང་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་རྔེར་རྗེ་ལྭ་ ག་ཧུད་ འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་་ 
]ཤ༢༨༨ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༥༡ ན༤| 
རྣལ་འབྲོར་པས་ཉམས་ཁེན་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་བུས་ན། ཉམས་ཀྱི་སྡང་པ་འདས་པས་ 
ཀང་མ་བས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་མ་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་ རེིག་པའི་སྣང་ 
པ་འདེ་སུས་ཀུང་བུས་པ་མ་ཨིན་ལ་ ། དེས་ན་རིག་པ་ཉིད་འདས་བུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ཡང་རིག་པ་རྡོར་རྗེ་ལུ་ག་རྒུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ཉིད་མཐོང་པ་རྩམ་གྱིས་ནི། 
རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཀུན་དག་པས། དེ་ཉིད་ལ་མིང་དྭ་བཏགས་ན་མ་འཁྲལ་བའི་སངས་གྲབ་ 
ཞེས་བུའ། 

།ཞེས་དེ་དག་གིས་ལུས་དོན་ཉེར་ལྔ་པ་རེག་པའི་ཆས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ་རྒུད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་དང་པེ། ཆིག་རྒྱུད་ཀི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རིག་པའི་ཆེས་ 
ཉིད་ལས་གཞན་ད་གྲར་པ་ཡང་རྒུད་ཞེས་བྲ་བ་ ངེ་བོ་དང་ ངེས་ཚེག་དང་། 
དབེ་བ་དང་། ཝང་ཆད་དང་། དཔེའ་དང་། ལས་དང་ ལན་ངག་དང་། 


བདུན་དུ་ཤེས་པར་བུའ།། 
དེ་ལ་ཇ་བོ་ནི་གྱུན་དྭ་གནས་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཧུན་དྭ་གནས་པས་རྒྱུད་ཞེས་ 
བྲ་ཞེས་པས་སོ།། ` ད | 
ངེ་ཆིག་ནི་བྲེང་ཆགས་པས་རྒུད་དོ། ཐང་ཆེད་པས་རྒྱུད། མནན་འབྲི་མེད་པས་ 
ན་གྱུད་དོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་ རང་གི་བྱེད་པ་བྲེང་ཆགས་དང་།། 
ཐུང་ཆེད་སྤྲི་མནན་མེད་པའ་ ཞེས་པས་ས། ། 
དེ་ལ་ཆིག་གི་རྒྱུད་ནེ། མིང་གི་གྱུད་དང་ ཆིག་དངས་པོའི་གྱུད་དོ།། 
མིང་ནེ་གང་ལ་མིང་ད་བཏགས་པ་རྣམས་སཾ།། 
ཆིག་དངས་པའི་གྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རུད་དང་ ཐབས་ཀྱི་རྱུད་དོ།། 
གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སཾ།། 


_-21/ 
༄༅2 


དེ་གྱུད་དྭ་ཅིས་གྲོལ་ན། ཆིག་རུད་རེམ་པར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏན་ལ་འཕེབས་པས་ན་གྲུད་དོ།། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཚན་བྲེད་དོ།། 
མཚན་བྱ་གུ་ཅེག་ང་བོས་སྟོང་ཞེས་པས། གང་མཚོན་པའི་[པའ་ལག་]གཞིར་གུར་ 


་ཉིད་ 


པའ་ ། 
¡ཤ༢༨༩ ན?)]¡ [ཀ༣ ཤ༣“༥༣ བ:| 
།མཆོན་བྱེད་ནེ་གྱུད་བཏགས་པ་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་པའོ།། 


332 


བཏགས་པ་ནིེ་ཆིག་དང་ཡི་གེར་བཀོད་ཅེང་བཏགས་པ་རྣམས་སོ།། 

མཆན་ཉིད་ནེ་ རང་སེམས་དེ་མ་ལས་ཁའདས་པའ་ །། 

དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱྭུ་མཆན་བཅལ་དྭ་མ་རྙེད་པ་ཉིད། མཆན་ཉིད་ད་གུར་པའེ།། 

དོན་ྱི་གྱུད་ནི་ གཞི་དངོས་པོའི་གནས་འཁྲལ་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་ད་མ་གུར་ 
པའ། 

བརྒུད་བཏགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོའ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རེམ་པ་གཅོའ་ཆེ་བར་བསྟན་པའེ། 

།ལྔང་ཆད་ནེ་སྐྱིད་པའི་རིམ་པ་གཅོའ་ཆེ་བ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བཤེས་ཀ་ 
ལ་གཞིར་བཞག་ནས་ ཉྷ་དང་སྔགས་༢། དཀེ་འཁོར་དང་མཆད་པ་གཉིས། དབང་ 
དང་དམ་ཆིག་གཉེས། མཉེན་པ་དང་བསྲབ་པ་གཉིས་ ལྟ་སྤྲོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡེན་ན།། 

རྫོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་གཉིས། སྤོད་དང་འབྲས་བུ་གཉིས གཞི་དང་ལམ་༢། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 

དེ་ལར་ཡང་འབྲེལ་དང་མ་ཚང་ལེད་པ་དང་། ཕུན་གསུམ་ཚགས་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཏེར། ཞེས་པའ།། 

དཔེའ་ནི་ཐག་པདང་འདྭ་སྟེ། ཧཱུ་སྤན་མང་པོ་ལོག་ནས་ ། རས་ཡུག་ད་ 
ལངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆིག་ཐ་དད་པ་ལ་རྟིན་ནས། དོན་སྐིད་རྫོགས་ལ་ཁངས་སྤོད་ 
པར་བྱེད་དོ།། 

ལས་ཀྱེས་ནི་གདལ་བུའི་གྱུད་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལག་པར་བྱེད་པའ།། 


མན་ངག་ནེ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀི་འབྲས་བུ་ངེས་པ ར་འབྲེན་པར་བྱེད་པའཾ།། 


དེ་ལྟར་གྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནོ། 
།དེ་ལྟར་རྒུད་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནེ། གཞི་དངེས་པ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ 
སཾ 


དེའི་ཕིར་ན་ སྔོན་འབུང་གི་དུས་ན་འད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཞུན་བཅུའ་བདུན་ད་ 


ཧུད་ཀྱི་མིང་ལས་བསོགས་པ་ཡང་གཞང་བགེས་ཤེས་སོ།། ཞེས་ཆེག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་དོན་གྱི་གྱུད་ཀི་ཆིག་གི་མཐའ་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། 
འདེ་ལར་གི་ཆིག་ལྔ་གཞང་གེས་ཤེས་ས། 
།དེ་དག་གེས་ནི་ལཱས་དོན་ཉེར་དྲག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ 
ནས་བསྟན་ན།། །། 
]ཤ༢༨༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༥༣ བའ ] 
ད་ནི་ལས་དོན་ཉེར་བགད་པ་གོལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ། གོལ་ལུགས་བརྱད་ལ་རྟེན་ནས་འཁར་འདས་ཀེ་ཆེས་མ་གོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནེ། རྒྱུད་མཆན་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ ། ཡང་གྲོལ་བའི་ཆས་ཉིད་བཤད་པར་བུའ།། 
ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའ། 
།དེ་ལས་བུང་པའི་རང་གནད་ལ་བརྟེན། གྲོལ་བ་ནི་ འགུ་བ་ཁད་པར་གྱེ་ལཱས་ 
སྭ་སྨིན་པ་རྣམས་འབད་བརྙོལ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་ ། ཡང་ཆེས་ཉིད་མངོན་ 
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འདེ་ལ་འབད་པ་དང་། བཅོལ་བུ་མི་དགོས་པར་རྭོད་རང་ཟད་ལ་བླད་དྷའ།། 
དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གོལ་ཟིན་པས་ད་སྐྱར་གྲོལ་རྒུ་མ་དགོས་པས། 
ཡི་གྲོལ་ཆེན་པའི་གནད་ལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པའ།། 
དེ་ལར་གྲོལ་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་བརྩོལ་ལས་བུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གེས་རང་ 
གྲོལ་བ་ཡེན་པས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་གང་སྣང་ཅེར་གྲོལ་དྭ་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མཐོན་སར་ཡལ་ 
བས། སྣང་པ་སྣང་ཐོག་ད་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའཾ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རྩམ་ན་ཅི་བྲས་ཅེ་ཤར་ཡོངས་སྭ་གྲོལ་བས་ དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ཡ་ཆས་ཀེ་བར་མ་དོ་ལ་འགྲུར་ས་མེད་པའི་དས་ཀིས་གྲོལ་པས་དེ་ཉིད་གོམས་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཤོས་པ་ཆམ་གེས་གྲོལ་བར་ངེས་ས།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨྱག་མ་རང་༤ན་ད་བཞག་པ་རྩམ་གྲིས་ གྲོལ་བས་མ་ 
བཅོས་པར་བཞག་པ་ཆཚམ་ལས། དབང་པོ་རང་ཡན་ལ་ཚགས་དྲག་གིན་དྷའི་གནད་ཞེས་ 
བུའ། 
ཞེས་གྲོལ་ལུགས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆེས་མ་གྲོལ་པ་མེད་པར་ 
བཉན་ནས། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་གང་ཡང་མ་གྲབ་པས་ཐ་སད་ཆིག་གི་མཐའ་ 
སྤེངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་གྲོལ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ཡང་ ཐ་སྙད་རྩམ་ལས་མ་བཏོགས་ 
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མ་བརྟོགས་མས་མ་གྲོལ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ་སྭའི་ཆེས་ཏེ། ་ལ་ནེ་རྟོགས་པས་ཕན་མ་ 
བཏགས་ལ། ས་བཏོགས་པ་གཞོད་པམ་ཀླལབའིཁྲར་འ རོ །། 
༈ཤ༢༩༠ ན༡། _ [ཀ༣ ཤ༣༥༥ ན)] 
།དེ་ལ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་གོལ་ཞེས་བ་བ་སུ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས། དེས་ན་ 
འདི་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ད་མི་ 
གཱི་གྲོང 


བྲཟ་འཇུག་པའི་ཆས་ཉིད་དེ། དོན་གིས་ཆས་འདེའི་སྒོར་ཞགས་སེ་ 
ཅོག་མངལ་བི་གྲོང་ཁྱིར་ 


་ཁེར་དྭ་མི་འཇུག་པའ།། 

དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན་ བླ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅེག་ལ། དབང་བཞེ་རྫོགས་ 
པར་བྲས་ནས་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྲས། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བཞི་ཆར་མ་རྫོགས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གདམས་ངག་ཞུས་ 
ནས། བརྩོན་འགུས་རབ་ཅིག་འདི་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་བུ་བ་ནམས་སྤངས་ནས། 
བར་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ཕུང་པོ་ལི་སྣང་པར་སངས་ 
རྱའ།། 

འབྲིང་པོ་ཅེག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་བས་གཡེངས་ནས། ཐང་གཅད་ནས་བསློམ་ 
ལོང་ནི་མ་བུང་། བག་རེ་རམ་ཉམས་སྤ་བངས་པ་ལ་ཆེན་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ 


ལ་རང་གི་ཆས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ནས་སངས་གྱའ།། 





ཐ་མ་ཅེག་གེས་ལེ་ལས་གཡེལ་ནས། གད་མ་ངག་ཡོད་ཀང་། ཉལས་སྲྤ་བང་ 
ལང་མ་བུང་ན། ཆས་ཉིད་མངན་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱེས། 


མངལ་གི་སྒེ་མི་འགྲེམ་པར། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་རྫས་ཏེ་སྐྱིས་ནས་ 
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དབུགས་ཕུང་ནས། དེ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱའཾ།། 
སི ཕྲེར་ན་མངལ་སྒོར་འགྲེམ་པ་སྲ་ལ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སླིད་པའི་མཐའ་ངན་ 


་གནས་དང་བྲལ་བའི་ཆས་ཉིད་ནེ། མངོན་གསུམ་བགི་གནད་དེ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་ བདུན་པ་ གྲོལ་ལུགས་ཀེ་ཆེས་ཉིད་བསྟན་ནས། པ་ལ་གཉིས་ 

སྭ་བྱས་ནས་ བསྟན་ནོ།། །། 

གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། པྲ་བརྩལ་ལས་འདས་པའི་ལྭ་བ་བསྟན་པ་ནེ། གྲོལ་བ་ 


7 
3 
༡ (32 
3 


ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་བུ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བརྩོལ་བ་དང་བྲལ་[བྲལ་ ལག་]བའི་ཆེས་ 
ཉིད་ནི། བུ་མེད་ལསཾགས་གཞང་གསལ་ལ།། 
།གཉིས་པ་བརྗད་པ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ 

ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆེས་ 
༈ཤ༡༩༠ བ༡། [ཀའ ཤ༣༥༦ ན“ | 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐྭ་སྙད་འཁྲལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། གང་ལ་ཡོད་ཞེས་པ་འམ། མོད་ 
ཞེས་བུ་བ་ལས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པས་སྟོང་པ་ནི། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་འབྲས་བླ་བོ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྲིར་ར།། 

དེའི་ཕཱིར་ན། ཆས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་པ་ཀུན་ལས་འདས་རང་རེག་པ་ཉིད་ 
འདས་པཁ།། 

ཅེས་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ལསེགས་པ་མཆན་གི་སྐབས་སྲ་བསྟན་ནོ། 


།ཡིའུ་ འེ་ གཞང་དེ་ལ་དྲེ་བ་མདོར་ སམསྟན་པ་ གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་པཞག་པ་ཡལ་ 


337 


གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ ཡན་ཡག་གེས་ཤིན་ད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ 
ཆྩ་བརྒྱད། དེ་ཝར་ཁེའུ་ཡེ་གཞུང་དེ་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པས་བསྟན་ནེ།། 

ལའུ་ཡི་མཚན་ནེ། ཆས་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དེ་སྙེད་ད་བཀོད་དོ།། 

སེམས་ནེ་མ་བཅོས་སྨྲག་མ་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་སཾ།། 

སྣང་པ་དངོས་སྙང་དང་། འདྲ་སྣང་གི་རྩ་བ་བསྙན་ནས། ལེའུ་ནི་ གཞུང་གི་སྟི་ཟཱི་ 
ཆན་གཅོད་པ། བཞི་པའི་ནི་གསུམ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་གངས་སོ་ ཞེས་རེན་པོ་ཆེ 
སྐྲོན་མ་ལས། ལེའུ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པ་ །། རྔོགས་སི།། ད 

ད། 

༄༅༅།། །། ༠༠༠༠: ད་ནི་ལྲའུ་ལྔ་པའི་ཆིག་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་ནེ། ལཝ་བསླེམ་བཀོད་པའི་ཁྲའུ་འདེ་ལ། བ པས་པའི་དོན་གསུམ་ཏེ་་ 
ཞུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པས་གྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཤིན་དྭ་གས་པར་བསྟན་པའེ། 

།དེ་ཡང་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། བུས་པ་མེད་ 
པའི་རང་ འབུང་ གེ་རང་ སྒྲ་བསྟན་ པ་ནེ། ། 

དེ་ནས་ལསགས་པའི་ཆིག་གསུམ་གཞང་གསལ་ལ།། 

གཉིས་པ་ཞས་པ་དང་ པོ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཁ་ཝ་དབང་གིས་གསོལ་བ་ལསོགས་པའི་ 
ཆིག་རྣམས་འག་ནས་བསྙོན་ནོ།། ད། 
༈ཤ༩༡ ན)] _[ཀ༣ ཤ༣༥༧ ན༦] 

།དེ་དག་གིས་ནི་ཞུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
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།ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་དོན་བཅུ་ཅེག་ 
ལས་ ལྟ་བསྒོམ་བཀོད་པ་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལྟ་བ་དང་ 

བསླམ་པ་གང་གེས་འཇིན་པའི་གང་ཟག་གས་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ 
པའི་དང་པེ། བསྟེན་པའི་ཁད་པར་གྲི་ཡོན་དང་སྤྱངས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་སྣོད་ད་ 
རྭང་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་ཞག་མ་ཐག་པ་ནས། རང་བཞེན་གེས་བཅོས་སྲ་མེད་ 
པའི་ནམ་ནེ་དྲབིངས། འ།ཁའ་རེག་རིག་པ། དེ་ལྟར་དབྲེངས་དང་རིག་པ་འད་འབྲལ་ 
མེད་པ་ལས། བསྟོན་པ་དྲུག་པ་འཆང་ཕྱི་འི་མཚན་བཟང་པེ་སྲམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནེ་སྐ་ 
ལས་འཕྲེས་པས་ཏེ། ཞབས་པད་མ་རགྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཕུག་འཁེར་ཁས་མཛེས་པ་ 
དང་། དྲབ་སྐྲའི་ཁམ་པ་གསེར་གྲིས་སྤས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་སྲ་མཁེལ་བས་མཛེས་ 


ཞས 


? 


དྲ 
སྤངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲམ་པ་སེངས་གེའི་འགྲམ་པ་ལ་བ་དང་ ། འརཱར་གསེར་གེ་ 


འི་སྡོང་མདན་དབང་ཆེན་བརྙེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་རབ་ད་པད་མ་ར་ག་རྣམ་པར་ 


བུམ་པ་དྲེལ་བ་ཝ་བུ་དང་། ཆེམས་དང་གཡས་ས་འཁེལ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཇགས་མདུང་ཆེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤང་པ་ནི་བྲོ་ད་འི་སྡོང་པོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་ ཕྲག་གེ་སོར་མོ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ཝང་ལ་བཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེན་མོ་འི་ 


སྐའི་རྒྱབ་གསེར་གི་དོང་ཆེ་ཆྙེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སླའི་ཟུར་རེན་པོ་ཆེ་འཐོན་ཐིང་གི 
འཁོར་ཁ་ཆེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐླའི་ཝཱེ་བ་རྔར་རྗེ་ཆེན 
༈ཤ༣༩༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༢ བ༤ | 


པོའི་འཁོར་ཁ་འཁེེལ་པ་ལ་བྲ་དང་། ཞབས་བྱེན་པ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའི་བེན་པ་ལྟ་བུ 

དང་། ཞབས་ཏཀི་བོལ་བསེའི་སྙིང་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཆཚན་མ་སེང་གེའི་མཚན་མལ་ 
རྣམ་པར་སྤྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སཾར་མོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་སྨག་ཆུའི་སིལ་མ་ 
སྤངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱིས་སྤས་མེ་གཉིས་རེན་པོ་ཆེ་འདོད་འབར་བའི་གཟུགས་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་གཉིས་འབར་བའི་ལྕགས་ལ་ཁབ་པར་སྤྲོས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་མོང་པ་ལའི་ལོ་མ་ལ་བུ་དང་། ཆུ་བ་གསེར་གྱི་དིལ་བུ་སྤྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུའི་ 

མདོག་གསེར་གྲི་གཏན་པ་ཕྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་ 
པུའ། 

།དེ་ལྟར་སྐྲ་མཚན་བཟང་པེ་སྲམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གསུང་གི་མཆན་གསལ་ 
དང་། ཉེ་རིང་མེད་པ་དང་ དྲྭག་པ་དང་ ཡངས་པ་དང་ ཆེ་བ་དང་། 
འབྲུག་པ་ལསོགས་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་༢་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། མི་འཕྲོ་བ་ 
དང་ མི་ཁའྲག་བ་ལསགས་པ་སུམ་ཆྩ་གཉིས་འཆང་པ་ཏེ། དེ་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆན་བཟང་པེ་དགའ་བཅུ་རྩ་དྲུག་མངའ་བསོ། ལྟ་བ་ནེ་ ངོ་བོ་དང་ ངེས་ 
ཆིག་དང་ དབེའ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་དང་། ལྟ་ལུགས་དང་ ཝྷ་བུའི་ཡུལ་ 
དང་ འབྲས་བུ་དང་བདན་ད་ཤེས་པར་བུའ། 


དེ་ལ་ལ་བའི་ཇོ་བོ་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མལི་གཡ་བ། ངེས་ཆཚེག་ནེ་ལིག་ 
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གི་དབང་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ།། 
དབེ་བ་བབ་པའི་མཐ་རང་གཞུང་གི་ལ་བ་དང་ ཤེས་བྱ་འདག་ཚུལ་བྱི་ལ་བའོ།། 
གུབ་མཐའ་རང་གཞང་གི་ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་སོ་སོའི་ལྟ་ལུགས་ཡོད་དོ། 
།ཤེས་བྱ་འདག་ཚུལ་ནི། སྤོས་པ་རྩིག་རྩ་ད་མ་གྲུབ་པས། སྤྲོས་གཞི་བྲ་དད་པར་ 
མོད་པའི་དོན། སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨང་ཡཨང་། ཡིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའ་་ 
ཤར་པ་སྨང་པ་ལ་ཤར་བས། གྲོལ་བ་རང་ཐོག་ད་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། ཡིན་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས། འདོད་པ་ཡིད་ཙམ་དུ་ཨང་མེད་པའ། 
མཆན་ཉིད་ནེ་ལྭ་བུྲའི་ཡུལ་ལས་མེ་གཡོའ་མཉམ་པར་བལྟའ་ །། 
7ཤ༣༩༢ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༣༥༩ བའ] 
།བལྟ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བར་བཝས་པས། སྤང་བླང་དང་ཕྲོགས་ཆ་ལེད། 


༄ 


སྒང་པ་ཅེར་བཞག་ཅེར་གྲོལ་དྭ་གནས་པས། འབུང་སྙིན་རང་དག་པའེ། ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
ནི་ ཕཱེ་ཆེས་ཅན་ལ་བླལས་པས་ ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་པ་དང་། 
ནང་ཆས་ཉིད་ལ་བལས་པས་ཆས་ཉིད་ཀུང་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་ལ། གསང་པ་ 
རང་རིག་པ་ལ་བལས་པས། རང་རེག་མངོན་གསུམ་ད་མཐོང་པའ་ །། 


འབྲས་བུ་ཀྐུ་གསྲལ་དང་ཨ་ཤས་ལྔར་རྔགས་པའ། 





དེ་ལ་བསླཾམ་པ་ནེ། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤོེས་ཀྱི་སྲིང་པོ་ཅན། ངས་ཆིག་ནྡེ་བོ་མི་ 
འཕྲེ་བར་བསློམས་པས་ན་བསློམ་པ་ཞེས་བྲའ།། 
དྲ་བེའ་ན་ ཝ་དང་ལིའི་སེམས་འཇིན་པའི་བསློམ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྲེ་བསམ་གཏན་དང་། རྣལ་འབྲོར་མཆེག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེའ་ 


341 


བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའ།། 

དེ་ཡཨང་སེམས་འཇིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་དམིགས་བརྟན་ལ་རྟེན་ནས། རེམས་ 
བཟུང་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་གྲཟང་པས། རམས་མ་བིན་པ་བིན་ 
པར་བྲ་བ་དང་། ཟིན་པ་བཏན་པར་བྲ་བ་དང་། བརྟན་པ་དེ་ལས་བོགས་གདོན་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བུས་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐིས་ན། རང་སེམས་གནད་ལ་བོར་བ་ལསོགས་པ་གཞན་ 
ནས་བསྟན་ཡོད་དོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀེ་བསམ་གཏན་ནེ། བསམ་པ་ངོས་བྲཟུང་བ་དང་། ད་ཉིེད་ 
བརྟན་པར་བུའི་ཐབས་དང་། བརྟན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལར་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ་དང་། 
དའི་ཉམས་མོང་དེ་ཐུན་ཆད་ལ་དབབ་པ་ལསགས་པ་ཡང་གཞན་ནས་བསྟན་ན།། 


ཏིང་ངེ་འཇིན་ནེ་དང་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བུ་བ་དང་། གསལ་བ་གཉེས་ 


མེད་ལ་སྦྱར་བ་དང་ ། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཆས་ཉིད་མཐ་ལ་སྐྱལ་བ་ལསགས་པ་ 
གཞན་ན་ཡོད་དོ།། 
དགོངས་པ་ནེ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་པའ། 
།བསྒམ་པའི་མཆན་ཉིད་ནེ། གསལ་ཞེང་མ་ཡེངས་པ་དང་ ། ཡངས་པའི་ས་ 
མེད་པའ། 


བསྒམ་ལུགས་ན་ ཡྲས་ཀྱ་གནད་ལ་བརྟན་ནས། སམས་གནས་ལཡུགས་ཀྱ་སྙང་ 
ད་འབེབས་པར་བྱེད་པཁ།། 
བསླཾམ་བྲའེ་ཡུལ་ནེ་ དེམང་རྣམ་པར་གོད་པ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བོར་པའི་ 


གནད་པྱ་ 
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]ཤ༢༩༢ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༦༠ བ༤| 
སྨགས་ཤིང་བྱིང་པ་ལ་དབང་པེ་ཡུལ་ནས་གདོན་པའི་གནད་བུའ།། 
འབྲས་བུ་ནེ་གོམས་པ་ལ་བརྟན་ནས། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཐོལ་བུང་ད་སྐྲིས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁངས་སྤོད་པའ།། 
དེ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནེ་ ། སྤིལ་ཁལགས་ཤིང་། ཁབ་པའི་ཁུད་པར་ད་བསྟོན་པ་ནེ། 
བསྙན་པ་དྲྭག་པ་རྡེར་འཆང་གིས། ལྷ་ཆངས་པའི་ཀྭ་དང་འདྲ་བ་འདེ། རྒུད་ལེའུ་ལྔ་པ། 
སྨད་གསལ་ཞིང་རིང་པར་གསུངས་སོ།། 
བསྡད་པ་པེ་ལ་ལྷ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་ འདས་པ་གཉིས་ལས། འདེ་ནེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཞེས་བུ་བ་ལ་བོས་ནས། ཁོད་ཀིས་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཉལ་བ་དང་། རྒབ་ཀྱིས་བལྟས་པ་དང་། ཟུར་དང་ སྤི་བོ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་ཏང་པ་དང་། ཆུལ་དང་མི་ཝན་པ་མེད་པར་ཁགས་པར་ཉན་ཞེས་པ། 
ངག་སྨྲ་བ་དང་། ཨལ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་ སྤྲིད་པ་ལསོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀེ་དབང་པོ་ཕྲེན་ཅེ་མ་ཁག་པར། མཾས་གས་ལགས་པར་ཉན་ཅེག་གདམས་ནས། 
ལྟ་བ་དང་བསྦོམ་པ་འདེ་ལ་བློའི་ཐེ་ཚོམ་དྭ་ཟ་མེད་ནི། དས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀི་སྐུ་ལ་སྒྲིབས་ནས། སྐལ་པ་དྭ་མར་འདེ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྲུར་རེ་ ། དེས་ན་འདེ་ 
ལ་མོས་པ་མ་ལག་པ་དང་། གས་ཤིང་དད་པར་བུའ།། 
དེ་ཨང་དེ་ལྟ་བུའི་ལ་བ་དང་བསློམ་པ་འཇིན་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཇིན་ཞེ་ན་ 
ནི། དེ་ཡང་དད་པ་ནི་ ངོ་བོ་གདང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའ་ ། 


༤ ༤༨. ༨ ༤༨ ༤ ༤ 
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དབིའ་ན་དད་པ་ཐ་མ་རྐྱེན་སྐྲིས་དད་པ། པར་སྣང་གི་གློག་ལྟ་བུ་དང་། རྕ་སྣང་ 
ལ་མེས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཁི་རི་མོ་ཝ་བཱ་ལསོགས་པའོ།། 
དད་པ་འབྲེང་པོ་མོས་ཤིང་གས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། 
དང་བའི་དང་པའི་དད་པ་དང་། དེ་མ་གཉེས་མད་པཁ།། 
དེ་ལ་འདེ་དད་པ་དུས་རབ་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཟ་དབ་མེད་པ་དང་ བོར་པ་ལ་ 
[མོས་པ་ལ་ ཉག་]སྐྱེ་ངལ་མེད་པ་དང་། བཅོན་འྲགས་ཀིས་ཐང་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། 
བརཅོན་འགྲས་མུར་བ་འགོ་ལ་མེས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང་།། 
དཔུང་གི་བརོན་འགྲས་གང་བེས་ཀྱང་བཟླག་པར་མི་ནས་པ་དང་ ། 
7ཤ༢༩༢༣ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༣༦༣ ན/| 
།ཆ་གའི་བརོན་འགས་མ་གབ་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པ་ཆར་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
གི་རྟོག་པ་གཏོང་པར་ནས་ཤིང་། དས་ཐམས་ཅད་དྲྭ་བ་མ་ལ་གས་པ་དང་། ལས་ངག་ 
གི་ཉྭལ་ཞགས་ཅན་དང་ ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འཇེམ་པ་དང་། བློ་ལ་འགྲུར་ 
བ་མང་པེ་མེད་པ། བློ་རབ་དྭ་བརྟན་པོས་འདེ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་མཆན་ཉིད་བསྱད་ 


དང་ལྡན་པ་ནི་སྣོད་ཡོད་པའི་རིགས་སོ།། 


པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྲེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་སྣོད་ད་རུང་པའི་གང་ 
ཟག་གེས་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་ན་ངང་རེང་པས་འཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་་ 


ལུས་གང་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤུགས་དལ་ཆགས་དང་གཉིས། དབང་པེ་དང་ 
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ལཱས་ངག་གི་སྤྲོད་པ་ལྷག་པར་འཇོག་ཅེང་ ཅེ་ལ་ཡང་ཡངས་པ་དང་གསུམ་ པྲེ 
གླེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལས་ངག་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོད་ཆགས་པ་དང་ལྔ་། རྣམ་ 
པར་རྟཾག་པ་ཆུང་ཞིང་དང་དྲྭག། རང་བཞིན་ད་ཅེ་བྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དལ་བ་དང་བདན། 
ལཱས་ངག་ཡིད་འཇིག་ཏེན་གི་བུ་བ་ལ་མི་ཞིང་དེ་ཉིད་བྲལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་ལ་དད་པ་རབ་ཡོད་པ་ནི། ལས་སྱ་བ་མ་ལ་གས་པར་བུས་པ་ཡིན། བརྕོན་ 
འགས་དང་ལྡན་པ་ནེ། རྟག་དྭ་བསམས་ཏན་བསྒོམས་པ་ཡེན། ཅེ་གཏོང་པར་ནས་པ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞེན་པ་ཁལོག་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གས་པ་ནེ། ཆས་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་གྱུད་ལ་སྐྱིས་པ་ཡེན། བརྟུལ་ཞུགས་ཡོད་པ་ནི། རྟོག་པ་འགགས་པ་ཡིན། སྡིག་ 


ལ་འཇེམ་པ་ཡིན། ཁསདང་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། བློ་ལ་འགར་བ་ 





མེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཇིན་རེེ་ཅིག་ད་བསློམ་པ་ཡིན། བློ་བརྟན་པ་ནི་དབང་རབ་རྫོགས་ 
པར་བུས་པ་ཡིན། ངང་རིང་པ་དང་ལྟ་དགོངས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཤགས་དལ་བ་ལ་ 
ཆས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་གནས་ཡིན། དབང་པེ་རྣམ་པ་ལྷག་པ་ནེ། དབང་པོ་རང་ཡན་ 
པའི་གནད་ལ་འཇེག་པ་ཡིན། ཐུན་པའི་ལད་ 

7ཤ༢༩༣ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༧༢ བ༤ | 

ཡོད་པ་ནེ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བརྡེང་གམས་པར་འགྲུར་བ་ཡེན། རྟོག་པ་ཆུང་པ་ནེ་་ 
དངས་པ་བཤེས་ཀི་འདག་ཚུལ་ལྭ་བོ་ཕེབས་པ་ཡེན། རང་བཞིེན་དལ་བ་ནིེ། ཆས་ཉེད་ 
མངན་གསུམ་གི་དོན་ལ་ས་བོན་འཕེལ་བ་ཡིན། ལས་ངག་གི་བ་བ་དང་བྲལ་བ་ནེ། 
བུར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་ད་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པ་ནེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རེ་ཚོར་བ་དང་དག་དང་ལྡན་པས་ ། འདེ་ཉིད་འཇིན་པར་ 
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འགུར་ར།། 

ཞེས་དེ་དག་གིས་ནི་ལཱས་དོན་དང་པོ་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་གེས་ 
མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ས་བྲས་ནས་བསྟན།། པ །། 

༅།། ད་ནེ་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་བབས་ལས་གྲབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་དང་པོ།། 

གཞིའི་འདོད་པ་བདན་བསྟན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་དངས་ 
པ་བཤེས་ཀི་འདག་ཚུལ་བབས་ལས་བགྲབ་པའི་དངས་པ་འི་གནས་ལུགས་ནེ། ཡིན་ 
པ་ཅིག་ཡིན་པས་ད་མ་དང་། ཐ་སཱད་ལས་འདས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྲ་བྲལ་གློང་ 
ཆེན་དྭ་བཞུགས་པ་ལས། དབང་པེ་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ རྔོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དཔག་ད་མེད་པ་༡་ཡོད་ཀུང་། གཞི་ལ་སྨྲ་ལུགས་ གཞི་ 
གནས་པ་རང་གྲོལ་བྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདན་གྱི་ཚུལ་ད་འདོད་པ་ལས་ སེམས་སྣ་ 
ཆགས་འཇིན་པའི་འདོད་པའི་ངས་ནས་ 

།ལྷན་གྲབ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཆིག་དང་ དབེེའ་བ་དང་ ཝང་ཚད་དང་། 
བསྒྲབ་བུ་དང་ གལ་ལན་ན།། 
ཆགས་ལྷན་གྲབ་ཀྱི་རེལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། སང་བྲང་མིད་པས། དེ་ཉིད་རང་ 
སྣང་རང་གྲོལ་བའ།། 

ངེས་ཆིག་ནི་ལུན་གྲབ་གནས་པ་ལ་ རང་ཤར་རང་བགྲོལ་དྲ་གབ་པས་ལུན་གྲབ་ 
ཞེས་བུའ། 


346 


།དབི་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷན་གྲབ་དང་། བརྗེད་པ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀི་ལྷན་གྲུབ་བ།། 

གནས་པ་ནི་གཞི་གནས་པའི་ཆ་ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས ལྷྙན་གྲུབ་དྲུ་རྐྱེན་ལས་ 
¡ཤ༩༤ ན?¡ _[ཀ) ཤ༣༦༤ ན] 
མ་ལཱེས་ གང་ད་ཡང་འཇིན་པའི་ཕོགས་ལ་ལི་གནས་པས། ཅེའི་ང་བོར་ཀང་མ་བབ་ 
པས་ གྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཅིར་སྣང་ལྟེས་མེད་རང་ཤར་བས། གང་སྣང་ཆེསཉེད་༩་་ 
གང་ཤར་རོལ་པའལ།། 

བརྗོད་པ་རྣམ་བྲངས་ཀྱི་ལྷན་གྲབ་ནི། རང་བཞེན་ལྷན་གྲུབ་ད་འདོད་པ་དང་། 
ཆགས་ལྷན་གྲབ་དྭ་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་གྲགས་པའི་ལྷན་གྲབ་དང་། བསམ་ 
ལ་ལྷན་གྲུབ་ད་འདོད་པ་དང་། མཐུན་སྣང་ལ་ལྷན་གྲུབ་ད་འདོད་པ་དང་། གྲབ་པ་ལྷན་ 
ུབ་ད་འདོད་པ་དང་ ཧཱུ་འབས་ལོས་པ་ལྷན་གྲབ་ད་འདོད་པ་དང་། དྭག་གོ།། 

དེ་ལ་རང་བཞིན་ཝུན་གྲབ་ད་འདོད་པ་ནེ། རང་བཞེན་མ་བཅོས་པས་དངས་པ་ 


མ 
ཆན 

ལེ, 

འང 


ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་ལ། ངང་ཤུགས་ལས་བུང་པས་འབད་ཆོལ་ལས་ཁདས་པའི་ལྟན་ 
གྲབ་ད་འདོད། བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ལ་འགྲུར་བ་མེད་པས་ལུན་གྲབ། ཕོགས་ཆ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའ། 
།དེ་ཡང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་གསུམ་འད་འབྲལ་མེད་པས་ ། ཡུན་ 
གྲབ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་ཚོགས་ཀྱི་འཁཾར་ལས་མ་འདས་པའ།། 
སྒ་ཚགས་ལྷུན་གྲབ་ནི། ངཾ་བོ་མཐ་ཡས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། སྣང་ཡུལ་ལ་ 


གནས་པ་ལ། བབ་སྣང་སྟོང་བྱེ་བྲག་དྭ་སྟོན་པར་བྱེད་པའཾ།། 
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ཡིན་པ་ལར་སྨང་པས་རང་ཇངོ་སྤང་མི་དགས། ལིན་པ་ལར་སྨང་པས་ བརྗོད་ 
བུ་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པའ།། 
ཧ་ཅང་ཐལ་གྲགས་པ་ནི། ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་འདོད་པ་དང་། མེད་པ་བུ་བྲལ་ 
དུ་འདོད་པའ་ 
བསམ་ང་ནེ་བོས་སྒར 
བོང་གི་རྭ་དང་ དངས་པོའི་རྭ 
མཐུན་སྣང་ནེ་ སྒྲ་མཐུན་དོན་འཕགས་པ་དང་ ། དོན་མཐུན་སྒྲ་འཕགས་ 
པ་དང་། སྒྲ་དོན་དབེར་མེད་དྭ་འཕགས་པའ།། 
བུབ་པ་ལྷན་གྲུབ་ནི་གཞིན་གནས་བྱས་པ་མེད་པས་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་རྟོགས་ 
པས། རང་འདོད་རང་ཤར་ལ། གཞན་འདོད་ཤགས་ལས་ཁེགས་པའ།། 
དེ་ཡང་ངང་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བར་གབ་ལ། རང་བཞེན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
གྲབ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཕགས་ཆ་དང་བྲལ་།[བལ་ཉག་།བར་གྲབ་པའེ།། 
དེ་ཡང་གནས་ལུགས་རང་ཐོག་ནས་ 
7ཤ༣༩༤ བཿ) [ཀ༢ ༣༦༩༥ བ༤| 
གྲོལ་བ་དང་ འདོད་པ་རང་ཤར་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ།། 


་ནས། ཡཾད་འགོའ་མཉམ། མོད་འགོའ་མཉམ། རེ་ 
འི་རྭ 


་ལཡསགས་པ། ལཉམ་པར་འདོད་པའཁ།། 


ཧུ་འབྲས་ལྱེས་པ་ལྟན་གྲབ་པ་ནེ། རུ་ལ་འབྲས་བུ་ལྟན་གྲིས་གྲབ་ལ། འཾ་མ་དང་ 
མར་ལྟ་བུའ།། 
འབྲས་བུ་ལས་རྱུ་ལྟུན་གྲོས་གྲབ་པ་ནེ། འྲབས་བུ་ནས་ཡ་གྲུ་མུ་ག་ཝུན་གྲབ་པ་ལྟ་ 
འ། 


¿༧་] 
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དེ་ཡང་གྲུ་ལས་གྲབ་པས་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ལས་ལྟེས་པས་གྲུ་སྟེ། ཅེག་ཤེས་ 
ཀུན་གོལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱེས་གབ་པའ།། 

དེ་ལ་ལོས་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་གཞི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོལ་བའོ།། 

དེ་ལ་ལྷན་གྲབ་བྱི་ལྡན་ཚད་ནི་ ལྷན་གཞི་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུང་ཁུངས་སྲ་ 
སྨང་། གྲབ་པ་འབྲས་དུ་ཡིན་པས། ཡོད་མེད་ཀུན་དངས་གཞི་མེད་པར་བུང་ལ་ ། 
དེ་ཨང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་ལ། བདོའ་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོས་ 
ལས་འདས་པ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་སྲ་གྲབ་པས་གང་སྣང་ཆས་ཉིད་ལས་འབྲོ་ས་མེད། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཕོགས་ཉལ་གེ་གཏན་ཆཚིགས་ལ་བླཟག་མེད་པའ།། 

དེ་གྱུའི་དྭས་ན་གཉིས་མེད་ད་ལུན་གྱིས་གྲབ། འབྲས་བུའི་དས་ན་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ། ཐྭ་དད་བཟླག་སྤྱོད་མེད་པའ།། 

ལྷན་གྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྲ་ནི། མིང་ཐྲ་དད་དྭ་བུང་པས་ དེོན་སྨ་ཚེགས་སྭ་ཤར། 
དེ་ཡངམི་བཏག་པས་སྟོང་པས་ དོན་སྣ་ཚོགས་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས། འབད་རཆོལ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཝུན་གྲུབ་ལ་ཕྲེགས་མེད་པས་ཅེ་བྲས་ཀྱང་ལྟ་པ་མེད་ བུ་བརྩལ་མེད་པའི་ 
ལྷུན་གྲབ་ལ་རེས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བུང་ཡང་དགག་སྒབ་མེད་པའ།། 

ཧྱུ་འབྲས་ཉ་མེད་ད་ལྷན་གྲིས་གྲབ་པས། སྤངས་ཐོབ་དང་ རེ་དོགས་མེད་ 
པའ། 
་ལར་ཡོད་མེད་སྡང་སྟོང་གང་ལ་ཡང་། ལྷུན་གྲབ་རེལ་པ་འགག་པ་མེད་པའ།། 
འི་གལ་བ་དང་། ཡན་ནེ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་འདེར་མ་སྤེས་སེ།། 
ཡང་བཱ་འགྱ་བའི་ཆད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆ་ནས་ ། རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ 


-༡1? _༧1/ 
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གཞི་ངེས་མེད་དྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་བུང་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་ ངེས་ 
ཆིག་དང་། དྲབེ་བ་དང་ ཝང་ཆད་དང་། གླུབ་བྱ་དང་ གལ་ལན་ནེ། 

།དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཇོ་བ་ཡིན་པར་ 
¡ཤ༢༩༥ ན?)7། _[ཀ༣ ཤ༣༦༦ བ༦] 

།གུབ་པ་མེད་ལ་ མ་ཡིན་པར་གྒུ་མཚན་ད་མེད་པའ།། 

ངེས་ཚིག་ནི་མ་གཞི་ཡིན་ཀང་། ཡིང་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། གང་ལར་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་པའ།། 

དབེ་ན་འཇུག་པ་རྣམ་གྲོལ་གི་ངེས་མེད་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་མེད་དོ།། 

འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་གཞི་ལ་ངེས་པ་མེད། གང་ད་ཡང་མ་ཕེ་བས་ འབེད་ 
ལས་ཀྱེ་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ། ཟང་ཐལ་ཐིག་ལའི་ང་བོ་ཅེག་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲལ་ 
འཁར་དྭ་བུང་པའ། 

།ཐོབ་པ་རྣམ་གངས་ཀྱི་ངེས་མེད་ནེ། མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ གང་ལར་ 
བཏགས་འགལ་བ་ཌ་དེ། གདགས་གཞི་གང་ད་ཡང་མ་ངེས་པའ།། 

དོན་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ དོན་གང་ཡང་མ་གབ་པའ།། 

མིང་དོན་དབེར་མེད་ད་མ་[མ་ ལྷག]ངེས་པས། གད་ག་བུ་མ་འགགས་ལ་ 
འདོགས་བྱེད་མ་གྲབ་པའེ། ཝང་ཆད་ནེ་ ཧྱུ་མཚན་གོ་བཟླག་པས། བ་བླང་གི་ 
མཆན་ཉིད་རྔ་རྔོག་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཞེས་བུ་ཏེ། ནག་དང་ སྐཾག་ཤལ་བཅས་པར་ 
ཡིན་པའི་གྱུ་མཚན་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རེ། མིང་ཅམ་ད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


།བཏགས་པ་རུམ་ད་ཡང་༡་ཡ་ ཡང་དག་པར་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་གབ་པ་ 
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མེད་པའ། 


བསྒྲབ་བ་ལ་འཁར་བ་ཉིད་འདས་པ་ཡེན་ཏེ། མིང་ད་བཏགས་བུ་ཅེག་པའི་ཕེར་ 


རཾ།། 

དེ་བཞིན་ད་མི་ཆུ་ལསོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ངེས་པ་ལེད་པའི་གུ་མཚན་གྲེས་ 
གཞིག་གོ།། 

དེ་ལྟར་མིང་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ ། དོན་ཀྱང་ངེས་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས་ 


།ཧྲལ་ལན་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 
ཡང་བློ་ལི་འག་བའི་ཆ་ལས་ངེས་པ་དོན་གེ་དངོས་གཞེ་ཅན་ཞེས་པས་ཏེ། 


1? 
9? 
༡༽༨ 


བ་བསྒུར་ད་མི་ཕུབ་ཅིང་། ངེས་པ་ཆིག་ཆད་ད་ཡོད་པའ།། 

ངེས་ཆིག་ནེ་ ཡོད་པ་ཡོད་པར་ངས་ལ། མདད་པ་མེད་པར་ངེས་ལ། ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལསོགས་པ། མ་བཞིས་ངས་པས་ན་ ། 
ངེས་པ་དོན་གི་དངོས་གཞི་ཞེས་བུའ། 

།དབེ་བ་མཚན་ཉིད་རང་འདོད་ད་ངེས་པ་དང་། ནམ་བངས་འཇུག་ཚུལ་གིས་ 
ངེས་པའ།། 

མཆན་ཉིད་གང་རང་འདོད་ནེ། མི་མེར་ངེས་པས་གྲུ་མཆན་ལ་བརཟླག་མེད་ 
པའེ། ། 
]ཤ༢༩༥ བཿ] [ཀ༢ ཤ༣༦༩ ན༣ | 

དེ་ཡང་རང་འདོད་ཅེག་ད་ངས་པས་ཐ་དད་བཞིའི་འདོད་པ་འགགས་པའ། 
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།རྣམ་གྲངས་འཇུག་ཚུལ་གྲིས་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལྟེས་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་གནས་ཚུལ་གྲེ་ངེས་པ་དང་། རྣམ་དག་ཁབ་ཚུལ་གི་ངེས་པའེ་ །། 

ཧྱ་འབྲས་ཝོས་འབྲེལ་བྱི་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ད་ངེས་ 
པས། དེས་ན་འདམ་བུ་ཅེག་ཁོག་སོང་ན་ཀུན་ཁག་སྲོང་ལ། མཚར་རུ་ཅེག་རྐང་རུབ་ 
ཀུན་རང་རུབ་པའ། 

།སེམས་ཉིད་གནས་ཆུལ་གི་ངེས་པ་ནི། སེམས་དང་ སེམས་ཀྱིས་བྣཝས་པའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཡེན་ད་ཅེག་པས། སྣང་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 
ལས་མ་འདས་པའེ། 

།དེ་ཡང་རྫ་ལསགས་པའི་དབེབས་ཐ་དད་པའི་ཀང་་། ནང་གེ་ནམ་མཁའ་ཅམ། 
ནམ་མཁའ་ཅེགཔའི་ཕྲེར་ར།། 

རྣམ་དག་ཁུབ་ཚུལ་གིས་ངེས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དྭ་ངེས་པས། གང་སྣང་ལ་ 
སྣངའི་འཁར་ལ་ལས་མ་འདས་པས། སྣང་སྲིད་རང་སར་ངེས་པས་ ལེས་པ་གང་ད་ 
ཡང་མ་གབ་པས་ནི། བབ་པ་མཐའ་བྲལ་ཅམ་ད་༡་པས་སོ།། 

ལྫང་ཆད་ནི། འཁར་འདས་རང་ས་ན་ངེས་པས། སྣང་ང་གང་ཡིན་ད་གོལ་བ་ 
ལ་པུའ།། 

དེ་ཡང་སྣང་ཤེས་རང་ས་ན་གྲོལ་བ་ལ་ངས་པ་ཞེས་བའ། བསླུབ་བྱ་ནེ རང་ 
བཞིན་ལ་སྐི་བ་མེད་པས། རོལ་པ་འགག་པ་མོད་པར་ཤར་ཡང་། སྣ་ཚགས་རང་སར་ 
ངེས་པའ། 


།དེ་ཡང་མཆན་ཉིད་ལ་གཉིེས་མད་ད་༡་བས་ངེས་སེ་ །། 
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༢༡༡ ༨. ༤༨ 


དེ་ཡང་བློའི་ འབཱ་བ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་པ་ཇྔ་བོ་ཉིད་ ད་ གྲོལ་བ། ངས་པ་ཆཚིག་ཆད་པའི་ས་ 
ཞེས་བྲའ། ཡང་བོ་སྣང་པའི་བརལ་ ད་ འདོད་པ་རྣམས་ ལས་ཅེར་ཡང་སྒུར་དྭ་ཕུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི། ངོ་བོ་གང་ཝར་ཡང་སྙང་པས་ཅེར་ཡང་ཡིན་པ་ཉེད་ཁ། ངས་ཚིག་ 
དཔེར་ན་གར་མཁན་གེ་ལག་པ་དང་འདྲ་ཏེ། ཅིར་ཨང་སྒྱར་དྭ་བསྟུབ་པས་ འགྲོ་བ་ 
ལམི་ལས་བླད་བདྷར་བསྟབ་ལ། ཐ་མལ་ལས་ཆས་པར་སྒར་ད་བསྟུབ་པས། ཅེར་ཡང་ 
སྒར་དྭ་བསྟུབ་པ་ཞེས་བུའཾ། ། 
ཀི་སྒྱུར་བྱེད་ད།། 

གཞི་གནས་རང་འབྱུང་གི་སྒར་བྱེད་ནི། གཞིེ་གནས་ལུགས་ཡས་བུང་པ་རང་བུང་ 
ད་བྲུང་པས། གོལ་ཏེན་སྨྲ་ཚོགས་པར་ 
¡ཤ༢༩༦ ན?། _[ཀ༣ ཤ༣༧༠ ན༣| 
སྒར་དྭ་བསྙུབ་པའེ།། 


སྒ་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲར་བྲེད་ནི། སྒར་ད་ཕུབ་པ་བལ་དཀར་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ང་ 


ང་དུག་ ྔཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་སྒུར་བ་དང་། པུང་པོ་ཝ་རེགས་ཝ་དང་ ། འབྱུང་ 


༄ 


,5 


མམ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤཾས་བརྱད་སེམས་དཔའ་ལསོགས་པར་གནས་བསྒར་བས། 
གསས་ཆིནཔོ་དགག་སུབཀྱམཐའ ལས་ཁདས་པའོ། 

ཝང་ཆད་ནེ་ སྣ་ཚགས་གང་སྣང་ དུ་སྒུར་བས་ ། ཆས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ 
གཱེ་གནས་སྒྱར་བའི་བསྒྲབ་ བུའཾ། 


སྒ་ཚོགས་སྦྱར་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནེ། ཅེར་ཡང་སྒར་ད་བསྟུབ་པས། སྣང་གྲགས་ཀི་ 
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ཆས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་རང་གྲོལ་ད་ཤེས་པས་སོ། 
།མཆན་ཉིད་ཐ་དད་ད་སྣང་པས་ རང་བཞིན་རང་ངོ་ན་གསལ་ཁ། 
ཡང་བློ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་པའི་ཕྱིར། ཅེར་ཡང་ཁས་བླང་ད་སྟབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། བཅས་པ་ནི་ ང་བོ་ཅེར་སྨང་ཅེར་ཤར་བ་དང་། ངོས་ཚིག་ནི་ ། 
ཆས་ཅན་༡་ལ་ཐ་དད་དྭ་ཁས་བླངས་ད་བསྟུབ་པས་ན། ཅེར་ཡང་ཁས་བླང་ད་བསྙབ་ཞེས་ 
བུའ།། 
དབེ་ན་དངས་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ནམ་བགངས་སྟི་ཆུལ་གྱི་ཁས་ལེན་ 
ན།། 
དངས་ཅག་ཐ་དད་ནེ་དངོས་ཀུན་གི་དངས་གཞི་ས་ཡེན་ལ། ཤར་གང་ལར་ཤར་ 
ལ། ཤར་བ་དེ་འགེགས་ཀུང་མི་འགེགས། དེ་ཉིད་ལེ་མེད་རང་ཤར་བ་ཞེས་བུའ། 
།དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དྭ་མེད་ལ། རྣམ་བགྲངས་སྐི་ཆུལ་གི་ཁས་ལེན་ལ་དྲུག་ཏེ། བུ་ 
བྲལ་བརྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ཁས་ལེན་དང་། ཅེག་དང་ཐ་དད་ད་འདོད་པ་དང་། 
དངོས་བལ་རང་ཐར་འདོད་པ་དང་། རུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་ད་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་ཀུན་ 
རྫོགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཅེག་ཤེས་༡་འགག་ད་འདོད་པའ།། 
བུ་བྲལ་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བ་ནི། ཅེག་ཡང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་། སྣང་ཡང་ 
མི་ཏོ་རང་གྲོལ། གོལ་ཀུང་མི་འགེགས་རང་དག། དབག་ཀུང་མི་སྤེང་ཡོངས་དག་ 
པའ་ ། 
ཅིག་དང་ཐ་དད་ནི་ དངོས་པོ་ཅིག་ལ་བུས་པ་དང་མི་ཉག་པ་ལྷན་ཅིག་ད་གནས་ 


པས། རང་གྲོལ་རང་སྨང་། སྣང་པ་ཀན་ཡིན་ལ། འདོད་པ་གང་མ་ཡིན་པའཁ།། 
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དངས་བྲལ་རང་གར་འདོད་པ་ནི་ ། 
7ཤ༣༩༦ བ)1 [ཀ༢ ཤ༣༩༧༡ ན༦| 
དངས་པྲལ་ཀང་རང་གང་དགའ་པར་འདོད་པས། གང་ཡིན་པའི་དངས་པོ་མད་དེ། 
མེན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མད་པས། བང་སྣང་གང་གྲོལ། ཅེར་སྣང་ཅེར་ཤེས་པཁ།། 

གྲུ་འབྲས་ཡ་བྲལ་ ཧྲུ་ལས་འབྲས་བུ་མ་ལྟེས་པས། ལྟོས་བྲལ་མཆན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའ། 

།ཐ་དད་ཀུན་རྗོགས་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ། ང་བོ་ལས་ཀུན་རྫོགས་པའ། 

།མུ་བྲལ་མཐའ་རྗོགས་པའ།། 

ཅེག་སྐྱི་ཅེག་འགག་པ་ནི། སྣང་པ་ཅེག་སྐྱེས་ཀྱང་བློང་༡་འགགས་པས། སྙིས་པ་ 
རང་འགག་པའ།། 

ཝང་ཆད་ནེ་གནས་པས་སོང་ལ། སཾོང་པས་གནས་པཁ།། 

དངོས་སྔེང་མཐའ་གང་ཁལ་ཡང་མལི་གནས་པའ།། 

བུབ་བུ་ནི་ ཀ་བ་ཆས་ཅན་ཡིན་ཏེ་ ། རྟག་ད་ལངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། ཀ་བ་ཆས་ཅན་བང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ད་ཞ་གོན་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་ 
ཆས་ཅན་གཡག་ཡིན་ རཱ་ཡེད་པའི་བུ་ལསགས་པ། གང་ད་ཁས་བང་ད་སྟབ་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་ཀ་བའི་དངས་ལ་ཀ་བ་ཡིན་པ་མི་འགེགས་ལ། ། 

རྟ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཏ་ཡིན་པས་ཅི་ཏེ། དེ་བཞིན་དྭ་སང་གགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
ལ་བྲགས་པས་ཆག་གོ། 


།ཡང་འཁྲལ་པ་རང་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་ཀ་དག་ད་འདོད་པ་ནེ། ངོ་བོ་འཁྲལ་མ་ 


3དད 
ཉཅེང་པས་ ད་ལྟ་འཁྲལ་པ་ལ་མེ་གནས་པས་ ཕེས་འཁབལ་མི་སྲིད་དོ།། 
ངེས་ཆིག་ཀ་དག་གནས་ལུགས་ལ། ལ་རེག་པ་གཞི་ནས་དག་པས་ཀ་དག་ཞེས་ 
བུའཾ།། 
དབེ་ན་གནས་པ་བཞགས། ་ཆུལ་གི་ཀ་དག་ ། རྣམ་གངས་རང་ཁུགས་ཀྱེ་ཀ་དག་ 


ˆ 


ག། 

།གནས་པ་བཞགས་ཚུལ་ནི། གྲྭ་དག་པས་ལྟེས་གཞི་གང་དྭ་ཡང་མི་འཆ་ལ། 
འབྲས་བུ་དག་པས་འཁྲལ་པ་དང་མ་འཁྲལ་བ་ལས་འདས་པའ།། 

རྣམ་གྲངས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀ་དག་ནི་ ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་མ་ཉོང་ 
པའེ། འཁྲལ་པའི་མིང་མེད། རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་འགགས་པས། ལྷུན་གྲབ་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་རེལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། འཁྲེན་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་བའེ།། 

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་༡་གི་ཇོ་གང་ལས་གནས་པའོ། དེ་ 
ཡང་ང་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས། ཏྟག་པའི་མཐར་མ་ཝྷང་། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་པས་ 
ཆད་པའི་ 
7ཤ༣༢༩༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༢༩༧༢ བ༤| 

།མཐར་མ་ལྷང་ ཐུགས་རྗེས་ཁུབ་པ་ཡེན་པས་ རྟག་ཆད་༢་ཀའི་མཐར་མ་ 
ལུང་། དེ་ཡང་ང་བོ་རང་བཞིེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྲེར་མེད་པས། ཕྱེགས་གང་ད་ 
ཡང་མ་ཝྱང་ལ་ 

དེ་ཡང་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཆྗེ་འགག་མེད་ད་ཤར་བས། ཧྱྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པས། འགྲོ་འཾང་པས་ དས་ཐམས་ཅད་དམ་ 
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རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་བཞུགས་པས་འཆར་གཞི་ཀ་དག་ཏེ་་ 
ཞལ་ཕུག་ད་ནི་མ་ཡེན་ལ་ རང་བཞིན་ཁའད་ ད་ སྣང་ 
མཆཚན་མ་རེས་ཅན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། 


སྙོང་པ་ཀ་དག་པས་ 

ཐུགས་ཆྗེ་རོལ་པར་ཤར་བས་ཞེན་པ་ཀ་དག་པས་རང་གྱུད་ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ལ་ཀ་ནས་དག་པས། རང་བཞིན་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། རང་བཞིན་ལ་སྒ་ 
ཆགས་སུ་ཤར་ཡཨང་ ཐུགས་ཇྗཾ་ཕཾགས་མེད་པའ།། 

ཐུགས་ལ་ཕྱགས་མེད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་རང་ངར་དག་པའ། ཀ་དག་གི་ཝང་ 
ཆད་ནི་ ཀ་ནས་དག་པ་གཞི་ཡིན་ལ། རང་སྣང་རང་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་ཟད་པས་ཀ་ 
དག་གོ། སླུབ་བྱ་ནི་ རྟཾགས་ ངེ་བོར་རང་དག། མ་རྟཾགས་གནས་ལུགས་སྭ་ 
རང་གོལ་བའི་ ། དེས་ན་ཡེ་གོལ་ཆེན་པ་ལ་སྐྱར་གཞི་མེད་པའི་གནད་ལ་ རང་ 
གྲོལ་ཆེན་པོའི་གྱས་ཐེབས་པའ། 

།ཡང་བློ་འི་སྨང་ཚུལ་ཐ་དད་པས། གཞི་ཁྲ་བོ་ཁྲ་སྟག་དྭ་འདོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་ཡིན་པ་ལ། སྣང་ཚྭལ་ཐ་དད་ད་ཤར་བའེ།། 

ངེས་ཆིག་སྒ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་དྭ་འདོད་པ་ལ་ ཁ་བོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྒ་ཚོགས་པའོ། 
དབེ་ན་ ནམ་དག་སྤོས་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ཁྲ་བོ་དང་། རྣམ་བྲངས་འདོད་པ་ད་མའི་ 
རའ ། 

རྣམ་དག་སྤེས་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ། ངེ་བོ་ལ'་རྣམ་པར་དག་པས། རང་བཞིན་ 
སྤྲས་བྲལ་ཕྱོགས་སྭ་མ་ལྷང་པའ།། 


རང་འབྲང་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བའལ།། 
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རྣམ་གྲངས་འདོད་པ་ད་མའེ་ཁྲ་བོ་ནེ།། 
དཀར་པོར་སྣང་པས་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ཉིད་རང་ཇངོ་ནས་དཀར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ད་སེར་པ་ལསགས་པ་ཀུན་ལའ།། 
དཀར་སེར་ཕྱེད་མ་དང་། ཁྲ་བོ་དང་ བྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལསོགས་པཁ།། 
ལང་ཚད་ནི་ ཅེག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
7ཤ༢༩༩ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༩༧༣ བ| 
ཡིན་ལ་ ཀུན་ཡིན་པས་མཐ་གང་ད་ཡང་མ་ལུང་པའ།། 
བསླུབ་བུ་ནེ། ཡོད་པས་ཡོད་པར་སྣང་ལ། མོད་པས་མེད་པར་སྣང་པ་དང་་ 
ཡད་མེད་གཉིས་ག་དང་། གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་ལསགས་པའ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་བདན་པ་ནི། ཇྫོགས་པ་ཆེན་པ་སྤིའི་འདོད་པའ།། 
དེ་ཡང་ཤེས་བུའི་བབས་ལ་ ཀ་དག་པ་ལས་ཀ་དག་ད་འདོད་ལ། ལྷན་གྲབ་ 
ཀྱིས་བྲབ་པས་ལྷན་གྲབ་ལསོགས་པར་འདོད་པས་སོ། 
།ཞེས་དང་པ་གཞིའི་འདོད་པ་བདན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་༢་པ་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མགབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལར་གྲི་ 
ཆིག་བཅུ་གཞུང་གིས་ཤེས་སཾ། 
།དེ་དག་གེས་ནི་ལུས་དོན་གཉིས་པ་བབས་ལས་གབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ 
ནས་སྙན་ན།། 
།ད་ནེ་ལྭས་དོན་གསུམ་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 


དང་པོ། ཆིག་གི་ལྭ་བ་བསྙན་པ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ཞེས་བསྙན་པ་ལ་རྣམ་པ་༢་སྭ་ 
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བསྟན་པ་ལས། འདེར་ཆཚིག་གི་ལྟ་བ་དང་ དོན་གི་ལྟ་བའཾ།། 

དེ་ལ་འདེར་ནི་ ཆིག་གི་ལྭ་བ་འདོད་ལུགས་བདན་གྱི་རིམ་པ་ལས། འདིར་ནི་ 
གཞི་ལ་བདན་དྭ་བུང་པས། འདེར་ཡང་ལྟ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་རང་གྲེ་བློར་བྲས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བུ་བྲལ་འབད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེའི་ངཾ་བོ་བློ་ལས་འདས་པས་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས། ཆས་ལས་ཁའདས་པས་འབད་ལི་ངགོས། བརྩོལ་བ་ལས་འདས་པས་བྲ་བ་དང་ 
བྲལ་བའ། 

ངེས་ཆིག་ནེ་ པུ་བ་ལཱས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ཀྱེ་བརྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས། 
ལྟ་བསྒོམ་སྲོད་པའི་འབད་པ་མེད་པའ་ དྲ་བེ་ན་ འདོད་པྲལ་ཇེ་མ་སྤྲངས་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། 

།རྣམ་བྲངས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བའེ། ། 

འདོད་པབྲལ་ཇི་མ་སྤངས་པ་ནེ། ཞེའི་འདོད་པ་དང་བྲའ། ཅེ་ཡང་སྤང་མི་ 
དགོས་ལ། ཡིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་དུ་བརྩལ་ལས་འདས་པཁ།། 
རྣམ་གྲངས་ཡུལ་འཇུག་པ་ནི་ བུ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་ལ་བས་འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ད་ 
གྲོལ་ལ། དབྲལ་བ་བརྩོལ་བ་ལས་འདས་པས། ཡས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་འདས་པའེ། 

།རེམ་འཇུག་རང་གཞན་ཁད་འདོན་ནེ། ངོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་སོ་སའི་ 
འདོད་པ་ལ་རང་གྱུད་ད་ 
7ཤ༣༩༨ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༢ བ༤ | 

།འཛིན་པ་དང་ འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧུ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཏེ། བྱེ་བྲག་ད་སྨྲ་བས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ལ་་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཕོགས་ཅིག་ལ་ཡོད་ 
པ་ནེ། ཆ་མེད་པའི་བརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྤང་ད་མ་ཏུབ་པའ།། 

མདོའ་སླེ་པས་ཆེས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ག་ཡའ་བདག་མེད་པའེ། 

།རང་རྒྱལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བུང་དང་། ལུགས་བཟླག་ད་བསྒོམས་པས་ 
འཕགས་སོ།། 

བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཆྩམ་པས་སེམས་རང་རིག་གསལ་པ་འདེ་བདེན་ལ། ཕེ་ 
རལ་དོན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྫན་པར་འདོད་པས་འཕགས་སོ།། 

ཨུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དྭ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ། དོན་དམ་པ་ན་ཅེར་ཡང་ 
གུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པས་འཕགས་སོ།། 

སྤགས་ལ་ཕི་ནང་གཉིས་ལས། ཕི་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཀཱི་ཡ་ ཨ་པ་ཡ་ ཡོ 
ག་གསུམ་མཾ། ཀི་ཡས་ནི།། 

འདི་ཉིད་རང་ལཱས་ལའི་སྐུ་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོར་རྗེ་ནས་མ་དང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ངས་བྲཟངདང་བྲལ་བས་ལཁའ། 

།དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ།། 

ཨཱ་པ་ཡས་ནི་ ཡོད་པ་ཀྲི་ཨ་ལར་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ཡོ 
ཡོ་གས་ནི་ སྙོད་བཅུད་གཉིས་རྟེན་དང་རྟེན་པ་དབེར 
འཕགས་སོ།། 
ནང་པས་ནི་ མ་ཧ་ཡོ་ག་དང་ ཨ་ན་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏེ་ཡོ་གའོ།། 


དེ་ཨང་མ་ཧས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ནས་ཞུགས་ནས། བདེན་པ་འ་ཟུང་འཇུག་ 


མོ་ག་ལར་ལྟ་བའ།། 
་མེད་པ་འཁྲེར་བས་ 
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དྲ་བེར་མེད་པས་ཁད་པར་འཕགས་སོ།། 
ཨ་ན་བས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་༡་ས་མེད་པས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ།། 
ཨ་ཏི་བས་ནི་ གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་དག་ཡོངས་གྲོལ་བའ།། 
འབྲས་དྲ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་༡་བཞག་༡་རྫོགས་པའ།། 
ངེས་ཆེག་ཐིག་པ་རིམ་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇྔོགས་པ་ཆེན་པོས་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་བཞག་པས་ཁད་འདོན་པའ། 
དབེ་ན་ གཞི་མདང་འགུར་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། བཞག་བྲོལ་ད་འདོད་ 
པ་དང་། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དྲང་ཐད་ད་སྨྲ་བ་ཤེས་གྲོལ་ད་འདོད་པའོ།། 
འབས་བུ་ཡེ་གོལ་དྭ་སྭ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་པའ།། 
7ཤ༣༩༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༩༥ ནཿ] 
[འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ད་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་པའོ།།ལག་ ] 
ཨང་སྲོག་གཅད་པ་རམ་གྲེས་ལས་ད་གེའ་སྡིག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ 
ངེ་བོར་སྲོག་མ་བཅད་ན་སངས་ལི་ཧརྱ་བས་ སྣང་པ་རང་ས་ནས་གྲོལ་བ་ལ། མཆན་ 
ཉིད་ག་ད་ཡེང་མེད་དོ།། 
ངེས་ཆིག་ནེ་ རང་རིག་བསམ་ང་དང་བྲལ་བ་ལ། སག་མེད་པས་སྐི་ཤི་མེད། 
ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཐའ་ཟད་པས་དགེའ་བས་སྐྱབ་ད་ཌ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྟེན་སྲོངས་པས་ སླིག་པས་སྣོད་པ་སྐལ་བ་མེད་པའ།། 
་ལྟར་གནས་ཁུགས་ལ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བས། རྣམ་རྟག་གི་ཕྱེགས་མེད་དོ།། 


དེ 
དེའི་ཕིར་ན་ཕོགས་བྲལ་གང་ཡང་འགག་པ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཞེས་དྱའཾ་ །། 


301 


དབེ་ན་བ་བལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ རྣམ་བགྲངས་རྗེས་འཇུག་བློ་བྲལ་གྱི་ལྟ་ 
བའེ།། 

བུ་བྲལ་གྱི་ཀློང་ནི། རང་སེམས་ལ་གཞི་རྩ་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་ 
མེད་པས་བཟླག་ས་མེད་ལ་ སྐེ་བ་སྔ་ཕྲི་ཊ་པས། ལུས་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཌྟ་པའི་ 
ཕྱིར་ར།། 

རྩ་བ་མེད་པས་སེམས་ཉེད་སྔོང་པར་གནས་པས། སྨམ་པར་སྨེན་པ་གནས་མི་ 
སྲིད་དོ། 

།སེམས་ཉིད་རྒུ་མཆན་མེད་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་སེམས་ལ་གོས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་སེམས་རྒྱུ་མེད་པས། འབྲས་བུ་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲབ་མ་ལོང་ལ། མཆན་ཉིད་མེད་པས་ རམས་སྟོང་པ་ངོས་ 
བཟུང་དང་དྲལ་བ་ལ། ཁལས་དང་པག་ཀྱེ་རྟན་མོད་པས་ པར་སྣང་ལ་འཇིམ་པ་བོར་ 
བ་ལྟར། ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་དོ། རྣམ་གྲངས་རྗེས་འཇུག་བློ་བྲལ་ནེ། རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་ཐ་དད་ད་བུང་ལ། རྗེས་ཡིན་པས་དངོས་ལ་མ་ལྟེས་པ་དང་ ། འཇྲག་པ་ 
ཡིན་པས་རྟོག་པས་བྫས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་དང་བྲལ་བས་འབུ་བྱེད་ད་མའི་རྟོག་པ་ 
ཆད་པའ། 

ཝང་ཆད་ནིེ། སེམས་ཉིད་སྐེ་མ་ཉིང་པས་དགེ་བས་ཕན་མ་བཏགས་ལ། སྙེ་བ་ 
ལ་མི་གནས་པས་སྡིག་པས་གནོད་པ་མ་སྐྱལ་ལ། ཕྱིས་སྐྱེ་མི་སྲེད་པས་ཁམས་གསུམ་ད་ 
མ་བཟླག་པའལ། 


བྒྲགཔ་པུ་ན་ སམས་གྲུ་མས་པའ་གཞད་ཀྲབས། འབྲས་བུ་གང་ད་ཡང་གྲཔ་པ་ 
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མེད་པས་ ། 
7ཤ༣༩༩ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༦ བཿ] 

།ལས་དང་རྣམ་པར་སྲིན་དང་བྲལ་ཏེ། ད་པེར་ན་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲར་པ་བཞིན་ 
ནོ།། 

ཡང་བྱས་མེད་བུང་པ་མེད་པར་འདོད་པའི། ངེ་བོ་འདུས་མ་བས་པའི་ཆས་ཉིད་ 
ལ་བུང་པ་མེད་པས་ ། ཐ་མ་གྲོལ་ས་མེད་པར་ཐག་ཆད་པའ།། 

ངེས་ཆིག་ནེ་སར་བྲས་པ་ བོིད་པས་ སེམས་ཉིད་འདས་མ་བས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕེབས། གང་ལས་ཀྱང་བུང་པ་མེད་པས། རང་སེམས་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ང་ཤེས། 
ཐུ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པས་རང་[རང་ ལྷག]སེམས་ཡི་སངས་རྒྱས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་སོ། 
དབེ་ན་ ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་དག་པའི་ལྟ་བའ།། 

གོ་བ་ནི་གོང་དྭ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། 

།ལྤང་ཆད་ནི་ སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་སྟོང་དག་ ངེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རང་གྲོལ་ 
བའེ།། 

བྭབ་བུ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིས་སྡས་པའི་ཆས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་གྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་གོལ་བ་ལ་སྦུར་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།། 

ཡང་མ་སྒར་སྣང་པ་རང་དག་འདོད་པའི་ང་བ་ བློས་མ་སྒར་བས་ སྣང་ 
པས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ། སྣང་རྐེན་སྣ་ཚོགས་པ་རང་སར་དག་པའོ།། 


བུ། 
མེད་ད་དག་པ་བུའ། ། 


ངེས་ཆིག་ནེ་ ཤོས་པས་མ་སྒར་ སྣང་པས་མ་བཅད། སྣང་ཤེས་གཉེས་ 
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དབེ་ན་གཞི་གནས་རང་བྲུང་དང་། སྣང་རྟགས་རང་དག་པའེ། 
།གཞི་གནས་རང་བྲུང་པས་ སེམས་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་གོལ་ 
བའ། 
སྙང་རྟགས་རང་དག་པའི་ནི། སེམས་ཀྱི་འདྲ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ས་བུང་ཡང་ ། 
དངས་སྣང་ཅེའི་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་པའ།། 
ཝྫང་ཆད་ནི་ བློ་དང་བྲལ་བས་སྒར་བྱེད་ལས་འདས། དངོས་པ་ཡིན་པས་ 
འདྲ་སྣང་དང་། དངས་སྣང་རང་དག་པའེ། 
།འདྲ་སྣང་དང་ དངས་སྣང་གཉིས་ཀ་རང་དག་རང་གྲོལ་བའ་ །། 
བསླབ་བྱ་ནི་ སྒ་པ་སྣང་ཐོག་དྭ་གྲོལ་བས་དམལེགས་པའི་ཡུལ་སྙེངས། ཤེས་པ་ 
འབུས་ཐོག་དྭ་གོལ་བས། གཅོད་པའི་ཤེས་པ་སོངས་ལ། སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་གྲོལ་ 
བས་ཁའཁར་ཁའདས་ཀེ་དམེགས་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའ།། 
ཡང་ཉོན་མངས་པ་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནེ། ངོ་བོ་གཞན་གྲོལ་ 
ལ་འབད་པ་མེད་ལ། ངེས་ཆིག་ཉེན་མངས་པ་འདོད་ཆགས་ཉེད་། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ 
སྙེང་དྭ་བཞག་པས་ འདོད་ཆགས་ཉིད་ 
༈ཤ༢༩༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༩ བའ ] 
རང་གོལ་བས་སྙེན་པ་གཞན་མེད་པའ།། 
དེ་ལསོགས་པ་ཀུན་ལ་རང་ཐོག་ད་རང་བཞག་པས་གོལ་བ་ལ། དྲེ་མ་དྲེ་མས་འཁྲ་ 


ˆ 


བ་ལ་བུའ། 


༡༡༧ 
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གྲོལ་བའཾ་ དེ་ཡང་གནས་ལུགས་དངས་པའི་འདག་ཚུལ་ལ། བྲང་གྱུ་མེད་པས་རང་ 
སྣང་རང་གྲོལ་ལ་ སྤང་གྱུ་མེད་པས་ཅེག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བའ།། 

སྣང་ཐབས་རང་ཐེག་ནས་གྲོལ་བ་ནེ། མིག་གཟུགས་ཀྱི་སྙེང་ད་གྲོལ་བས་མཐོང་ 
སྒང་རང་འགག། རཱ་བ་སྒའི་སྙེང་དྭ་གྲོལ་བས་ བརྗོད་པ་གུན་ཆད་ སྣ་དེ་འི་སྙིང་ 
དྭ་གོལ་བས། དྲན་པའི་ཁུངས་འགགས། ལི་རའི་སྟིང་དུ་གོལ་བས་ མོང་པ་རྒུན་ 
འཆད་པའ། ལུས་རེག་གི་སྟེང་དུ་གོལ་བས། ཚེར་བའི་ལས་ཟད་པའ། 

།ཝང་ཆད་ནེ་ ཅེར་སྣང་ཆེས་ཉེད་ཡིན་པས། གང་སྣང་གི་མཐ་འགགས། རང་ 
བུང་ལ་རུ་རྐེན་ལས་འདས་པས། སྤྲས་པའི་མཐ་ཆད། བསླྲབ་བུ་ནེ་ སྣང་པ་འདེ་ 
དག་ཆས་ཉིད་ལས་བྱརལ་མི་དགོས་པས་ རང་ཤར་ཡོངས་གྲོལ་བའོ།། 

རང་དག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དྭ་རང་ཤར་བ། ཤར་པ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་བའ། 

ཞེས་ཆེག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། །། 

༅། །ད་ནི་དོན་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། དོན་ནེ་ཞེས་པ་ང་བོ་ལི་འགྱར་པ། 
ངེས་ཆིག་དོན་ཡིན་པས་འགྲུར་ས་མེད་ལ། ལྟ་བ་ཡིན་པས་མངོན་གསམ་ད་མཐོང་པས་ 
ན་དོན་ཞེས་བུའ་ 

དེ་ཡང་མངོན་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ད། སླེའེ་གནད་མིག་མ་བཅོས་པ་ ཡུལ་གེ་ 
གནད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བ། རེག་པ་ཉིད་མཐོང་པ་དང་གསུམ་ནེ། 
ཆས་ཡིན་པས་གྲབ་མཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
པས་རང་སྣང་རང་ཐྲོག་ད་གྲོལ་བའ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཏིས་ནི་ཐོས་མི་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་རྣོ་བརྟལ་ 
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མེད་པའི་གནད་ཡིན་ལ། བསམ་པས་སྤྨད་མི་དགོས་ཏེ། དབང་པོའི་ཡཱལ་ལ་མངོན་ 
གསུམ་ད་སྣང་ལ། བསླེམས་པས་གོམས་མི་དགོས་ཏེ། རེག་པ་ཉིད་མཐོང་པ་ཚམ་གེས་ 
ཡིད་སྤོད་བློའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས། དེ་གསུམ་གྲིས་མ་ཡིན་པར། དབང་པོའི་མངེན་ 
གསུམ་དང་། 

༈ཤ༣༠༠ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༧༨ བ“| 

།དེ་ལས་ཀྱང་མིག་གི་ སྤོད་ཡུལ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ 
རྣམང་ཀྱེ་ཡིད་ཀྱེ་ལ་བསྒོམ་ལས་འདས་པའ། 

།དེ་ལྟ་བུའི་བལྟ་བ་དེ་ཆིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གེས་དོན་ 
རང་ཐོག་ད་ཆད་པའ། 

།དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་བྱིས་སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དབྲིངས་ 
དང་ རིག་པའི་གནད་ལཱ་ག་གྲུད་དང་གསུམ་མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་པའི་ངཾ་གང་ 
ལ་ ། ལུས་ཀྱེ་གནད་ད་བཞགས་སྟངས་དང། ངག་གེ་གནད་དྭ་སྨྲ་བ་བཅད་པ་དང་་ 
སེམས་ཀེ་དང་ཆིག་གསུམ་པ་དེ་གནད་ད་འབགྲོ་བའི་ཕིར་ན། དབང་པོ་ལ་རོ་བརྟལ་མེད་ 
པར། འདེ་ཉིད་གདམ་ངག་ གཏབ་ པ་ཆུམ་ མ་གྲིས་ གོལ་ང བའི་གནད་ དོ 

(རཾ 


མོངས་པའི་དྭེ་མ་དག་པའི་ཕྲེར་རོ། 


དེས་ན་ལས་དེ་ལ་བཟང་པ་དང་ངན་པ་མེད་དེ་ འཆམས་མིད་པ་ལཝའི་ལས་ 
ད་ཀྱི་སྒོར་ཞྭགས་ནས་བརྩོན་འགྲས་ནས་གཏོན་ཉམས་སྲ་ 
འགྲེམ་པའི་ཕྱེར་ར།། 


བྲས་པ་ཅེག་ཀྱང་། 


བྤངས་པས། འལངལ་ 





འདི་ཉི 
གྭ་སླ་ 


མི་ 
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དེ་ལྟ་བྲའི་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དེ་ལ་སྟོང་པ་རེས་མེད་པས།། དགེ་པས་ 
ཕན་མ་རྟགས་པ་ནེ་ཅོན་འགྲས་མཉམ་པ་འ་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་བླངས་སྟེ། ༡་གེས་ལྭས་ངག་ 
གི་དགེ་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་བུས་ནས། ཉནས་སཕྡུར་ན་ཆེ་ཆུང་ཌ་པའ།། 

གསྡིག་པས་གནད་མ་སྐལ་བས་ཀྱང་། སླིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བྲས་སྐྱང་ ཉམས་ 
མོང་ཆུང་ད་སཾང་བའི་རྒུ་མེད་པའ།། 

དེའི་ཕིར་དགེ་རླིག་༢་ཀ་རྣམ་པར་སེལ་ཞེས་བུའ།། 

དེ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་མངན་གསུམ་ད་མཐོང་པའི་གནད་མེད་པས། ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགའི་ལྟ་བསྒོམ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས། 

།ཡེད་སྤྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས།། 

སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་ བཏགས་པ་དང་ གནཞོད་པ་སྐལ་བ་ཡང་མེད་པས། 
འདེ་དག་གི་གཞང་ཆིག་དང་ཡི་གེར་བཀོད་པས་གྲོལ་བ་ལིན་ན།། 

འཾ་ན་འདེ་དག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ 
འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་རྩམ་ལས་གཞན་ད་ནེ་དགོས་པ་མེད་དོ།། དེ་ཡང་ཆས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཅེའི་ང་བོར་ཀྱང་མ་གྲབ་པས་ ། 
7ཤ༣༠༠ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༩ ན༣ | 
ར སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོའི་ནི་ལམ་གི་སྣང་པ་ཡེན་པས། འཔྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ཏེ།། 

ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གེ་སྣང་པ་སྤལ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཁངས་སྐ། རིག་པ་ 


ཆད་ཕེབས་ཆས་སྐུ་ཡིན་པས་ས་ །། 
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ཞེས་དེ་དག་གེ་སནེ་ལུས་དོན་གསུམ་པ་ཆིག་དོན་གི་ལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ 
བསྙན།། 

།ད་ ནི་ལཱས་དོན་བཞི་པ་ཆིག་དང་དོན་གེ་ལ་བའི་ས་འཚམས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་་ ། ཆེིག་གེ་ས་འཆམས་བསྟན་པ་ནེ། ཆིག་དོན་ལྟ་ 
བའི་ཞེས་པ་གོང་ ད་བསྟན་པ་ལ་ དེའི་ཁུད་ས་འཆམས་ལས་ཁྱད་པར་ད་ཆིག་གི་ས་ 
འཆམས་ནི། དེ་ལ་ཚཆིག་ནི་བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱུ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་ཨང་ 
མཉམ་བྱེད་ལས་སྐིད་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ཡང་འབྲོ་གང་གིས་ཀུང་ཆིག་ཅིག་མ་བརྗོད་ན་མ་བརྗོད། བརྗོད་ཕན་ཆད་ད་བློ་ 
འི་རྟོག་སྤྱོད་ཡིན་པས། དེ་ལས་བརགས་སྤད་ལས་བློ་འི་རྟོག་པས་སྤྲལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་ 
དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་སྤད་ནས་ ཡིད་སྨོད་ཀྱི་ཆིག་གིས་འཕེལ་འཚོལ་བ་དང་། ལགས་ 
པས་སྒྲིགས་པ་རྣམས་རེག་བྱེད་དམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་གྲུད་ལསེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པས་ ཕན་ གནད་གང་ད་ཡང་བྲབ་པ་མེད་དོ། 

།དེ་ལ་བསམ་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པས་ན། ཡིད་སྤོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆད་མ་ལིན་པས། 
དེས་ན་ཐེག་པ་རེམ་པ་དགའི་ལ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིད་སྤྱོད་ཡིན་པས་ ། སངས་གྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ན།། 

ཞེས་ཆིག་གི་ལྟ་བའི་ས་འཚམས་ཡིད་སྤོད་ཡིན་པར་བསྟན་ནས།། 

ད་ནེ་གཉེས་པ་དོན་གེ་ལ་བའེ་ས་འཆམས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཁ་ཝ་བའི་དོན་ནེ་རྔང 

ལོ 


ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བ་ཞེས་བུ་ཏེ། རང་གི་བཞིན་མི་ 





༤༨ 


་གི་ 
ནང་དྭ་མཐོང་པ་ལྟ་བུའ།། 
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དེ་ཡང་མངོན་མ་མཐོང་པའི་དོན། ལིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤལ་སྐྲ་མཐོང་ལ། ཡལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁངས་སྐུ་མཐོང་ལ་ ། | 
༈ཤ༡༠༡ ན)། [ཀ༣ ཤ༡༨༠ ན༣| 

།རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆས་སྐུ་མཐོང་པ་དང་གསུམ་གྲི་ཆད་ནི། རྟགས་ལུས་ངག་ 
ལ་འཆར་བ་དང་། ཉམས་རང་ཐོག་ནས་གོལ་བ་དང་། ཆད་རི་ལམ་གིས་བཟུང་པ་ 
དང་གསུམ་དག་གིས་་ རིག་པ་རྡེར་རྗེ་ལྭ་ག་རྒུད་ཐིག་ལེ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སྔོན་ད་ 
སྤྱད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་ཅེར་གྲིས་མཐོང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་དྭ་གོལ་བ་ནི་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་མཐོང་པའི་བྱིན་གྲི་བརླབས་ལས་བུང་པའ།། 
དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་པ་ཡང་དེ་དོན་ཡིན་ན། 
ས་དེ་དག་གེས་ནེ་ལཱས་དོན་བཞི་པ། ཆེག་དོན་གིེ་ལ་བའི་ས་འཆམས་ལ་གཉིས་ 
ས་བསྟན་ན།། 


ལྟ་བུ་ 
།ཞེས་དེ་ 
སུ་བྱས་ན 

།ད་ནི་ལུས་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཇཾ་བོ་དེ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ང་བོ་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཞེས་པས་་ 
གང་ཉ་ གང་ལ་ལ་ གང་གེས་བལ་ གང་གིེ་ཕྲིར་ལྟ་བ་དང་ བལས་པའི་ 
དགོངས་པའ།། 

གང་ལ་ལ་ན་དོན་ལྟ་ལ་ གང་ལ་ལ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ལ། གང་གེས་ལྟ་ 
ན། མིག་གེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་ལྟ་བའེ། 


།གང་གི་ཕྱེར་ལྟ་ན། ཁམས་གསུམ་ད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྟའ།། 
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དེ་ལྟར་ལྟས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཕཱི་སྣང་པ་ཞེན་པ་ཆེད་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་པ་འབྲེལ་པ་ 
ཆད་པ་དང་། གསང་པ་ལྟ་བསྒཾམ་གི་འབྲེལ་པ་ཆེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཝ་བའི་ཡཱལ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་པ་ལས་ ། 
དེ་ལ་ཡིད་སྤྱོད་ཆིག་རྟོག་པ་རྩམ་པས་ཡིད་ལ་འབྲུ་བ་མེད་དོ། དེ་ལྟ་བུ 
དང་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པས། ཆིག་ལ་རེ་བ་མེད་ཅེང་མལི་དགོས།། 


ཤོ 


བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་གནས། དེ་ཡང་ཆས་ 
ཉིད་མངན་གསུམ་བྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་བརྟེན་པ་མེད་པ་ནི། རང་འབྲུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་དབང་ད་མ་ཁའགུར་བ་ཞེས་བུའ།། 

ཞེས་ལྟ་བའི་ང་བོ་བསྟན་ནས་ ད། 
༈ཤ༣༠༡ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༨༠ བ༤| 

ད་ནེ་གཉེས་པ་ལྭ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆས་ཉིད་མངོན་ 

གསུམ་གི་ལྭ་བའི་རང་བཞིན་གེས་ཕྲེ་སྣད་ཀྱེ་ལ་ཁབ་པས་སྙྣང་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ 
བའེ།། 

ནང་བཅུད་ལ་མ་ཁབ་པ་མེད་པས། འདེའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་གྲོལ་ 
བར་ངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཅེ་ཤེས་ན། ཆེས་ཉིད་མངན་གསུམ་གྱི་གནད་ཡོད་པའི་འབྲོ་བ་ལ། 
སྣང་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆས་པ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་མི་གཅོ་བས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བས་ ། །ཁམས་གསུམ་ད་བཟླུག་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། 

དེ་འི་ཕེར་ན། ཅེར་ཤར་ཅེར་སྨང་རང་གི་ཆས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྲེར་ར།། 
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ལས་བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བུ་བ་ལགས་ན་མེད་པས། སྣང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 


༨ 


་ངག་གིས་སྤྱད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ནི་རྟཾག་པ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱི་པས་སངས་རྒྱས་གྱུ་ 
མད་ཁལ། དེ་མེད་པས་བླང་ད་ཡང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་བ་ལས་ 


དེ་ 
སྣ་ཚོགས་ སྭ་སྣང་པ་ ཏེ། སྣང་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་པ་ཆམ་གིས་གྲོལ་བས་ན་་ 
ཇི་ཝཱར་ལར། 


ˆ 


མ་ཏོགས་པའི་ཆས་ཁགས་ན་མདད་དོ། 
།ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་ལཱས་དོན་ལྔ་པ་ལྟ་བའི་ང་བོ་དང་། རང་བཞིན་བསྙན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྭ་བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་དྲག་པས་ལྟ་བའི་རྣམ་བྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་དང་པོ། རྣམ་གངས་ངས་པ་བསྟན་པ་ནི། བརྗོད་ཆིག་ལསོགས་པའི་ཆིག་གསུམ་ 
འག་ནས་བསོན་ན། 
།དེ་གཉིས་པ་དེ་དག་གྱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཕྲེའི་ཆེས་ཅན་ལ་ ། 


ˆ ༨ ༠༤༨ 


ལཱ་བའི་ཝ་བ་ནེ་ ཐེག་པ་རེམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་སོ་སོའི་བལྟ་ལུགས་རེ་རེ་འི་འདོད་པ་ 


དེ་དག་ནེ་དོན་གིས་ཡིད་སྤྲོད་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ད་འདོད་ཏེ། སངས་རྱྱ་བ་ལ་ 
ཕན་གནད་གང་ད་ཡང་མ་གབ་པའ།། 

དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བས་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟས་པས། ཆས་ཅན་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་པས། དེ་ཉི་སྒྲ་མ་འམ་མྲི་ལམ་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་པས། འཁྲལ་པ་ 
རང་དག་པའ།། 


ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ར་པོ་དེའི་རང་བཞིན་སྒྲ་མར་མཐོང་པས། ཆས་ཉིད་ལ་རང་ 
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བཞིན་མེད་པས། ཆས་ཉིད་ཀུང་རང་སར་གྲོལ་བས། ཕེས་འཁུལ་མི་སྲིད་པའ། 
གསང་པ་རང་རིག་ལ་ཝལས་པས། རང་རིག་མངོན་གསུམ་རིག་པ་ལུ་ག་ 
7ཤ༣༠༢ ན)] [ཀ༢ ཤ༣༨༣ བའ| 
།གུད་འབྲེལ་ཆགས་སྲ་མཐོང་པས། ཡིད་སྤོད་ཆེག་གེ་སྒྲ་འདོགས་ཆེད་པའ། 
།དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་ནི་དབིངས་དང་རིག་པ་འད་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་པས། 
འཁར་འདས་ལ་ལ་བའ།། 
ཞེས་ལུས་དོན་དྲྭག་པ་ལྟ་སྣམ་བྲངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བདན་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པ། གནས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། བགསྙོཾམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནེ། རང་གེ་སེམས་ 
འཇིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རུང་གི་འགུ་བ་ཕྱི་ནང་ད་འགྲུ་བ་ཆོད་ནས། གཟུང་པ་ཡུལ་ 
དང་ ནང་འཇིན་པ་སེམས་ཀྱེ་རྟོག་པ་འགགས་པའ།། 
ཞེས་གནས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ནས་ ། 
།ད་ནི་༢་པ་རྣམ་གངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཤེས་བུའི་བབས་ 
ལས་བུང་པའི་ནི། དེ་ཡང་བསམས་ཏན་ནེ་བཅོས་མ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གེི་དང་ ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ན། བཅོས་མ་ཐུན་༤འི་རྣལ་འབྲོར་ 
རཾ།། 
མ་བཅོས་པ་ནེ་ཆས་ཉེད་དོ།། 
རང་བཞིན་ནི་ལུང་ད་མ་གཏན་པ་སྣམས་ལ་སྐི་བོའ།། 
ན་ཅེ་ཁྭ། 


དེ་ལ་བསམ་པ་ནེ། ཁག་པའི་བསམ་པ་ཕྲིན་ཅེ་ལག་གི་ཤེས་པའ། ། 
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།སཾར་བཞག་གི་བསམ་པ་ལུང་ད་མ་གཏན་པ། ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ཆས་ཉེད་ 


ད།། 
དེ་དག་རྣམས་བསྟན་པར་བྲས་པས། སེམས་རང་ཐོགད་གནས་པའ། 
།དེ་འགྱུ་བ་དག་པར་བརྗེད་པར་བྱའ། དེ་ཡང་ཁགྲྭ་བ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་གནད་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ 
དྭ། ལཱས་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་དང་། སེམས་འདལ་བའི་མན་ངག་གོ། 
།ལུས་སྦྱངས་པའི་གནད་ནེ་། དང་པེ་ལུས་ལ་ཆང་བཟང་པོ་འི་ཁ་ཆུས་གཏབ་ 
ཏེ། ཉི་མ་ལ་བསྲའ། 
དེ་ནས་ཡང་གཡས་པ་རུང་པ་དང་། གཡོ་ཏུང་པ་དང་ སངས་སྙབས་བུའ།། 


པ་དང་། ཉཅལ་བ་ལསགས་པའ།། 





དེ་ལར་བྲས་ནས་འབྲའི་ 
༈ཤ༣༠༢ བཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༨༣ བ༤ | 
དྭགས་བུའ།། 
དེ་ནས་སེམས་འདལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ རང་བསྟན་བདེའ་བའི་སྟེང་ད་ཕབ་ཏེ། 
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ཙམ་སྦྲང་ང་ དེ་ནས་རུང་ཕྱི་ནང་གི་གྲངས་ལ་ཉི་མ་གསུམ་ད་སྤངས་པས་སེམས་དལ་ 
ནས། དམིགས་པ་གང་ད་གཏད་པའི་སར་སྡོད་པ་དག་འབུང་ང་།། 

དེ་ནསྣ་རུང་བསློམས་པའི་གནད་ནི། ལུས་ཀྱིལ་དྭང་དྭ་བྲས་ལ། སོ་བློད་ལ་་ 
ཆང་པ་དབབ་པའི་གནད་ཡིན་ན་ ། དེ་ནས་ཆུུང་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་ལ་གཏན་པའི་ 
འཕེན་བུ། ཚུར་རཁུབ་པས་གནས་པའི་རྟན་བས་ཏེ་བསསྒོམས་པས། རང་སྣང་སྙོང་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཉམས་སྲ་མོང་པ་སྐེའ།། 

དེ་སྐྱིས་པས་ཆེས་ཉིད་རང་བཞིན་སྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཡས་ཆླུང་ཆེས་ཉིད་ད་ 
འགུར་བའ།། 

ཅ་དང་ཞེས་གོང་ད་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 

ཐེག་ལི་ནི་ལཱས་ཀྱི་སྲོག་སྨམས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱེས་དབབ་པ་དང་། 
བཟུང་པ་དང་། བླཟོག་པ་དང་ ངབག་གི་ཡི་གེའི་དེད་པ་དང་ སེམས་ཀྱི་གནད་ 
བཅུན་པ་ལསགས་པ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ།། 

ཡང་ལུས་ཀྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ 
དཀྱིལ་དྭང་ད་འདག་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ། 
རྒུང་བསྒོམས་པ་ལ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ཅོག་པར་སྡོད་པའ།། 

སྙོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ནེ་ལུས་དྲེལ་ལུགས་སྲ་བཅས་པ་ལས་སྐེས། བྲམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ་འགོ་གོས་ཀྱིས་ཕུར་པ་གནད་ ཡིན་ ། མི་ཆོག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་སྙིང་ 
ཁར་དགབ་པ་གནད། དམིགས་རྟེན་ལ་བླསབ་པ་རྣམས་འགོ་ཡིད་ཆུམ་དགག་པ་གནད་ 
ཡན་ན། 
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།རང་སེམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ལ་ཏེན་ནས་བསམ་གཏན་སྐི་བའི་གནད་ནི། ལུས་ 
བརྩཾ་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ། རམང་སེང་ཁར་གཏད། 
།ངག་གི་གཅོའ་བའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡ་ནེ་སེམས་རྣ་བ་ལ་གཏད་དོ། རེམས་ 
ད་མེགས་པ་གཅོའ་ཆེ་བ་ལ། སེམས་པར་སྣང་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ན།། 
དོན་གི་རྟེན་ཅན་ལ་བརླབ་པ་རྣམས་ལ། རྟེན་ལ་སེམས་གཏད། བརྟེན་མེད་ 
རྣམས་ལ་མཁའ་ཡ་དབྲུག་པ་གནད་ཡིན་ན།། 
དེ་ཡང་སེམས་སོང་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་སྐེ་བ་ནེ། རྟགས་སྤད་ཀྱིས་ 





སྙོང་པར་འགྲུར་བ་གོང་ད་བསྟན་ནོ། ། 
༈ཤ༡༠༣ ན)] [ཀཀ ཤ༣༨༤ ན)] 
ལུས་ངག་གཅོའ་སྙོང་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། ལུས་ཡེ་གེས་སྒར་ ངག་སྒྲས་བསྒར། 
སེམས་ཁ་དོག་འད་ཀྱིས་སྒྲུར་ར།། ད ད 
དེ་དག་ལ་ནི་བསྙོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི། ཡེ་གེ་ཧཱཾ་ 
དང་། ཨ་དང་ ཡོ་དང་ ཁ་ལསོགས་པའི་འཕྲེ་འད་ལ་སེམས་བཟུང་པའ། 
།འད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པ་ལསགས་པའི་འཕྲེ་འད་ལ་སྦྱོང་པའ།། 
དེ་ལར་དེ་དག་ལས་སྤྲོ་སྦའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་སྤྲོ་སྡས་ནི། ཏིང་མི་འགྲུར། ཏིང་ 
ངེ་གསལ་བ་ འཛིན་པ་གསལ་བའི་དོན་དེ་མི་གཏོང་བ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
སངས་རྒས་ཀེ་དགོངས་པ་ནེ། ལཱས་ངག་མ་བཅོས་པར་རང་ངོ་ལ་བཞག་པ་ནིེ་ ། 
གནས་ལུགས་ལ་བཞག་ཏེ། དེ་ལས་ཇི་ཝར་དེ་ཉིད་ལས་འགུར་བ་མེད་པ་ནི། དས་༢་ 


གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དགོངས་པའ། 
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ཞེས་ལུས་དོན་བདན་པ་བསློམ་པ་བསྟ སན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན།། །། 
ད་ནེ་ལཱས་དོན་བརྱད་པ་བསྒོམ་པའི་ལས་དང་གོ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་ 

བསྟན་པའི་དང་པོ། ལས་བསྟན་པ་ནི། བསློཾམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་འི་གོ་ལས། འདེར་ 
བསླམས་པའི་ཁས་ཀྱེས་གང་བྱེད་ཞེ་ན་ དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་གེས་བསྒམས་པས་ 
ཡུལ་ནེ་སྒྲ་ལྔ་ཏེ། ལིག་གི་ཡུལ་ད་གཟུགས་ཀྱེ་ཞེན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནེ། གཟུགས་ 
སྣང་ལ་རང་བཞེན་མོད་པ་ཆཱ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཝ་བྭར་ཤེས་པས་ རྣམ་པར་རགས་པའི་ 
གྲཟུགས་ཀིས་མ་བཅེངས་པས། སྭོང་པར་ཟང་ཐལ་ འྲཕྲ་པའི་གྲཟགས་ཀེས་མ་ 
བཅེངས་པས་གསལ་བར་རང་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲའི་ཞེན་པ་ཆད་པས། སྒྲ་གྲགས་སྙོང་དབྲེར་མེད། དེའི་འབྲ་ 
རགས་ཀྲེས་མ་བཅེངས་པས། གསལ་སོང་དྲབེར་ཌ་པའ་ ཡང་སྣའི་ཡུལ་དྲེ་འི་ 
ཞེན་པ་ཆད་པས། དེ་ཉིད་རང་ཤར་རང་གོལ། དེའི་འཕཔྲ་རགས་ཀེས་བཅེངས་པས་་ 
བདེའ་སྟོང་དྲ་བེར་མེད། ཡང་ལྕེའི་ཡུལ་ར་བོ་བའི་ཞེན་པ་ཆད་པས་ར་ཉིད་མོང་ཚར་སྒྲ་ 
འགགས། དེའེ་འཕྲ་རགས་ཀེས་བཅེངས་པ་ལས་ གྲོལ་བས། སྡང་སྟོང་དྲབེར་ 
མེད་པའ། 

ཡང་ལུས་ཀྱི་ཡཱལ་རེག་གི་ཞེན་པ་ཆད་པས། རེག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་བདེའ་གོལ། 
དེའི་འཕྲ་རགས་ཀྱེས་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། 
7ཤ༣༠༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༨༩༥ ནཿ 
ཐྲ་དད་༡་རྫོགས་པའ།། 

དེ་ལར་ སྒོ་ལྔ་རང་གུད་ད་འཇིན་པའི་ཞེན་པ་ཆོད་པས། མཉམ་བཞག་གེ་དུས་ན་་ 
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རང་ངོ་རྣམ་དག་ རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་༤ན་མེད་པར་ 
ཤེས་པས། ཤ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀེ་བསླམས་ཞེས་བྲའེ།། 

དེ་ལར་སོང་པའི་ཉན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། 
ཆགས་པ་མོད་པའི་དོན་རང་སྣང་རང་གྲོལ། ཞེ་སྡང་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྭ་ཤར་བས། ཞེ་སྲང་མེད་པའི་བུམས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། བཏེ་མག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་ཤར་བས། མི་ཤེས་པས་བཅེངས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་རང་སྙང་རང་གྲོལ་ཁ།། 

ང་གྲལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བཔས། མཉམ་ཉིད་འད་འབྲལ་མེད་པར་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ ཕྲ་དོག་ལི་རྟོག་པར་ཤར་བས་ རྣམ་དག་ཡངས་པའི་ཀློང་དྭ་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་བའོ།། 

དེའི་ལས་ཀིས་དེ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པས། འཁེར་བའི་རྩ་ 
བ་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་ ། མ་རེག་པ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེན་པར་ 
བསླམ་པ་བསློམས་པས་པྲེད་པའེ།། 

ཞེས་བསླཾམ་པའི་ལས་ཀེ་གང་གཅོད་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ བསྣོམ་པའི་གོ་བ་བསྟན་པ་ནེ་ དེ་ཝལར་བསློམས་ 
པས་དེ་འི་གོ་བས་དང་པོའི་སེམས་མ་བིན་པ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་མལི་ 
གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བརྟན་པ་དེ་ཆས་ཉིད་ད་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའེ། 


།དེ་ལྟར་བྲས་པས་ཕྲེ་ཡུལ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པས་སྣང་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། 
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ནང་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་རང་ཐོག་ན་གནས་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ཆུང་ཀྱི་ཕཱི་ནང་དྭ་སླ་བ་བསློམས་པས་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟར་ཆུང་ 
ཟད་པས་ཕི་ཡུལ་གི་སྣང་པ་ཟད། སྣང་པ་ཟད་པ་རྩམ་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་དོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་ཟད་པ་ལ་ཆེས་ཉིད་ཞེས་ཐྲ་སྙད་ད་བྱའ།། 
དེའི་གོ་བས་ཆས་ཉིད་ཕྲེར་སྣང་པ་ལྷག་པར་ཤར་བས་རང་སྣང་རང་གྲོལ། ནང་ད་ 
མཉལམ་བཞག་རྗེས་མེད་ 
7ཤ༣༠༤ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༨༦ བ༣ | 
།ད་ཤར་བས་ བམས་ཉིད་སོང་པའི་ལམ་མངོན་གསུམ་དོན་གི་དགོངས་པ་སྙེད་ 


།ད་ནེ་ལུས་དོན་དག་པ་མ་གོལ་བའི་བསློམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གོལ་ས་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་བསྟན་པའི་དང་པོ།། 
མ་གོལ་བའི་བསླཾམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ གསལ་བ་དང་ སཾང་པ་མཐར་ལྷང་དང་། 
ཡིན་པ་ཕོགས་གསལ་བ་ལསོགས་པར་མ་གོལ་བར། རང་གེ་སེམས་གནས་པ་བསྒྲོམས་ 
པ་ནེ། དབང་པོ་ནེ་ཁུད་པར་དམིག་ལ། སྦོ་ཆོགས་དྲག་རང་གསལ་བ་ལ་ ཡིད་ 


དྭག་གེ་བུང་ཚར་གྱི་རྟོག་པ་མ་འགྲུས་པ་ནེ། སཾོང་ཉིད་བསམ་ངོ་བྲལ་བའི་བསྒེམ་པ། 
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རེངས་མེད་ཕྱགས་དང་བྲལ་བས་ སྤང་བླང་དགག་སྒྲ སྒུབ་གང་དྭ་ཡང་མ་བྲབ་ པའི་བསླཾམ་ 
པ་ཞེས་བྱའ་ ད། 
དེའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་སྣང་བྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ 
གཅོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ ཆླུང་ལ་བརྟེན་ཕྲིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ནི། སྣང་པ་སྣང་ 
ཐྲོག་དྭ་གྲོལ་བའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱས་སྟེ། ཞེས་མ་གོལ་པའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནེ་གཉེས་པ་བསློམས་པའི་གོལ་ས་བཅད་པར་སྟན་པ་ནི། ཡང་སྒེམ་པའི་དྭས་ན། 
རེས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ དད་པ་་་རེ་ལ་གསལ་བ་ལ་ 
གཞན་ད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི། རྟག་པ་རང་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བུ་བ་ཏེ། 
འདེ་ཉེད་གནས་པ་གཅོ་ཡང་། རང་བཞིན་ད་སེམས་གསལ་རྩམ་ད་ནི་འཇིན་ལ་། ནང་ 
རྣམ་ཤེས་གསལ་རྩམ་དྭ་རྟེགས་པས། རྣམ་ཤེས་མཐ་ཡས་པར་གོལ་ནས། དེ་ནས་ 
འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ནི་། བྲོལ་སོང་ ད་ཀྙེ འཾ། དེ་ཉིད་མཐར་མལ་ཕྲིན་ན་ལྷ་མིན་ ད་ སྐྱེའ། 
དོན་གིས་ཁམས་༣་ད་འཇུག་པའི་བསློམ་པ་ཞེས་བྱའ།། 
དེ་ལར་མ་ཡེན་པར་གསལ་བ་རང་ཇང་ལ་གསལ་བ་ལ་ ཆོག་པ་ཕོགས་ས་མ་ཝལྕང་ 
ན་བསྒོམ་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་གོལ་པ་ནེ་ སེམས་གད་ད་བཅད་པའི་དས་ན། ཕི་མི་ སྲེང་ལ་ ནང་ 
སྲོང་པར་སོང་ན། རྣམ་པ་ཁ་འཁུལ་བའི་ 
[ཤ༣༠༤ བ།7 [ཀཀ ཤ༣༨༠ བ༤| 
བོམ་པ་ཞེས་བའོ་ཏེ་ འདེ་འི་དས་ན་སོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བར་ཤེས་ན་ནི། 


བསླྒམ་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་དེ་མཐར་ཕྲེན་ན་ནི། ནམ་མ།ཁའ་ཡས་པའི་སྐེ་མཆེད་ 
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༨ 


དུ་གོལ་ལ།། 
དེ་ནས་འཆི་འཕས་ནས་ཡི་དགས་དྭག་པོའི་གནས་སྲ་སྐེའ་ །། 
དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ནི་ ཆརྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འགུར་རོ། དེས་ན་དེ་ཉིད་ད་ 
མ་སོང་པ་གལ་ཆེའ། ཡང་བསྒོམ་པའི་དས་ན། ལས་ངག་གི་བདེའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྐེ་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རུན་ད་ཆགས་ན་ ཞེན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བསློམ་པ་ཞེས་བྲ་ཏེ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐ་ཡས་སྐི་མཆད་ད་གོལ་བའ།། 
དེ་ནས་འཆེ་འཕས་ནས་གནད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་གི་རེགས་སྲ་སྙིའཾ།། 
མཐྲར་མལ་ཕྱིན་ན་ནེ། རགས་པ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་བསློམ་པ་ཞེས་བུ་བར་ 
འགུར་རེ། 
།ད་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་ བདེའ་བ་རང་ཁུགས་སྲ་བུང་པ་ལ། སེམས་ཉིད་རང་ 
ངེ་ནས་གསལ་ལ་ དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ད་མ་སྙེད་པས་ནི་བསྒོམ་པ་གཤ་མ་ཁེ།། 
ཨང་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་ཏང་སྔོམས་སུ་ལྟེང་གིས་སེང་ནས། དེ་ནས་སྙིད་མེད་ 
ན་ནེ། བདེའ་བ་སྐིད་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བུ་ཏེ། དེ་མཐར་ཕྲིན་པ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐ་ 
ཡས་སྐྱ་མཆེད་ད་གོལ་ལ། 
དེ་ནས་འཆི་འཕས་ནས་དྲ་བིངས་ན་གནས་པའི་བོལ་སོང་གི་གནས་སྲ་སྐེའཾ།། 
དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ནི། རྣམ་ཤེས་ནང་ད་འགགས་པས་གསལ་ཆ་མཐ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ཞེས་བུའ།། 
དེ་ལར་མ་སོང་པའི་བསྒོམ་པ་ནེ། ཕྲི་རང་བཞིན་གིས་གསལ་བ་ལ་ ནང་ད་ 


རང་༤ན་མ་བཅོས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ལང་གེས་སོང་ན་ནི་བསློམ་གཤའ་མ་ཡིན་ནོ། 
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ཡམ་བསླམས་པས་པྲེ་ནང་གི་དྲན་རིག་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ལ། ཤོས་བུའི་ 

འཕྲོ་མ་ཆེད་པར་ {ཀ} ་ 

ནང་འཇིན་པ་དག་ཀང་། ཕྲི་བཟུང་པས་བཅེངས་ནས་ བདེའ་བ་ཆུམ་པོ་རང་གྲུད་ད་ 

འཁོར་བའེ་ དེ་ཉིད་ད་མ་སོང་བ་ནེ། ནང་དྭ་བདེའ་བར་ཤར་ལ། ཕྱེ་གསལ་བ་ 

ཉམས་སྲ་མོང་ན་བསློམ་པ་གཤའ་མ་ཡེན་ནེ། 

།ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བསྒོམ་པའི་དྭས་ན། ཡེ་དམ་ལྷའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ 
སེམས་ཀྱེ་འཇིན་པའི་ཆར་གསལ་ན། མཆན་མ་རང་གྲུད་ལ་བློ་ལྟས་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
བུ་ཏེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་ལྷར་སྐྱིའཾ། 

དེ་ནས་འདོད་པ་ཁམས་ཕལ་པར་སྐེའ།། 

མཐར་མ་ཕྱིན་མཚན་མ་ 

༈ཤ༡༠༥ ན)7] [ཀ༣ ཤ༣༨༩ ན༤] 
རེས་ཅན་ད་སོང་པས་ རང་བཞིན་ཆྟོག་སྤྱོད་ད་འགྲུར་རཾ།། 


དེ་ལར་མ་སོང་པ་ནེ་ ནང་ད་རེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གསལ་བས། འག་བ་རང་ 


ཆེད། ཕྲེ་སྣང་པ་སྟེང་པར་གསལ་བཔས་ དངེས་པ་རང་དག་པ་ནེ་ བསླཾམ་པ་གཤའ་ 
མཁ།། 

ཡང་སྟོང་ཉིད་ངོས་བྲཟང་དང་བྲལ་བས་མ་ཤེས་པས། རྒུང་གི་ཁ་དོག་བསློམ་པ་ 
དང་། ཡིག་འབྲྭ་ལ་བསླཾབ་པ་དང་ དེའི་རྣམ་པ་སྒར་བར་བྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་་ 


དེ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་སའ། 
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དེ་མ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པའི་སྤེས་རང་ཆད་ནས། གསལ་བ་ཉམས་སྲ་མོང་། ཕྲི་ 
མཆན་པའི་སྤོས་པ་ཆེད་ནས། སཾང་པ་ཉམས་མོང་པ་ནི། བསློམ་པ་གཤའ་མའེ།། 

དེ་རྣམས་དགའི་ཕྱོགས་སྭ་མ་ཝུང་ན། མ་གོལ་གནས་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་དག་པ་མ་གོལ་བའི་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། ༡༤-༦99༠༨༡^ ། 

ད་ནི་ལས་དོན་བཅུ་པ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྐིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 

།བསྒོམ་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་མཆན་ཉེད་དང་སྣང་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་ནི། འདེར་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་ དེ་ལ་བཟོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ང་བོ་སོང་པ་ཡིན་པས་མཆན་ཉིད་འདྲ་ཞེས་བརྗད་པར་མི་ནས་སོ།། 

རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་པས་ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ད་ཤེས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ 
རིག་པ་ལ་བསྒོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་འདོད་པའ།། 

བསླཾམ་པའི་རང་བཞེན་ནེ་ཡོད་མེད་སྡང་སྙོང་གང་དང་མ་ཁའདྲེས་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ན་གསལབ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་དབང་ད་མ་སོང་བ་ནེ། 
གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཇིན་པ་སེམས་ཀེ་མཐའ་ཟད་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ད་འདོད་ 
པའ། 

བསོམས་པའི་ཆེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ན་གསལ་ལ། གསལ་བ་དེ་ཉིད་ད་དག་པ་ 
ནི། བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་བསྒོམས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས།། 


] །།ད་ནེ་གཉིས་པ་བྲསམ་པའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྣང་པ་ནེ་མཉམ་ 
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བཞག་གི་དུས་ན་གསལ་ལ་རྟཾག་པ་མེད་ལ། ཡིན་པ་ལ་བདག་དུ་མེད་པའ།། 
དེའི་འདྭག་ཆུལ་ལ་འཁལ་པ་ 
¡ཤ༣༠༥ བ༡། [ཀ༢ ཤ༣༩༠ བའ| 
[འཁྲུལ་པ་ ལྷག་]མ་ཡེན་པས། གྲཟང་པ་དང་འཇིན་པ་ངང་གེས་སོོང་པའ་ དེ་ཡང་རྒུ་ 
སེམས་ཡེ་ནས་དག་པས། རྗེས་ཀྱི་དྭས་ན་སེམས་རང་ལ་གསལ། ཏེན་ལས་དང་ཉེན་ 
མོངས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ལས། དེ་ལར་སྒོམས་པས་ པེིཾ་སྣང་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡུལ་སྨ་ཆོགས་པ་དང་། སེམས་ཀེ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མོད་པར་རང་དག་ 
ནས། རེག་པ་རང་ས་ན་གནས་པས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུ་བ་ཆད་དེ། དེ་ཨང་ 
དམིག་ལསགས་པ་སྒོ་ཝའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལསགས་པའི་ཞེན་པ་རང་སར་དག་པ་དང་། ཕེ་ 
རོལ་འབྱུང་པའི་རགས་པ་ས་ཆ་ལི་ཆུང་གི་སྣང་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དག་པ་དང་། ནང་ 
ད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བའི་ཉམས་སྐིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱིས་ནས་ཡུན་རེང་པོ་མ་ལན་པ་ན། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཕེལ་ཐིག་ལེ་སྙོང་པའི་སྒྲོན་མ་ལསེགས་པའི་སྣང་པ་སྙོན་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་ནི་ ཆོས་ཉིད་ཆྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ 


མཆན་ཉིད་དང་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 


ན 
ནེ་ རང་བཞིན་ཡོངས་ས་གོལ་བའ། ཞེས་ལཱུས་དོན་བཅུ་པ་བསློམ་པའི་ 
།ད་ནེ་ལྭས་དོན་བཅུ་བཅེག་པ་མ་བསྒེམ་པའི་སྐེན་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འཁོར་བ་རང་གྱད་ད་འཇིན་པའི་རང་བཞིེན་བསྟན་པ་ནེ། 

གལ་ཏེ་རྟེན་གི་གང་ཟག་གེས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆིག་ད་སང་ཏེ། མ་བསྒཾམས་པའི་སྐེན་ 


ཉིད་ནི་ ། ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་སོབས་མེད་པས། འདེ་ལ་འཁོར་བའི་མཆན་ 
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ཉིད་ནི། སྡག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པར་སྣང་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཚོད་ལ། བདག་དང་ 
བདག་གིར་བྲས་པའི་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པར་ཤར་ནས་ ། ཕ་རོལ་གཞན་ད་འད་ 
ཤེས་པས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཤོས་པ་གཉེས་སྲ་ཤར་བའི་ཕེར། ཉམས་སྲ་མོང་པ་མད་པས། 
ཡིད་སྤྱོད་ཆིག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་དང་། བསློམ་པ་དལིགས་གཏད་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུལ་དམ་བུ་བ་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་སྲ་ལ་བའོ། 
།དའི་དབང་གེས་ཉན་མངས་ལྔས་བདག་ད་འཆེང་པར་འགྱུར་ར། 
།ཞེས་འཁར་བ་རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟནས།། །། 
7ཤ༣༠༦ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༡ བ| 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འབས་བུ་འི་འཆི་བྲེད་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ 
ཆས་ཉིད་དང་གཏོར་ནས་སོང་གསུམ་ད་འཁམས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་ 
ཡང་དང་ཡང་ད་འཁོར་བས་ན། དེས་ན་སྤོམ་པ་ནི་གནད་དོ།། 
མ་བསྒོམས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐི་བ་ནེ་མི་འབྱུང་ང་།། 
མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཤཾས་པས། བླསྐར་ཁམས་གསུམ་ད་བརཟླག་པའ།། 
ལྟ་དང་སྤྱོད་པ་ལསོགས་པ་ཆིག་ད་ཆོས་ཀན་འདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་བྲས་པས། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གཞེ་ཞེ་གནས་དང་ལྱག་མཐོང་མེད་པས། རང་གེ་རིག་པ་ཁམས་འདོད་ 
པ་དང་། གྲཟུགས་དང་ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་གསམ་འབྲས་བུས་རྒུ་ལ་ 
འཆིང་པར་འགྲུར།། 


དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཏེ་ངན་སོང་ད་ལྟང་པར་འགར་རོ། 


384 


།ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་༡་པ་བསྒེམས་པའི་སྐོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། 

།ད་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ཞས་པ་ལས་ གཞན་ད་གུར་པ་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁེར་ཁ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ཡང་སྡད་པ་པོས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་འགྲུར་བ། ཡང་དག་པར་ཆས་ལྟ་བསློམ་གི་ 
ཡན་ཁག་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་འཁར་ཁ་ནེ། རང་ལ་གནས་པའི་ལ་བས་ནི་ མི་ལམ་ 
གྱེ་དུས་ན་སྒྱ་མ་རྣམ་པར་བྲོལ་བར་གནས་པ་གཉེད་ཀྱི་དྭས་ན། འོད་གསལ་རྣམ་ 
གྲོལ་དྭ་གནས་ལ། གཞན་ད་ནེ་ཅེར་གྲོལ་མཐོང་ཡལ་ད་གནས་སེ།། 

དེ་ལར་ཆཾས་སྒུ་མ་རྣམ་གྲོལ་དང་། འད་གསལ་རྣམ་གོལ་དང་ སྣང་ཅེར་གོལ་ 
དང་ཀུན་རྟོགས་པར། སྙང་ལ་རང་བཞེན་གྲེས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁར་བ་བུ་བའི་ལམིང་ 
མེད་པས། དེ་ཝར་འཁོར་བ་མིང་ཁ་པས། དེ་ལས་ལས་པའི་འདས་པར་ཀྱང་མ་ཕྲེད་ 
པ་ནེ། རང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་ རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྐེན་མེད་པས། དེ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་བྲས་པ་མེད་པས། ཐོག་མའི་བུང་སར་འགྱུར་ར།། 

ཞེས་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་བྱས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ས་མེད་པའི་ཆས་ཉིད། བསྟན་པ་ 
ནི་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལམ། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ད་བཞགས་པས། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཧྲེང་ 


པས་།ཁཔ་པས་ན། རྫོགས་པར་ཀང་བྲང་ཁ། ཆས་ ཉིད་ རང་བག་ང་པ་ན་པང་ པའ་ །། 


7ཤ༣༠༦ པཿ] [ཀ༢ ཤ༣༩༣ ནཿ 
དེ་ལ་བུའི་ཆཾས་ཉིད་དེ་ལ་སྲས་ཀང་བྲས་པ་མོད་པས། ཐོག་མ་འབྱང་ས་ཡང་མོད་ 


385 
པས། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞག་ རང་གྲོལ་བ་ལ། ནལ་པར་ཆྟོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
གཞི་མེད་པས། ང་བོ་༡་ད་རང་རྫོགས་པས་སྨཾས་པའི་མཐ་ཐམས་ཅད་དས་༡་ལ་གཅད་ 
དོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས། འདས་པ་རང་ངོས་སྙོང་ལ་། 
རོ 
ཁོ 


དེ་ཉིད་སྙོང་པ་བདག་མེད། སྣ་ཚེགས་རང་རྐྱེན་བྱི་སྟེང་དྭ་གྲོལ་བས། ཅེག་ཆར་རྣམ་ 
གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་། ཤཾས་པ་ཅམ་གྲིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བས། སྣང་སྟོང་དབྲེར་ལི་ཕྲེད་པས། ཆས་ཉིད་ཀེ་འཁོར་ཁ་༡་ལས་མ་འདས་པཁ།། 

ཞེས་ལཱས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་ཆས་ཉིད་ཀི་འཁོར་ཁ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 


།ད་་ནི་ལཱས་དོན་བཅུ་༡་པ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གི་འཁར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ཉིད་ཀེ་དོན་མཐོང་པ་ཆཚམ་གེས་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། 
ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་༣་ད་མཐོང་པ་ཆམ་ 
གྱེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྲ་པས། འཁྲུལ་རང་དག་པའི་དུས་ཕྱེའི་མཐོང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དུས་༡་ལ་འགགས་པའ།། 

དེའི་ལྟ་བ་ནེ། སྙང་པའི་ཡུལ་དྭ་མ་ལས་འདས་པས་ དངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལ་དངས་པ་མེད་པས་སོང་པརང་དག་པའི་ང་བོ་ཕྱགས་ས་གང་ད་ཡང་མ་ 
ལྷང་པ་ ལེ དེ་ཉིད་ལ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐྭ་བྲལ་ཡོངས་སྭ་ 
་པའ ད། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆན་པེ་ཞེས་བའ།། 
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དེ་ཡང་ལས་གབ་པའི་དས་ན་ཆ་གབ། ཆུའི་ནང་ད་ཡི་གེ་གུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འད་ཀྱ་གོང་བུ་སྒབ། དེ་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་གིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལས་ལ་ 
གང་ཞིང་ཧྲས་པས། | ལཱས་ཏིལ་གི་གང་བུ་ལྟར་བཞགས་པས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ད་གནས་ 
པས། གཞན་ཕྱི་རོལ་གི་ཝ་འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཕྱིའི་ 
དང་ ནང་དང་། བསང་པའི་མཆད་པ་འབྲལ་མི་དགོས་སོ།། 

ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གྲབ་པས་ཆྭ་གྲབ་པས། ལུས་ལ་རུ་སྟོང་ཕྲག་རྒད་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
གནས་ཏེ་ དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་གནས་པས། ངག་ད་བརྗོད་པ་ཡང་ 
ཨ་ལི་དང་ཀ་ཁེའི་སྒྲ་ལས་ལི་འདའ། སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་ཡང་ཨ་ལི་དང་ ། 
¡ཤ༣༠༧ ན)། _ [ཀ༣ ཤ༣༩༤ བ༤ | 

།ཀ་ལི་དང་ཀ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཡང་བདེའ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ད་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེ་བའི་ཆྩ་མདུད་ན་ བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐའི་བསྔགས་སྲ་གནས་པས། མཉེན་པའི་དས་ན་དེ་ཉིད་ད་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བརྗད་ 
དོ།། 

དྲན་པ་ན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པས་བསླྲུབ་པའི་དས་ནའ།། 

འགྲེན་པ་དེ་རེ་རྣམས་ན་གསུང་གི་གནས་པས་ རང་བཞིན་དྭ་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་དས་ན། དེ་ཉིད་དུ་གཏད་དོ་ རྩེ་མེ་ནས་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བར་གནས་ཏེ། ལས་དང་སྦྱེར་བའི་དྭས་ཐམས་ཅད་ད། དེ་ཉིད་དྭ་དམེགས་པ་གཏད་ 
ན། ལས་ལམུར་ད་འབྲབ་པར་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ།། 


ཡང་རང་བཞིན་དྭ་སྲ་བའི་དས་ན། འཕྲེན་ལས་བཞེའི་ལས་གང་བྱེད་པ་འག་ནས་ 
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གོ་རེམས་ཀྱིས། དམིགས་པ་གཏད་ཅེང་སྨྲས་པས། བཟླས་པ་བུ་མི་དགོས་པར་དངེས་ 
བྲབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བྱར་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཆང་ལསགས་པ་བདན་བསྲང་པ་དང་། ནང་པའི་མལི་ཆིག་ 
གེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆལམས་གཅོད་པ་ལསགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བར་ 
མེད་པས་ནིེ། རང་བཏཀིན་གིེ་སགས་བླཟས་པའི་འཁོར་ཁ་ལས་མ་འདས་པའི་གནད་ལས་ 
བུང་པའ།། 
ཡང་རང་གི་ཡི་དམ་གི་ཝ་ལ་མཆོད་པ་རྒ་ཆེན་པོ་བྲེད་པ་ནི། རང་གི་དམིག་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཝ་མོ་དཀར་མོ་ ཁག་ན་དིལ་བུ་ཐོགས་པ་དང་། ན་བ་ལས་སྒྲའི་ལ་མོ་ 
སྔོན་མེ་ལག་ན་འབུད་དང་ཐོགས་པ་དང་། སྣ་ནས་དྲིའི་ལྷ་མེ་ལག་ན་གདགས་སྤེས་ ། 
ལྕེ་ལས་རོའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་ལྷ་བཤོས་ཐོགས་པ་ ལུས་ལ་རེག་གྱི་ཝ་མོ་ལྔང་ཁུ་ལག་ན་ 
མར་མི་ཐོགས་པ་ རྣམས་སྤོ་སྡ་སྣ་ཚཾགས་བློ་སྤྲལ་ཞིང་མཆེད་པས།། 
དངོས་པོའི་ལ་བཤོས་ལསོགས་པ་ཅི་དགོས་སོ།། 
ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་གཟའ་བ་དང་ བཏུང་བ་དང་ མུང་ 
པ་དང་ ལྡག་པ་ཁསོགས་པའི་རྣམ་པར་ཟློས་སྤྲལ་ལ་ བླ་མ་དང་ སངས་རྒྱས་ 
དང་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ མཁའགོ་མ་ལསོགས་པ་ནམ་ལ་སྤན་དྭངས་ལ། 
བླས་སྤྲལ་ནས་མཆད་པས། དངེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁར་ལ་དང་། བླ་མ་ལ་མཆད་པ་བུ་ 
མི་དགོས་ན། དངས་པོས་རང་རྒུད་ད་འཛིན་པས། སླར་ཁའཆེ་སྟེ་ དེ་ལྟར་ཡང་ 
བླ་མ་མཆད་དང་གཏོང་པ་དང་། ། 
7ཤ༣༠༩ པབཿ1 [ཀ༢ ཤ༣༩༦ ན༣ | 
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དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

།ལ་ཆགས་ལི་གཡའི་སྙེབས་མེད་ན།། 

བྱས་ན་འཆེངས་པ་ཆེན་པར་འགྲུར། ཞེས་ས།། 

དེ་བཞིན་དྭ་སང་པ་ཐམས་ཅད་བློས་སྤྲལ་ནས། བུ་བ་ལསོགས་མ་དགོས་པ་གཞན་ 
ལ་གཏོང་པ་དང་ ། ཟླས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་སྲཾག་བྱ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་ 
ད་མཆད་པ་ཡང་མད་དོ།། 

དངས་པ་བཤིས་ཀི་འདག་ཆུལ་མ་གཏོགས་ན། སྤྱིན་པའི་མཐ་སྨྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྲད་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་བ་དང་ ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་མེ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་ བཟཾད་ 
པས་གྲཟུགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ བརྩོན་འབགས་ཀྱིས་ཆས་ཤེས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གིས་འདོད་པ་འི་ཡིན་ཏན་དོར་བ་དང་། ཤོས་རབ་ཀིས་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སྭ་ཤེས་པས་ཏེ་ ། དེ་ལར་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲྭག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དེ་དག་ཀུང་ཤེས་ 
བུ་ལ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཆས་ཉིད་ལ་གཞི་མེད་བླཟག་མེད་དོ། 

།ཆ་བ་མེད་པས་ལས་དང་སྨམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། 

།ཞེས་ཆས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་མཐོང་པ་ཆམ་གིས་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་མི་དགེའ་བའི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལས་ཁའདས་ཤོང་། ཆེད་ད་འཇིན་ 
པའི་ལྟ་བསྒེམ་གེས་འཆེང་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྡེ་བ་དང་ ། 
དགེའདན་གི་དབེན་བྱེད་པ་དང་ གཏན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱི་བོ་མ་རུངས་པའི་ 
སྲག་གཅད་ན། དགོའ་བའི་རུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྲར་ཏེ། འབྲོ་བ་སོང་ཕྲག་དྭ་ 
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མཁི་སྲཾག་སྟོན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་ ། དེ་ཝར་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
གང་གིས་མ་རུངས་པ་བསད་པ། འབྲོ་བ་སོང་ཕྲག་བདན་བཅུའི། 
།སག་ནི་སོན་པ་ནི་འདེ་དོན་ཆེ། ཞེས་པས་སོ།། 
ཡང་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་མི་དད་པའི་སྐེ་བོ་འམ། ནོར་གྲིས་གྲེགས་པའི་མྭ་ 
སྙེགས་པ་ཁ་ ཤ་བྲེན་པར་བླངས་ནས། རང་གྲེ་བ་མ་དང་ དཀོན་མཆག་ལ་ 
དངཾས་ན་ འདེ་ཡང་ཚགས་ས་འགྲུར་བ་ནེ། དམ་ཆེག་ཆེན་པོའི་གྲུད་ལས། 
རང་གིས་དམེགས་པའི་མཆད་གནས་ལ་ གཟའ་བཏུང་ནར་ལསགས་པའ།། 
ཧྱ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕུལ་འགྲུར་བས།། 
གཞན་ལས་བླངས་ཏེ་ཚགས་སྔེ་ན།། 
དེའི་བསོད་ནམ་བྱག་ཕྲག་བརྱད་ཞེས་པས་ས།། 





ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་སྐར་བའི་དྭས་ན། རིག་མ་མཆན་ཉིད་ 
༈ཤ༡༠༨ ན༡། [ཀའ ཤ༣༩༧ ན༦] 





ཆེན་པོའི་ཧྱད་ལས། གལ་དེ་དངས་གྲབ་འདོད་པ་ཡིས། 
།གཞན་གི་བརུན་མོ་མི་ཚངས་སྤད།། 
དེས་ནི་ཕུག་རཧའི་དངས་གབ་ཐོབ་ཞེས་པས་སོ།། 
ཡང་རྣལ་འབྲེར་མཉམ་པའི་རྒུད་ལས།། 


གཞན་ལ་སྐབས་ཕྱིར་རྫན་བྱི་ཆེག། 
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སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་གསུང་ཁ་སྤོད།། 

ཞེས་པས་ས།། 

འདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དྭས་ཚད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཡང་ཐོས་བསམ་གི་དས་ན་ལྟ་ 
བ་ཌ་དེ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་གནས་པས་ཆིག་གི་མཐྲའ་འགགས་པར་འགྲུར། སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་དྭས་ན་བསྒོམ་པ་མེད་དེ་ བསྒོམས་ན་སྨོད་པའི་མཐའ་འགག་གོ།། 

ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་དེ་ བསྒོམས་པའི་དྭས་ན་སྤད་ན། ཉམ་ཀྱི་སྣང་པ་འགག་གོ། 
ར་ན་ གཞེ་ལ་ཝར་མེད་ དེ་ལ་སྤད་དྭ་མེད་ན་བསློམས་པའི་འདོད་པ་གང་ 


ན། སྭོང་པ་ཕལ་ཆད་པས་གྱ་རང་བཞིན་གིེ་ཁལས་ཀྲེས་གནས་པའི་ཕྲེར་ར།། 


3) (༧༠? 


ཡཨང་གསལ་པ་རེས་ཅན་ད་བསྒོམས་ན། རང་གེ་སེམས་ཀེ་འདོད་པ་འགགས་ཏེ། 


ར་ན་ རྟགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཆེས་དང་ སངས་ཧརྱས་ལ་འབྲེལ་པ་ཌ་དེ། 





ར་ན་བཏགས་པའི་ཆས་ལ་སངས་གྲས་མ་བུང་པྟེ། དེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་གང་ 

ཡང་མད་པའ།། 

ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནེ་ལྭས་དོན་བྱཅུུ་བཞི་པ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 

ཀྱཾས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྤེས་པ་ཕེའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནེ། ལྟ་བ་རང་འབྱུང་ལས་གཞན་ 

ཡང་འབྱུང་པ་ས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲོལ་བས། སེར་རང་ས་ན་གསལ། རཆཱ་རང་ 


འབུང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྭ་གོལ་བས། དཀར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་ ། རོི་རང་འབུང་གེ་ཡེ་ 
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ཤེས་སྲྭ་གོལ་བས། དམར་པོ་རང་ས་ན་གསལ། དང་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་གོལ་ 


བས། ཝང་ཁ་རང་ས་ན་གསལ་ལ། 
།དེའི་ཕྲེར་ན་ འབུང་པ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་གྱས་པས། ཕྱེ་རོལ་ 
སྤང་སླང་དྭ་ 
༈ཤ༣༠༨ པཿ] [ཀ༢ -ཤ༣༨༠ བ༤| 
[ད་ལ།]མེད་པའི་  དེ་ལྟར་ཡང་ འབྲུང་བ་ཆེན་པོ་བཅམ་ལྔན་འདས། 


འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། ཞེས་པས་སོ།། 
དེ་ལར་ན་ཕྲི་རོལ་གི་སྣང་པ་རྣམས་བློ་ཡེས་བཅོས་པ་མེད་པ་ནེ། བཏགས་པ་རྣམ་ 
བྲངས་ཀི་ཆས་ལས། རང་གོལ་ཆེན་པའི་ཆས་ཉིད་ད་ཤར་བ་ཞེས་བུའ།། 
ཡང་ནང་དྭ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས། ཞེན་པ་རང་གྲོལ། ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་གྲོལ། གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ རང་ཤོས་ 
རིག་གི་གལ་པོ་ཀུན་ད་གསལ་བ་ནི་ བུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། དེ་ལར་ 
ཀྱུང་ འདོད་ཆགས་ཞེ་རླང་གཏེ་མུག་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་བུང་། ཞེས་པས་སོ།། 
དེ་ལར་ན་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཀྱིས་སྤོད་པ། ལྭས་དང་ ངག་ 
དང་ ཡིད་ཀྱེས་ཅེ་དང་ཅེ་བས་པ་དང་། འཁར་པའི་བ་བྲེད་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལར་ཤར་ཆད་རྟོགས་པའི་རྡེང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་ལས།། 
སངས་གྲས་གསུང་ནི་ཟབ་མོ་འདྲུང་ ཞེས་པའ།། 
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དེ་ལར་ན་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའ།། 

།།ཞེས་སྡག་བསྔལ་ཉིད་ཆེས་ཉིད་ད་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀྱང་ ། 
བདེའ་དང་སྡག་བསྔལ་གྱུ་མཐུན་ཞེས་། འགྲོ་བའི་མགོན་པ་སེམས་དཔས་གསུངས་ཞེས་ 
པས་སེ།། 

ཞེས་སྤྲོས་པ་ཕྲེའི་ ལྟ་བ་བསྙན་ནས་ 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྤོས་མེད་ནང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པའི་སྔིན་ད་འཁར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤོད་པ་གསུམ་བྲས་པས་ ། ལུས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། ངག་ལངས་སྐུར་གྲོལ་བ། ཡིད་ལས་ཆས་ཀྱེ་སྐ ཏར གྲོལ་བས། 


སྐུ་༢་རང་ལ་རྗོགས་པ་ཞེས་དུའ།། 


1/ 


ད་ལྟར་ཀྱང་ སྐྲ་གསུམ་ ལུས་ཀེ་དཀེལ་འཁོར་ནས་ ཞེས་པས་ས།། 


༡ 


= 


དེ་ལ་བག་ཆགས་སྡད་ པའི་སེམས་ འགུ་བ་རང་ གྲོལ་བ་དང། མ་རིག་འཁྲལ་པ་ 


རང་དག་པ་ནེ། ཆས་ཉིད་ཀེ་གཞི་ཡིན་པས། འབྲས་བ་ཉིད་རང་གིས་རང་སར་གྲོལ།་ 
བའ་་ དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལས། ལམ་རེག་པ་འང་ཆེས་ཉིད་གཞི་ཞེས་ 





པས་སོ།། 
དེ་ལར་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས། ཀུན་ད་ཁབ་ཅིང་ཀུན་ད་ཤར་བའ།། 
ཕྱེ་རེལ་གྱེ་ལས་དང་  ལུས་ངག་གི་[ཧེ་ ༧ག]དྱ་བ་དང་ 

[ཤ༡༠༩ ན/། [ཀའ ཤ༤༠༠ ན)]| 
།ལུས་ཀྱཾ་སྤྱོད་པ་ཅེ་བྲས་ལ་ ཀན་ད་བཟང་པོའི་ཕྲག་གྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གྲོལ་ 
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ཆེན་པའི་སྟ་སྟངས་ཞེས་བུ་ཏེ། དེ་ལ་ཞེན་པ་ནེ་ཟླག་པ་ཁུད་པར་ཅན་བྲས་པའི་ལྟ་བ་ཏེ། 
བག་ཆགས་སྔ་པྱི་ནང་༢་ལ་ཞེན་པ་ནི། ལྟ་བ་རང་འབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གནད་ཡིན་པས། 
གང་སྣང་ཞེན་པ་རང་ཐྲོག་ད་གྲོལ་བའི་ཕྲེར་ར།། 
ཞེས་ལཱུས་དོན་བཅུ་བཞི་པ་གནས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ 
ནོ།། ] 
ད་ནི་ལུས་དོན་བྱའོ་ཝ་པ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་ 
པོ། འཁར་བའི་འབྲབས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བསྟན་པ་ནེ།། 
གནས་པ་ལས་གཞན་ད་འགྲུར་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ འདི་ནེ་བཅོས་པའ་ 
ལྟ་བ་ནེ། ལྡེམ་དགོངས་མན་ངག་གེ་ཆེག་རྣ་ཕྲགས་བྲག་ལ་འཇེག་པ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་པའ།། 
དེ་ལ་ཆས་ནེ་བཏགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀེ་ཆས་འཁར་འདས་སྒ་ཆོགས་པར་ཤར་བ་ 
དང་། གྲབ་མཐྤ་བོའི་ཆས་ས་སའི་ཐེག་པའི་འདོད་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ལས་ བརྫ་ན་སྒྲུབ་ པའི་ཆས་དང་། ཁཡམ་གེ་ཆས་གཉིས་ས། བསྒྲབ་པའི་ཆེས་ 
གསང་རབས་ཡན་ ལག་ཾ བཅུ་གཉིས་ཀང་། མདོའ་སྡེ་འདལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་ད་འདས་ 
སཾ།། 
ལམ་གི་ཆས་བདའ་བ་བཞིར་འཁར་འདས་ཀྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་འདས་པའ།། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀེ་ཆས་སྡེ་པ་བཞི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཆས་རྟེན་ཅེང་ 
འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་བུང་པའི་ 
སངས་རྒས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྲ་བྲལ་ ཕེགས་སྲ་མ་ལྕང་པ་ལ། གྲུ་དགེའ་བ་བྲས་པ་ 


(ལུས་མ་ སྐེད་ པའི་ ལྱཔས་པ་ ཆས་ ཉིད་ བད་པ་ ཞེས་ པྱ་པར་ རྫོགས པས། ཏེན་འཁར་བ་ 
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འཇུག་བཟླག་གེས་ལམི་འཇེགས་པའི་ལུས་ཆས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བ་བྲ་བངས་ཏེ་ ། 

ལཱས་ལ་དོན་གི་མདོའ་མདོའ་སྡེ་ལས་མ་བུང་པའི་གྲབ་པའི་མཐས། བརྗེད་བུ་རང་ཐོག་ 
ད་ཆོད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་བུ་ཆེག་གི་རྒུད་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་་ 
ཁ་ཏི་མུ་ཡན་ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ད་འཁེར་དག་གིས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་བ་ 
སྙན་མེད་པར་གཅད་པས། འདེ་ཉིད་ད་འཁོར་བའི་དུས་འདེར། བྷུད་བྷའི་འབྲས་བུ་ 


མངོན་གསུམ་ད་སྨིན་པར་བྲས་པ་ནི། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གི་གནད་ལས་བུང་པའོ།། 





ཞེས་འཁར་བའི་འབྲས་བུ་ 
7ཤ༣༠༩ བ)¡ [ཀ༢ ཤ༤༠› ན༤| 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྭ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྭ་གོལ་བའི་གནད་ནེ། 





ཡང་ལ་ལ་འཁལ་པའི་སྣང་བ་འདི་སྤངས་པའི་ལགས་ནས་ ཡང་དག་པ་འདོད་པ་ 
ནི་ ། རྙད་པར་མི་འགྲུར་ དེ་མ་ཡིན་སྟེ། འདེ་ལྟར་མ་དག་པའི་གཞི་ལས། 
མཐོང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲ་གོལ་བ་ལ། ཉེན་རམོངས་པ་འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྔང་ བཏེ་ 
བུང་པ་ལས་དང་བག་ཆགས། ཆུབ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ། 
སེམས་མི་བདེའ་པས་སེངས་པར་བས་པས། ངན་སོང་དྲམལ་བ་ ཡི་དགས་བེལ་ 
སོང་གསུམ་གི་གཟུགས་ཤེས་བུ་ལ་མ་གྲབ་པས་ མེད་པའི་ཆས་ཉིད་སྟོང་པ་རང་སར་ 


པོ་ཡང་དག་པར་ལག་ཆངས་སྭ་རྟོགས་སེ།། 
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ཞེས་ལུས་དོན་བཅོ་ཝ་པ་བཅོས་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་བཅུ་དྲག་པ་བརྗེད་བྱ་ཆིག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 

པའི་དང་པོ། ཁོག་པ་ཁལང་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་ཉེར་ 
གྱུ་དག་པར་བསྙན་པ་ནི། བཅོས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ཡང་དག་བརྗེད་བྱ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བུ་བའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བུ་བ་ལོག་ནས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྲོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་འམ། འཁར་བའི་ས་བོན་གི་སྲོག་ཐིག་ལའི་གྲུ་འབྲལ་མ་གཅད་ན་སངས་མི་ 
གྱའ།། 

དེས་གྲགས་སྤངས་སྟེ། རང་༡་བུ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བུའཾ།། 

དཔེར་ན་མཆན་མོ་མར་མེའི་སྣང་པ་སྔེན་པའི་དས་ན། རུང་ཡོང་པའི་ངས་ཀྱི་ 
སྐར་ཁུང་མུན་པ་ནག་པོའི་དོན་དྭ་མ་བཀག་ན་ ། ནང་གེ་མུན་པ་ཉིད་ནི་མི་སྤངས་ 
པ་བཞིན་ད། དོན་གིས་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའི་ཆེར་མ་དྲབུང་པ་ཡིན་ན།། 

དོན་གིས་གི་བསམ་གཏན་ལ་གནད་ན་ཆས་ཡིན་ཡང་སྤང་ང་།། 

སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནེ།། 

དྲ་མལ་བ་ཆས་ཀྱེ་གལ་པོ་ཡིན་པ་ནི། དྲ་མལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རསཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ལ་དགོངས་པའ།། 

ང་གྱལ་གྲགས་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཀིས་ངན་སོང་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་འབྲ་ 
པས་སེ།། 
¡ཤ༣༡༠ ན)¡ [ཀ ཤ༤༠༢ བ༤| 
དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྲ་ཞིང་། བུམ་པ་ལ་གནས་པར་བུའལ།། 
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གང་གིས་བསྟན་པ་སྨི་ལ་གནད་པ་ལས། སྦིག་པའི་ལས་ལམ་དུ་སྤད་ཀྱང་། 
སེམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནེ། དགེའ་བའི་རྩ་བ་གྲ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ།། 

ཞེས་ལག་པ་ཡས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ད་འཁྲེད་པའི་ཉེ་རྱུ་ 
དག་པར་བཉེན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ལྟ་བསློམ་ལག་པའི་ཆ་ལ་རྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་དྭ་ 
འཁྲིད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ནེ། བདག་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁར་པར་འཁྲེད་པར་བྲེད་པས་ན། བདག་མེད་ཆེས་ལས་ཁདས་པས་ཇོ་ཤེས་པར་ 
བུའ། 

ཡང་རྒུང་ནང་དྭ་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པས། སླར་ཉེན་མོངས་པའི་ཚགས་ཀུན་ 
སེག་པས། རང་ཡན་དབཔང་པེ་ཀུན་དག་པའི་བསྒམ་པ་ཇང་ཤེས་པར་བྱའ།། 

ཡང་ཚུལ་ཆས་དང་བཅས་པའི་ཕྤེད་པ་ཕྱྱད་པས་ལྷ་མེན་གྱེ་གནས་སུ་གོལ་ནས་ ། 
དེ་ཨང་ཡི་དགས་དྲག་པེའི་སྐྱི་གནས་སྲ་སྐིའཾ།། 


¬ ༨ 


དེའི་སྒྲིབ་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྟ སྙེ་གནས་སྭ རའ །། 
དེ་བས་མ་བཅོས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤོད་ པ་ ངོ་ ཤཾས་ པར བྱའཾ།། 
ཞེས་ལཱས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་བརྗོད་བུ་ཆིག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་ 
བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ལཱས་དོན་བྱུུ་བདན་པ་བརྡའ་དོན་འབྲེལ་པའི་ལྟ་བ་བསྟ སྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲེས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་༡་ པུའི་ བརྡའ་ དོན་གེས་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་ 


བསྟྙན་པ་ནེ། དེ་ ཡ་ གྱུད་ ཀི་ པྲ སྭེན་ པ་ རྡ་ ཇི་ ༢ཆང་ གེས་ གཞན་ཡང་བཔདརྡའ་ དོན་ འབྲེལ་ པའི་ 


397 


ལྟ་བ་བཤད་པར་བུའཾ་ཞེས། བསྡད་པ་པོ་ལ་བཤད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའེ།། 
རྗེས་འཇུག་གི་དས་ནྭ་བ་མས་སློབ་མ་ལ་ སྐལ་པའི་འཁོར་བ་ལས་གལ་དཀའ་བ་་ 

མི་སྤྲང་ནེ་ལུས་ཉན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ནི། རང་ལས་བུང་པའི་རྟག་ 

པ་ཐ་དད་པ། མི་ཅེག་གེ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས་འཚཆིག་པ་མེད་པར་ཡང་ནེ། ཉན་ 

མོངས་པས་གནོད་པ་ཌ་པ་ ། ཁ་ནས་སྡེ་སྣོད་༣་གི་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། 

རིག་པ་ཉིད་ལས་འཁར་ཁའདས་ཀྱི་འབྱུང་ཞིང་ཤར་བ་ལ་བུྱ། དེ་ལས་སྲ་གཞན་གི་སྲོག་ 

གཅོད་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ 

¡ཤ༣༡༠ བ7 [ཀཀ ཤ༤༠༤ ན༢| 

བླངས་ནས་ བདག་དང་གཞན་གི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ཡ་བུ། 
དགེའ་སྤྱོར་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བི་སྣང་པ་ང་མཚར་ཅན་མཐོང་པ་ཡ་རེ་ཆ་ཞེས་ང་ 

མཆར་ལ་དགོངས་པའལ།། 


༤༨ ༨ ༨ 


ཞེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེག་པུ་བརྡ་དོན་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་༢་པ་སྐྲོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐང་ལུགས་བརྡའ་དོན་གྱེ་མན་ངག་དང་ 
འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ནེ་གཞན་གྲིས་བཞིག་པར་བཀའ་བ་ནེ། ཁང་པ་ནེ་ 
འཁར་པའི་སླེ་མེད་པ་ནེ་དེ་ལས་ཐར་པར་དཀའ།། 
སྙང་ཌ་ནེ་ལས་ཉིན་མོངས་པས། ལན་པ་ནེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ། 
ཀློང་དཀྱེལ་ན་འཁོར་བ་གསལ་དཀའ་བའི། མིག་གཉིས་ནས་ ཉི་མ་དབྲེངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ ། ཟླ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས།། 


ན་ 
ཉམས་སྐ་བངས་པའིས་ཁད་ ལྔའི་ སྒང་པ། འཁབྲུལ་ པའི་ སྒང་པ་ འདེ་ ཉིད་ ལ་གསལ་ 
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བ་ནི། སར་བཱ་མའི་ངག་མེད་པ་སུས་ཀང་མ་མཐོང་པ་ནི། དེ་ལར་སྣང་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་སཾ་སཾའི་དག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་དེ། བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པས། སྒཾམ་མ་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་བདན་པ་བརྡའ་དོན་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ 
བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། །། 
༈ ད་ནི་ལུས་དོན་བཅོ་བད་པ་ཡུལ་ལ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་དང་ 
པ་ འཁོར་བ་མ་གབ་པས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ལམ་དྭ་སྐོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་བསྟོན་པས་གཞན་ཡང་ཡུལ་ད་མ་ལ་ འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པར་བུའེ་ཞེས་ཞལ་ 
གྲེས་བཞེས་པཁལ།། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་འི་ལུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ད་མི་བཟློག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
པས། འཁར་བ་ལ་རང་རྒུད་ད་འཇིན་པའི་གཞིས་བདག་སྟོངས་པས། འཁར་བའི་མིང་ 
མེད་པས། མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ་གྲུད་ཕྲགས་མས་གཏབ་པས། 
རང་བཞིན་རང་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བ་བའ།། 
མ་རིག་པ་ཞེས་གཞི་ལ་བབ་མ་མོང་པར་རྩད་དང་འཁུལ་པ་མི་སྲིད་པར་བཅད་ 
པས་ ད་ཚས་སྐུ་ཁངས་སྐ་སྤྲལ་སྐྲ་གསུམ་ད་གྲོལ་བའི་བརྟེན་མེད་པས། འབྲས་བུ་སྐྲ་ 
གསུམ་ད་འདོད་པ་དྭང་ནས་ཕུང་སྟེ། ཞེ་འདོད་དང་བལ་བའི་ཕྲིར་ར།། 
ཞེས་འཁོར་བ་མ་གབ་པས་འདས་པའི་ཆས་ཉིད་ལམ་དྭ་སོང་པར་བསྟན་ན།། །། 
¡ཤ༣༡༡ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༤༠༥ བའ] 
ད་ནི་གཉེས་པ་མ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་བསྟན་ 


ནས་ནི། མུན་པ་ཉམས་མེཾང་ལི་གསལ་ན་འཁར་བའི་སྤྱོད་པ་སྒ་ཚོགས་བུའ།། 
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གོས་གོན་པ་ནེ་ལུས་འབྲེལ་པའི་སྨོད་པ་སྒ་ཚེགས་སུ་བྲའ།། 
འདེ་འི་དས་ན་དགེའ་སྦྲོར་ཅེ་འང་མི་བྱའཾ།། 
གསལ་བའ་མཐོངས་མིག་ཕྱེད་ནས། 


ཉི་མ་བསྣབས་པ་ནེ། 
། 


དེ་ལྟར་ཉི་མ་ལྔ་དྲག་ཅམ་ད་བྱས་ནས། 

ཧད་པར་ཕཱེ་ནས། བཞག་པ་ནི་ གོང་མའི་ལས་ཀྱི་མུན་པ་སྙིབས་པ་ནེ 

འཁོར་བ་ལས་ཡི་ཤོས་ཀྱི་སྡང་པ་རྟེན་པའཾ།། 

ཡང་རྣོ་བའི་ངར་བཏག་པ་ནི་ ཤོས་རཔ་མི་གསལ་ན། 
ཅེག་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་སྡིག་པ་བྲས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན 


། 


། 


ཏེ། དེ་ལར་བས་པས་ 
ཡང་ཚགས་ཀེ་འཁོར་ཁལ་བའ།། 
གྱ་ཆེ་བ་ནེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གི་སྣང་པ་སྐྲེས་ནས། དཀེལ་ནི་རིག་པའི་འཕེལ་མ་ 
ཤར་བ་ནས། སྣང་པ་སྙོང་པ་ལ། ཅེག་མ་ཤར་བ་ནེ་རིག་པ་སྟེ། འདེ་ཡི་དས་སྭ་སྒྲོན་ 


མ་རྟེན་པ་གནད་ཡེན།། 
འདེ་ཐེག་པའི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞས པས། རེག་པ་མངོན་གསམ་ཅེག་མྭ་ཆེད་པ 
ནི། འདེ་ཡེ་གདམ་ངག་མེད་པ་རྣམས་སེ། 
།དེའི་ཕིར་ན་སྣང་པ་ཡོད་ཞེས་པ་འམ་མེད་ཞེས་པའི་མཐའི་རྟོག་པ་གསལ་འ 
། 


ˆ 


བའ། 
།ཞེས་ལཱས་དོན་བཅོུ་བརྒྱད་པ་ཡལ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲ་བྲས་ནས 


བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནི་ལུས་དོན་བཅུ་དགའ་པ་འདོད་པ་སེམས་ཀྱི་ལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིར། 
འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཆིག་གིས་འདོད་སྲེད་དྲངས་ནས་གདོན 


ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ 
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པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདོད་པ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བུའ།། 
ཀུན་ལ་རྱབ་ཀྱང་༡་མ་སོད་པ་ནེ། བརྗེད་བུ་ཆེག་ 


རཀང་། ༡་ལ་ཡང་ཉེ་བ་ཌ་པ་ནེ། དྲ་བའ་མ་སེམས་རྩམ་གིས་གབ་པའི་མཐའ་ཆིག་ 


ལྟ་པ་ཞས་ 
ཆེ ག་ ས་འཁྲུལ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
རྣམསཾ། 

།ཅཆེག་རྒྱབ་པས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ནེ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་༡་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ནེ། དཔེར་ན་མཚོན་ཅེག་གིས་མི་བྱག་གསད་པ་ལྟ་བུ་འ།། 

དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གསལ་ཕམ་ནས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲཟང་ནས། 
འཁོར་བྱག་ལགས་བཀོལ་ནས་བཏང་སྟེ། ཧལ་པོ་༡་པ་མ་ཐར་བ་ཝ་བུ་ འཁོར་པའི་ 
ཆས་ཀེ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
7ཤ༣༡༡ པ)[ [ཀ༢ ཤ༤༠༦ བ| 
མཆན་ཉིད་ཤོས་ཀྱང་རེག་པ་༡་བུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ ཁངས་འ༣་ཡས་ལི་ཐར་ར། 
ཡང་སྔར་ཡུལ་ཁམས་ཞིག་ན་བཅོན་མང་པ་ཡོད་ན། ཕྲེས་དམག་དཔེན་ཟིན་ནས་ སྔ་ 
མཁི་བཅོན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་ལྟར། ཆས་ཉིད་ཐིག་ལ་ཉག་ཅེག་མངོན་གསུམ་ད་བཟུང་ 
པས་ཁལས་དང་ཉན་ལོངས་པ་ཐར་ནས། ཁམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ར། དེ་ལར་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་བས་ གང་ད་ཡང་འགྲོ་བའི་ལམ་ཟད་ནས། ད་བླཟོག་པ་མེད་དོ་ དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་འཁར་བར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་གླུ་མ་རིག་པ་འགགས་སཾ།། 

ཞེས་ལུས་དོན་བཅུ་དག་པ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟ སན་ 
ནོ།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་ལན་ད་བུར་པ་ལུས་དོན་ཉི་ཤ་པ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་དང་པེ།། 
བུ་བའི་རིམ་པ་ཁད་པར་གྲི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་ 
བུར་པ་ཞར་བུང་ད་སྤྱོད་པའི་འཁོར་བྱ་བ་ ལོ་སྒང་པ་ལ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་ 
བུའཾ་ཞེས་ཞལ་གེས་བཞེས་སོ། 
།དེ་གང་ལ་འདོད་པ་མ་བུང་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་སྨོད་པ་ཞེས་དྱའཾ།། 
དེ་ཡང་གཞན་གི་ནར་ལསགས་པ་ཆད་ད་མི་ལེན་པ་ལ། 
།རང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཆེ་་ད་མི་དོར་ལ། དེའི་སྐུ་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་ 
བ་ཏེ། དེ་༢་ཀྱཾ་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྲ་འ།། 
འདོད་པ་ལག་པས་མ་བུང་པའི་བྱ་བ་ཆེད་ད་ལི་བརྩལ། རང་ཁལ་ཡོད་པ་དགོས་ 
མེད་རགས་པས་མལི་སྤང་ཇ་།། 
རང་བཞིན་མ་བཅོས་ ཤོང་བརཅོལ་བླསབ་བུའ། 
།གལ་ཏེ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ཟས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་དང་དྭ་བླངས་པ། དེ་ལ་ 
ཆགས་པར་མི་བྲའ། བླ་མ་ལཁགས་ལ་” ཡང་ན་དེའི་ནར་ཟས་ཆགས་པར་ཞེས་སྤལ་ 
པར་བྲས་ལ་གཏང་པར་བའ། ། 
ཞེས་བུ་བའི་རིམ་པ་ཁད་པར་གྲེས་ཡོད་པ་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཁུད་པར་དམ་ཆིག་ལས་བུང་པའི་སྨྱད་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་སྔགས་པ་རྡོར་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་མི་སྨད་པ་ནེ། མཚེན་ལསོགས་པས་ 
གཏབ་ན་ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་དྭ་དམུལ་བར་འགུུར་རོ། 
།བླ་མ་དང་རྡེར་སྤན་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ད་རྡོར་རྗེ་དམུལ་བར་འགུར་རོ།། 
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དེ་ལ་མཐོ་ལི་འཆམ་ཏེ། མཐོང་འཆལ་བའི་ལས་བྲས་ན་ནི། ཡེ་དགས་དྲག་ 
པར་འགྲུར་ར།། 
¡ཤ༣༡༣ ན)། [ཀ༢ ཤ༤༠༨ ན༤| 
བླ་མ་དང་སྤན་ལ་ སེམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐྱེ་བདན་ན་འགྲུར་རཾ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡེ་དམག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་གྱ་གྱུན་ལི་བཅད་དོ། 
།ཐ་ན་ཡང་དྭས་གཉན་པ་ལ་མ་བུྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཕོག་གོ། གཞན་གི་ 
གྲབ་མཐ་ངན་པ་མཐོང་ཡང་མི་སྨད་དོ། 
།གལ་ཏེ་སྨད་ན་ཡེ་དགས་ཀུན་ད་གྲུ་བར་འགྲུར་རོ།། 
ཡང་ན་ཐེག་པ་སྤྱི་འི་གྲུབ་མཐ་སྤང་པར་མི་བུའོ། 
ཕྱི་རེལ་མུ་ཏེགས་པའི་ཆེས་མི་སྤད་དོ། ། 
ཁད་པར་ད་རང་གི་བྲོགས་དང་བླ་མ་མྲི་ལམ་ད་ཡང་མི་སྨད་དོ།། 
གལ་ཏྲེ་མི་ལམ་ད་བུང་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ད་བཤེགས་པར་བྱའོ།། 
དངས་སྭ་བས་ན་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཏེ། ལན་བྱག་སོང་གི་བར་ལ་གཤེགས་པར་བུའ།། 
ཞེས་ལུས་དོན་ཉི་ཤྭ་བ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་ཉེར་༡་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྟན་པ་ནེ། ཚགས་སེག་པའི་ཡན་ལག་དང་བྱེད་ཀྲང་། བླ་མ་སངས་གྱས་དང་ 


མཉམ་པ་མཆེད་པའི་རྟེན་ད་བྲའ།། 
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གཡ་སྭེ་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་ཨང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་བུའ།། 

དེ་ནས་དམ་པའི་ཆས་མདོའ་སྡེ་འདྭལ་བ་མངེན་པ་ལ་ ཕྲི་ནང་གི་མཆད་པས་ 
མཆད། དེའི་འག་ད་རང་ཡི་དམ་གི་ལ་གང་ཡིན་པ་ལ་མཆད།། 

དེ་ནས་དགེའ་འདན་ཚལ་ཁྲིམས་ཡོད་ངས་པ་ལ་མཆད་དོ།། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིན་པེ་ 
ཆེ་དང་ པད་མ་དང་། ཡམས་ཀྲེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆད་དོ།། 

དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐུའ་རྩལ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་མི་ལས་ 
བསོགས་པ་སྣམས་ལ་ཚགས་ཀྱེ་སྟོན་མཾ་འམ་ འཁོར་ལ་དང་། མཆད་པ་རུན་ལི་ 
གཅད་པར་བུའ།། 

དེ་ཡང་ལའི་དུས་དང་། ཟླ་བའི་དྭས་དང་། རང་གིེ་ལཱས་མི་འདའ་བར་བུའ་ །། 

ཞེས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་བརྟེན་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་དམ་ཆེིག་དང་སྤོམ་པ་ངེས་པར་སྨད་པར་བསྟན་ 

པ་ནེ། རང་གྲེ་བ་མ་མཆན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ལ་མཐོང་པའི་ཆེ་ན་ ། 
]ཤ༣༡༢ པ/¡ [ཀ༢ ཤ༤༠༩ བཿ] 
མཐོང་ཕུག་བརྩལ་བ་དང་། དེ་ལ་མཁཌ་ཌལ་དྲབལ་བ་དང་། མི་ཏོག་དྲབལ་བ་དང་། 
བསྐར་པ་བྱའ།། 

དེ་ལ་ཆིགས་སཱ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྲི་ནང་གསང་བའི་མཆད་པས་མཆད་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་བདན་པས་རྫོགས་པར་བྱའ།། 


གཞན་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་མཁའགོ་མའི་གཟུགས་མང་པོ་ཡོད་པས། མི་སྨད་དོ།། 
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ཚུར་མི་བསྡག་པ འི་སྨོད་ པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དངོས་གཏེར་བ་ཡིན་པས་ དེ་ལ་ 
ལམཁོན་མི་བུ་ཏེ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྲའེ།། 
རཾ 


ང་གེ་པཱང་པོ་ཡི་དམ་གིི་ཝ་ཡིན་པས་མི་རམྭསླད་ཅེང་སྙེན་ བསྐུར་ བུའཾ།། 

ཡེ་དམ་གི་ཝ་རྟག་དཱ་བརྟེན་པར་བྱའ།། 

དེ་ཡང་སྔགས་པས་སྲོད་ལ་དཀིལ་འཁོར་ལ་བསྲོམ་མོ།། 

དེའི་རྗེས་ལ་སྔགས་བཟླས་ དེ་ནས་ལྷ་བསླེམ། ཡེ་དམ་ལྱའི་རྩ་བའི་ཕྲག་རྒྱ་ 
དང་། དམ་ཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་རྡེར་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་དག་ཉིད་དྭ་ཏེ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
རེམ་པ་བསླཾམ་མཾ། འགྲོ་བ་དད་པ་ཅན་གྲེ་ཚགས་ཉིད་མི་བཅག་གོ།། 

གལ་ཏེ་བཅག་ན་ཡེ་དགས་ཁ་འཐེར་བའི་ལུས་སྲ་སྐྱིའི། 

ཡང་དགོན་པ་གནས་པའི་བྲས་ཆེན་པ་ཞི་བ་དང་། དགེའ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
དང་། དགེའ་བའི་བཤེས་སྙེན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སེམས་མི་དྲྭཀག་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དཀྲུགས་ན་ལྷ་མིན་གི་ལུས་སྲ་འཕོས་ནས། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་ལུས་བླངས་ནས། 
སེམས་ཅན་དམལ་བའི་གནས་ས་འགྲོའ།། 

དེ་ལར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་་ སྐུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གསུང་མདོའ་སྡེ་ 
ཐུགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁད་པར་ད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
ལ་གནས་པར་བའ།། 

ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ ལུས་དོན་ཉེར་༡་པ་དམ་ཆིག་དང་རྡོམ་པ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ཞས་པས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ་ལས་ངག་ལ་བསབ་པའི་ 
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རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལུས་ཇག་གེ་བརླབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་ཡང་ལས་དང་། ངག་དང་ རམས་དབསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བུའ།། 
ཞེས་སཾ།། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟལ་ཞགས་རླུང་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉེ་ཤྭ་རྩ་༡་ཀྱང་རྫོགས་པར།བུ་ཏེ། 
༈ཤ༣༡༣ ན/] [ཀ༢ ཤ༤༡༠ བ“| 
འདེ་དག་གི་དྭས་ས་ངག་ནི་རབ་ད་གཅད་པར་བུ་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དང་ཆིག་མ་འདྲེས་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མ་འད་ལ་ལེགས་པར་གཏེར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 
རང་གི་བརྗོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ཉིད་བརྗེད་ད་ཌ་པའི་དོན་གུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ།། 
བརྗེད་བུ་མེད་པས་ཆེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འགག་པར་འབགྲུར་ར།། 
སེམས་ནེ་དང་པོ་ག་ནས་བུང་ཆག་པ་དང ད་ལྟ་ག་ན་གནས་ཉག་ཅིང་། ཐ་མ་ 
གང་དུ་འྲྲོ་བརྟག་ཅེང་སྤྱད་དོ་ ། 
དེ་རྣམས་རིམས་ཀྱེས་འཇུག་པའི་ལས་ནེ། རེམ་པས་བུའཾ།། 
ཞེས་ལུས་ངག་གིེ་བླརབ་པ་དངས་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་བུ་བའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྲོར་གི་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་ 
བ་གཞན་གི་ལས་ཀྱི་བྲ་བ་དང་། ཚད་དང་ཞེས་པ་་ རང་གེ་ནུང་གི་འབུ་བའི་ཚད་དང་། 
མཆན་ཉིད་ནེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱའ།། 
ལཱས་ལ་རྟག་དྭ་བ་ཆི་དང་། ཆུན་དྷན་དཀར་དམར་བསྲེས་ལ་དུག་པ་བུས་པས། 
ལཱས་ཀྱེ་འབྱུང་པ་སྟོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྤི་བོ་དང་ ཧིང་ཁ་དང་ ཀང་ཐིལ་ 


དུ་བུའ། 
།ཨ་རྭ་ར་བསྡས་པའི་དང་ སྦྤང་རྩི་དང་ བུ་རམ་དང་ མི་ཞན་བསྲེས་ 
ལ་རི་ལཱ་མཐེབ་བརྡོག་ཙན་བདན་ནམ་ ལྔ་ནང་རེ་བཞིན་བཟའ་བར་བའ།། 
མ་བཅག་པར་ཟོས་ན་ ལ་བདན་ན་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆད་པར་འགྱར་ར། 
ཡང་ཆྩ་རྣམས་གང་འཕར་བ་ཁལ་རྩན་དྱན་དཀར་པོའི་ཐྲིག་ཁའི་དྲ་བར་ནི། གསུམ་ 
གསུམ་གནམ་སྙོང་ངམ་ ཉའི་ཉི་མ་ལ་བས་ན་མི་རྟག་པ་སྐི་བའི་ཐབས་དམ་པའ།། 
དེ་ལྟར་བཞགས་པ་ནེ། ལཡས་ཀྱི་ཁུད་པར་གི་ལས་ས།། 
རུས་པའི་འཕྲེང་པ་དོ་ ཤལ་དྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཡང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ད་ 
རྭས་པ་དཀར་དམར་གེ་འཕྲེང་བས་མཛེས་ཤོང་།། 
རྐང་ལག་གེ་འཁྲེག་མ་ལ་འཁོར་བར་བུ་བ་ནི། མཁའགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པྱེན་གྲེས་ 
བླརབས་པས་འགུར་བ་སྟེ། དེ་ལར་སྦྲེལ་པར་བྱེད་པ་ནི་ ། དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ 
སྭ་ལོ་༡་གཉིས་ལ་བའོ། 
།འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བུ་བ་དངཾས་པོ་མེད་པ་ཀུན་གསལ་ཏེ། དོན་མེད་པ་རྣམས་ 
མ་བྲས་ན། དགོེའ་པ་འཕེལ་བའོ།། 
གཞན་ད་ལངས་མ་སྤད་པའི་རྗེས།། 
དངས་གྲབ་མཆག་གི་ 
7ཤ༣༡༣ པབ) [ཀ༢ ཤ༤༡༢ ན༣ | 
གཅོ་བོས་བླང་པར་བྱ་བ་ནི། འདེ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་འཕེལ་བར་འགྲུར་ར།། 


ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོ་དང་ ཧིང་ཁ་དང་ འགྲེན་པ་དང་ སྤལ་བ་ 
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དང་ ཝེ་བ་དང་ ཀང་ཐིལ་དང་ དྭག་ད། འཇ་ཏི་དང་ ཅན་བྷན་དང་ ། 
ནེ་སིཀེ་དང་ ར་དཀར་མོའི་འ་མ་བྲསས་ཡ་བུག་པས་རྒྱན་གི་འཁོར་ལ་ལ་ཅེག་ལ་ 
མཉམ་དས་བཉེས་ཀྱི་ཕ་དྲོ་ལ་མ་ཆད་པར་བུའོ། 

ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་གཉིས་པ་ལས་ངག་གི་བླརབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ས་ 
བུས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ། བརྟེན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བརྟན་པའི་ཁད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་ལསོགས་པ་ཁད་པར་གི་བྲ་བ་དང་་ 
འཇུག་པ་ཉིད་བསྟན་ཞེས་པའ། 

བླ་མ་ཞེས་པ་ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ བླ་མའེ་ངོ་བོ་དང་ ངེས་ཆིག་དང་་ 
དབེ་བདང་ ། ཇི་ལྟར་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ་གོ།། 
དེ་ལ་བླ་མའི་མཆན་ཉིད་ནེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རེགས་བཙུན་ངང་བཟང་ 
སྦོམ་ལ་གནས། 
།ཡངས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོལ་དང་ ད། 
གསང་སྔགས་དགས་ལས་མཁས་ཤིང་བྱ། གྲུད་ལསེགས་པའི་རིམ་མཁས་ལ། 
།བསླུབ་པ་བརྙོན་ཞིག་གྲུབ་པ་ཐབ། །ཆེག་གསལ་དོན་ལ་མཁས་པ་ནེ།། 
བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཉིན་པར་འདོད་ ད། ཞེས་པས་སེ།། 
ངོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་ཞིང་ ཐུགས་རྗེ་ཝན་པ་ཡིན་ལ་ ངེས་ཆིག་ནི་་ 
བླ་མ་གོང་མ་ཡིན་པས་བསྐར་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ། མ་ཀུན་སྐྱེབ་ཅེང་ཁུབ་པར་བྱེད་པས་ 
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ནྭ་བ་མ་ཞེས་བྱའ། 
དབེ་ན་ཅ་བའི་བླ་མ་དང་། ཡན་ལག་གྲི་བ་མའཾ། ཞེས་བུའ།། །། 
རྩ་བ་ནེ་ དཔང་བསྐར་བ་དང་ བསུུད་བཤད་པ་དང་། གདམ་ 
ངག་བྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དོན་ཉམས་སྲ་བང་པའ།། 
ཡན་ཡག་གི་ནི། དབང་བསྐར་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཧྲུད་བཤད་ན་གཉིས་ 
ལྡན་ ། དེའི་སྟེང་དྭ་མན་ངག་བྱིན་ན་གསུམ་ལྡན། གོང་མའི་བཞི་པོ་གང་རུང་ཅེག་ 
མ་ཆང་ན་གསུམ་ལྡན། ༢་མ་ཆང་ན་འ་ལྡན། དབང་༡་པུ་ལས་མ་བསྐར་ན་ཅེག་ལྡན་ནོ། 
།ལ་ལ་ནས་ སྤི་དང་ འདྲེན་དང་ དམ་ཆིག་དབང་ ཉམས་ཆགས་ 
[ཤ༡༡༤ ན)] _[ཀ༣\ ཤ༤༡༣ ནཿ] 
།སྐོང་དང་ཤེས་རྒུད་གྲོལ་ ལམན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། ཞེས་པ་ཡང་ 
བཤད་དོ།། 
བླ་མ་ཇི་ལར་བརྟེན་པའི་རེམ་པ་ནི་ ལུས་ངག་གེ་བུ་བ་མ་ལོག་པས་བརྟེན་པ་ 
དང་ དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ནར་ཟས་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པའ་ ལས་ངག་གེ་བུ་བ་ནི་ ལུས་ཀེས་མ་ཁ་ཌལ་དྲབལ་བ་དང་། དེལ་ཕེས་བུ་ 
བ་དང་། སྐུ་མཉེ་བ་བ་དང་ ཟ་ལའི་བ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་ད་ 
མཛེས་པར་བའ།། 
མཐོང་ཕག་དང་སྐེར་བ་ལསགས་པ་བྲལ།། 
ངག་ད་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྙོད་པ་དང་མཉན་པའི་ཆིག་གེས་བརྗོད་པ་ 


དང་། ཡོན་ཏན་མངན་པར་དག་པའི་ཁུད་དུ་བའ། དད་པས་ཏེན་པ་ནེ། དད་པ་ 
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བརྟན་པོ་ལ་ འགུར་བྲཌ ཟླག་མོད་པ་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཤོས་རབ་ 
ཀྱིསྭ་བ་མའི་གསུང་སྒྲཾ་མ་ནཾར་བར་ཤཾས་པ་དང་། གཞན་བརྗེད་པ་ལ་མཁས་པར་བརྟེན་ 
པའ། 

ནོར་ཟས་འསོགས་པས་གང་བཞེད་པས་བརྟེན་པར་བུའལ།། 

དེ་ཡང་ བུ་དང་ ཆུང་མ་ནར་བགི་མཆག། ། 

གྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། ཇི་ལྟར་རྟེགས་པས་བླ་མ་བརྟེན། ཞེས་པས་སཾ།། 

དེ་ཨང་དེ་ཝལར་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། འཁར་བའི་སྐི སྐེ་གནས་སྭ ས་ སྟེ་ བཔར་བྲེད་པའི་ 
གྲུ་འགགས་ནས། སངས་རྒྱས་ལམ་ད་འཛུད་པར་བྱེད་པའ།། 

དབང་ནི་སྤྲེས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བརྟེན་པས། ལཱས་ཀི་ལི་དགེ་བ་རྣམས་དག་ 
ནས། ལཱས་ལ་ལྷའི་སྐྲ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་སྭ་སྣང་པ་སྐིས་པའ།། 

སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་བུམ་པ་དང་མཁ་ཌལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས། ངག་གེ་ལི་ 
དགེའ་བ་རྣམས་པས་དན་ནས། ངག་ལ་ནས་པ་བཞག་པ་དང་ སྙེང་པོ་དང་ཉ་བའི་ 
ཧིང་པོ་ལསོགས་པ་བླཟས་ས་རྭ་པ་དང་ དེ་ཉིད་སྨིན་པས་ནས་པ་རྫོགས་ཏེ། སགས་ 
དང་ ཁའཇིག་གི་བ་བ་མ་ལག་པར་བྱེད་པའ།། 

ཤིན་དྭ་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་བརྡའ་དང་བརྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་བས། 
སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ནས། སེམས་སྐིད་པ་རྫོགས་པ་བསྒེམ་པ་ལ་ 
ནས་པ་བཞག་ནས་ ། སེམས་ཡོངས་སྲ་སིན་ནས། ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ལ་ 
སྤྱད་པའ།། 

རབ་ད་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དབང་སེམས་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་བས། ལཱུས་ 
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ངག་ཡིད་ཐ་དད་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དག་ནས། ། 
¡ཤ༣༡༤ བ) _[ཀ༣ ཤ༤༠༤ ན༤| 
དེ་དག་ལ་ནས་པ་བཞག་པས་ ཉའི་སྐ་བསློམ་པ་དང་ བཟླ་པ་བུ་བ་དང་ རྫོགས་ 
རེམས་བསློམ་པ་དང་། ལྟ་བའི་དོན་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལག་པར་གྱུད་ ལ་སྙེ་ བརྟེན་དྭ་རུང་པར་ 
འགུར་ར།། 

དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་ ། ངག་དང་ སེམས་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་བུའི་དོན་ལྷར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ངེས་ཆིག་ནི་ 
འདོད་པའི་དོན་མི་གཏོང་ཞིང་ལེན་པ་ཡིན་པས་ན་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

དེ་ལ་དམ་ཆིག་གེ་ངོ་བོ་ནེ། བསྲམ་བྲའི་ཡལ་མི་གཏོང་ཞིང་སྦོམ་པ་ལ། ངོེས་ 
ཆིག་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསླང་བྱ་དམ་པ་ལས་འདས་ན། དྭམུལ་འཁམས་ས་ 
འཆིག་པས་ན་ དམ་ཆིག་ཞེས་བུའ།། 

དབེ་ན་ ཕིའི་དམ་ཆིག་ད་ ལུས་མི་དགེ་བ་དང་། ངག་དང་ སེམས་ 
མི་དགེའ་བ་དམ་པ་རྣམས་སྤད་ན། དྲ་མལ་ཁམས་མིེའི་ཁམས་ས་འཆེག་པར་བྲེད་པས་ 
ན། དམ་ཆེག་ ཞེས་བུའ།། 

ནང་གི་དམ་ཆིག་ད། བླ་མ་ལའི་སྤང་བླ་མ་སྐར།། 

སྔགས་དང་ཕྱག་གྱ་གྱུན་མི་གཅད། རྡཾར་དྲིལ་བུ་བརྟེན་པ་དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀི་རྟེན་ཡང་བཟུང་། 


།འདི་དག་སྤངས་ན་དམུལ་བར་འཆིག་ ཞེས་པས།། 


411 
གསང་པའི་དམ་ཆིག་ད། ཡང་དག་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་གླད་ལས། པུད་མོད་མི་ 
སྨད་ཕྱག་རྱ་བརྟེན། 
།བླ་མའི་འཁེར་དང་གཡོག་རྣམས་ལ།། 
སྙེན་བསྐར་མཆེད་པ་རྒུན་ལི་གཅད་ །། 
གསང་པའི་དམ་ཆིག་རྫས་རྣམས་ན།། 


གསང་པར་བུ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་བ། བསྐེད་རྫོགས་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ལོ།། 





བླ་མ་གསོལ་བཏབ་ཡིད་ལ་བསམ། དེ་ལ་འགལ་ན་ཉམས་པར་འགར་ ཞེས་ 
པས།། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་དུ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ རཆུ་ཡ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལ་ནི།། 
ནམ་ཡང་སྲང་བར་མི་བུའ།། རང་གི་བཅུད་ཀུང་རང་གིས་བྲང་། བཏུང་པ་ 
དག་ཀུང་དྭས་སྭ་བཏྟེན།། 
ཆགས་དང་དས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་།། 
ནཾལ་འབྲོར་པས་ནེ་མི་སྤང་ངོ་།། 
དེ་ལས་འགལ་ན་རྔེའི། ཆར་པ་དག་ཀྱང་ལུས་ལ་འབབ། ཞེས་པས་སོ།། 
དེ་དག་རྟེན་ལེགས་པ་ལས། འཆེག་དང་བུན་ལོང་གི་དངོས་གབ་ངེས་པར་འབུང་ 
པར་འགར་ར།། 
¡ཤ༣༡༥ ན)]¡ [ཀ༣) ཤ༤༡༥ བའ] 
དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་དག་པའི་ལྟ་བས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་རུན་ 


འཆད། ཆས་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ལྭ་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་སྦག་བསྔལ་གྲན་འཆད། 


412 
ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གིེ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས། གདཟྲགས་མོད་པའི་ཁམས་དང་ 
[དང་ཉབག]གསུམ་གྱི་སླག་བསྔལ་རྒུན་འཆད་དོ།། 
དེ་ལྭ་ལ་དང་མིའི་སེམས་འཇིན་པའི་བསྒོམས་པས། ཡུལ་གེ་སྣང་པའི་ འཁྲལ་ 
པའི་རྒྱུན་འགག་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་ཏན་གིས་ ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲལ་ 
པའི་གུན་འགག་པར་བྱེད། བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་བསློམ་པ་བརྟེན་པས་ 
ནི། ལཱས་སེམས་གཉིས་ས་འཇིན་པའི་འཁྲལ་པའི་རྒྱུན་འགགས་ནས། ཡེ་ཤོས་དག་ 
པའི་སྣང་པ་འདེ་ཉེད་ལ་རྫོགས་པའེ། ཡང་ལས་དང་པེ་པའི་སྤོད་པས། ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་འབྲོངས་ལ། བརྟལ་ཞུགས་ཆུང་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས། ཤ་ཁྲག་རང་གྲུད་ཀྱི་ 


ལུས་སྤོང་ལ། འཁོར་འདས་རུས་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྟེན་པས། སྐུ་གསུམ་རང་གྲུད་དྭ་ 





འཛིན་པའི་ལས་འབྱོངས་པར་འགྱར་རེ། 
།དེ་ལྟར་རྟེན་པས་བྱས་པ་འདེ་ལས་དངེས་གྲབ་གང་བུང་པའི། གྲབ་པ་འདེ་ཉིད་ནི་ 
དམ་ཆིག་སྲོམ་པའཾ། 
།བརྟེན་པའི་ཁད་པར་བསྟན་ནས།། །། 
ད་ནི་གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། དེ་གང་ལ་འཇུག། 
ཕྱེ་ཡུལ་ལ་སྒཾ་ལྔའི་ཤེས་པ་འཇུག་པས།། 
སྒང་པ་ཆོས་ཉིད་ད་ཤེས་པ་དང་། ནང་སེམས་ལ་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཐ་དད་པ་འཇུག་པས་ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཌ་དྭ་ཤེས་པའོ།། 
བར་ཆས་དང་ཆས་ཉིད་འཇུག་པས། སོང་པ་དང་གསལ་པ་དྲབེར་མེད་དེ། དེ་ 


འི་ངོ་བོ་ཀན་རྗོབ་དོན་ལ་འཇུག་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཐ་སྔོངས། རང་སྣང་ 
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པ་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པས་ ཡལ་དང་ཤེས་པ་རང་སར་གོལ་བའོ། གཞན་གེས་ཆས་ 
ཉིད་རང་ལ་འཇུག་པས་ བདག་གཞན་གཉིས་མེད། སྐ་དང་ཡི་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་་ 
ལམ་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བའ།། 

ལྟ་བ་བཉིད་རྟེགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ། ལས་ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི།། 

ཁམས་༣་ལས་གྲོལ་བའ།། 

དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཞགས་པས། སྐུ་ཝར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ན།། 

ངག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔའ་ 
]ཤ༣༡༥ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༡༧ ན༣ ] 
བརྒྱད་དྭ་འབྲུར་རཾ།། 

སེམས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ནི་ ཕི་ཕང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་པ་ཝ། རྣམ་པ་ 
གཟུགས་ལ་ཞགས་པས། དཱལ་དང་དྡལ་ཕྲན་ལ་ཞེན་པ་དང་། མོང་བྱེད་ཚེར་བ་ལ་ 
ཞགས་པས། སྡག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མོང་བ་དང་། འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞགས་པས། 
ཡུལ་ད་མར་སྣང་པ་དང་། འད་ཤེས་བདད་ཅད་ལ་ཞགས་པས། བདག་དང་གཞན་གི་ 
འཁྲལ་པ་བུང་། འད་བེད་ཏྟག་པའི་འཁོར་ལ་ལ་ཞགས་པས། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བུང་པའི་སྣ་ཚེགས་སྲ་བྲུང་པའ།། 

པར་སྐྱེ་བའི་དབང་པེ་ལ་རྟེན་པའི་འཇུག་པ་ལྔ་ནེ། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་བདག་དུ་འཇིན་ སྒ་བ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པས་ རྣམ་ཤཾས་ཡུལ་ལ་འཇུག་གོ། 
སྒས་དྲེ་ལ་འཇུག་པས་ ལཡས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་གཅོད། ལྕེ་རོ་ལ་འཇུག་པས། འཁྲལ་པ་ 


414 


(ལས་ཀེ་ཁ་འཐོར། ཡས་རེག་བུ་ལ་འཇུག་པས། ཆགས་པ་ལས་ཀེ་མཐོའ་འཁོར་བའི། 
བྱ་བ་ལསགས་ཀྲེས་འཇུག་པས་ སྦུག་བསྔལ་དང་ད་ ཡེན། འགོོ་འོང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
པས་ ཉོན་མེངས་པའི་ཞེན་པ་བསློང་། འགུར་བ་འདྲ་བ་བའི་འཇུག་པས། ལས་ཀྱི 
བྲེ་བྲག་བསྟེན། མིག་ཕྱེད་འུམ་ཀྱེས་འཇུག་པས་ ། ཆེས་ཉིད་མི་གནས་པར་བྱེད། 
འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་འཇུག་པས། ལུས་སེམས་ཆེ་ཆད་པའ། 

།དེ་ནི་ལཱས་བུང་པའི་འཇུག་པ་བཅོ་ལྔའ།། 

ནང་ད་ ཉེན་མོངས་པ་ཝ་དང་ ཉེ་བ་ལྔ་དང་ འཆམས་མད་པ་ལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཏེ། ངན་སོང་ད་འཕེན་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ལྟར་སུམ་བཅུ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་རྩ་གཉིས་སཾ།། 

དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱེ་བྲེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ཡ་མ་རྟོགས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམ་གསུམ་ད་འཁྲེད་པར་བྱེད་ལ། 
རྟགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁུད་པར་ཀྲེས་ཆེས་ཉིད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་པར་བྲེད་དོ།། 

ཞེས་ལུས་དོན་ཉེར་གསུམ་པ་རྟེན་པ་དང་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ 
ནས་བསྟན་ན།། 

།། །ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་༤་པ་བསྒེམ་པའི་ 
འཁེར་ཁ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པེ།། 

སེམས་གནས་པར་བྲ་བའི་མན་ངག་ཐབས་ཀྱེ་འཁོར་ཁལ་བསྟན་པ་ནེ་ །། 


[ཤ༣༡༦ ན)། _ [ཀ༢ ཤ༤༡༨ ན༦] 
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།གཞན་ཡང་བསྲོམ་པ་ནི་གོམས་པའི་སྙོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ རམས་ཀྱེ་གནས་ 
པའི་ཐབས་ ལས་སེམས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་ལ་ཏེན་ནས། ཆས་ཉིད་སྐེ་བ་མེད་པའི་གནད་ 
བསྙན་པ་ནི། རྣལ་འབྲོར་པའི་ལུས་ནེ་ཡན་ལག་གི་འཁྲལ་གཡས་སྲ་བཅུད་པ་དང་། 
གཡོན་ད་བཅུད་པ་དང་། བར་ད་ཀུག་པ་དང་། ཡར་ཐེན་པ་དང་། མར་མནན་པ་ 
དང་ དགག་པ་དང་ འཕེན་པ་དང་ སྣ་ཚགས་ཀིས་ ཕྲི་ལཱས་ཀྱི་གནད་ལ་ 
རྟེན་ནས་ ནང་སེམས་ཀྱི་བདེའ་བ་ཁད་པར་སྐྱེ་བའཾ།། 

དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱང་པ་ནི། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་འཕེན་བསྡད་བུ། 
གཉིས་པ་སེང་གེའི་འགེང་ཚུགས་སྭ་བའ།། 

གསུམ་པ་ལ་རྡེ་བརྡག་པའི་ཚུལ། བཞི་པ་གཞ་འགེངས་པའི་ཆུལ་ ཝ་པ་ལག་ 
གི་ཚུལ། དུག་པ་ལ་ཐལ་སྦྱོར་བྱི་ཚུལ། བདན་པ་ལ་དབྱེ་དག་ལསོགས་ ལུས་ཀྱི་ 


གནད་སྙན་པས་སེམས་ཀེ་གནས་སྐི་བར་འགྲུར་ར།། 


དེ་ལ་ལཱས་འབྲོངས་པས་ ། རེམ་གནས་པའི་དས་ ཆནཾང་དལ་བ་དང་ 
གསུམ་གི་སྦྱོར་བས། འགྲེན་པའི་ཕྲེ་རེལ་གི་རྩ་འཕར་བ་ལག་པ་གཡས་པས་ དང་ 
པོར་མི་དྲག་པར་དལ་གེས་མཉེ་ དེ་ནས་རབ་ད་དྲག་པས་མཉེ། དེ་ནས་སྦམས་པས་ 


ཕྲིར་ ཟུང་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐྱི་ལ། ནང་སེམས་ཀེ་གནས་པ་ 
ང་མ་ཡིན་པ་འབུང་ང་།། 


་ལར་བྲས་པ་ལས་སེམས་ནེ་བགས་ཀྱེས་ནང་ད་དགག་པར་བའ།། 





ཞེས་སེམས་གནས་པར་བུ་བའི་མན་ངག་ཐབས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་བསྟན་ནས།། 


།ད་ནེ་གཉིས་པ་མཚན་མ་བཟའ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
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གོང་ད་བསྟན་ནོ།། །། 
པ་ལུས་དོན་ཉེར་༤་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
བཅད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྒྲ་ཐང་ལེག་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ད་ཆེས་ཉིད་ 





དངས་པའི་བཤེས་ལ་གཞན་གིས་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནེ་ ། 
གཞན་ཡང་གཞི་ལས་འཁྲལ་པ་ལས་རོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཞེན་པ་ལས་གོལ་ལ། ཡུལ་ལས་ 
འཁྲལ་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཇིན་བེ་རྟོག་པ་གཅད་པ་ལས། རང་རྒྱུད་དངེས་པོ་ལ་ 
བདག་དུ་འཛིན་པའི་གྱུན་བདག་བརྟག་ 
¡ཤ༣༡༦ བར [ཀ༢ ཤ༤༡༩ བ“| 
ད་འཛིན་པ་བཅད་པས་ མཐར་འཇིན་པ་དང་། ཟ་བར་འཛིན་པ་དང་། ༡་པཱར་ 
འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་བས། ཕྲེན་ཅེ་ཁག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་འགགས་པས། འཁྲལ་མ་ 
འཁྲལ་ད་འཛིན་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཉི་མ་ནི་ཤེས་རབ་ ། ཟ་བ་ནི་ཐབས་ འོད་ནི་ཐབས་ལས་བུང་པའི་ 
བདེའ་བ་དང་་ ཤེས་ར་ལས་བུང་བའི་སྟོང་པ་༢། ཆས་ཉིད་མངོན་ཉ་གིས་བླསབས་ 
སྟེ། ཆཾས་ཉིད་སྤོད་པ་ལས་འདས་པའ།། དཱ 
བྱང་མཚཾ་ནེ་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆཱ་སྤར་བ་དང་འདྲ་བ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
དངས་པའ།། 


དེ་ཨང་ཉམས་སྐུ་བང་བུ་ཆས་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱར་ན། ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་ མིག་ 
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གཉིས་ལ་བ། འདེ་ནེ་མིག་གེ་དབང་པོ་བུ་བྲེད་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡངས་པ་ལ་ 
བསྣུབས་ཞེས་བྱའ་་ དེ་ཡང་མིག་ཆུའི་རང་བཞིེན་ དཱ་ ཡོད་པས་རྱ་མཚོའ་ཞེས་བྲ་འེ།། 

དེ་ལར་མིག་གཉེས་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པས་ཏེ། ཡུལ་དཔེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་ནས་ ཉམས་སུ་བསླངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ 
རྫོགས་པར་མཐོང་ངེས་སེ།། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སྭ་བླངས་པས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པ་ཤར་བས། ཕི་འཁྲལ་ 
པའི་སྣང་པ་སྟྙོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོ་གླིང་༤་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་སྲང་ལ་བརྔལ་བ་ནི། 
ཆད་ལ་ཕེབས་ནས་ བའཇབོང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྲྭ་ཤར་ནས་ ས་ཆུ་མི་ཆླུང་གི་མིང་མེད་ 
པའ། 

དེ་ལྟར་བུས་པས་ནི་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་བརཟླག་པས།། 

རང་རིག་དང་པོའི་སོ་ལ་བཞག་པ་ཞེས་བའ།། 

ཡང་འཁར་བ་ནི་སྣང་པ་དང་། ཤིས་པ་བསྡས་པ་ཏེ་ དེ་ཡང་ཤེས་པའི་སྤྱི་ཕུང་ 
པས་ཁའགུ་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། འདས་པའི་ལམ་ཚགས་བསག་ད་མེད་པས་ 
ཆཚགས་ལམ་བཀག་པས་ ལས་རྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་ སྣང་པ་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཤར་ 
བས་ འབྲལ་སྣང་གི་མིང་མེད་པས་ ། སྤྱོར་བ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས། 
སྤྱོར་བའི་ལམ་འགགས་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐ་སངས་ས།། 

སྒང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་འཇིན་པའི་མཐ་ནི་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ད་ཤར་བས་་ 
སྒ་ཚོགས་མཐོང་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་ནི། མཐོང་པའི་ལམ་བཀག་པས། ཡས་རུ་ 


འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད། སྣང་པ་ཆཾས་ཉིད་དྭ་ཤར་བས། འཁྲལ་སྣང་གི་མིང་མེད་པས། 
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སྤྱོར་བ་གང་ནས་ཡང་མི་གནས་པས། སྤཾར་བའི་ལམ་འགགས་པས་ ། 
༈ཤ༣༡༧ ནཾ] [ཀ༢ ཤ༤༢༠ བ| 
།ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེ་ཐ་སེངས་ས།། 
སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་འཇིན་པའི་མཐའ་ནེ་ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ད་ཤར་བས། 
ཆཚགས་ལཐོང་པ་རང་སར་གོལ་བས་ནི། མཐོང་པའི་ལམ་བཀག་པས་ཉན་མོངས་པ་ 
ཉིད་གྲོལ་བས་ནིེ་གཉེན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་སོ།། 
དེ་ཨང་སྣང་ཤེས་ཐྲ་དད་པར་སྣང་པ་སྒམས། ཐེག་ལེ་ཉག་ཅིག་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 


སྣ་ 
དེ་ 


གྲོལ་བས། བསློཾམ་པའི་ལམ་བཀག་སྟེ། བསློམ་བུ་བློའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ །། 

དེ་ལར་སྨང་ཤེས་ཆེས་ཉེད་ལས་མ་འདས་པས། མཐར་ཕྲིན་པའི་ལམ་བགྲོད་བུ་ 
བྲོའི་ཐཾ་ཚརྩོམ་བཀག་པས། ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གོལ་བའ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆེས་ལ་བདག་ཡེ་ནས་གྲབ་མ་མོང་པས། རྡལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
རང་གྱུད་དྭ་འཛིན་པ་རང་དག་པས། ཕུང་པེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ངན་ལས་འདས། 
གང་ཟག་སྐིས་བུ་ཟུང་བཞི་ང་དང་བདག་ད་འཇིན་པ་ཡེ་ནས་གཞི་སྟེངས་པས། རང་བཞིན་ 
རང་གྲོལ་བདག་ཉིད་མེད་སོང་པའི་ངང་དྭ་ཕུགས་མས་གཏབ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདག་ཕུགས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཀློང་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ།། 

ཞེས་སྒྲ་ཐང་ཁོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ད་ཆས་ཉིད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་གཞན་བིས་ 
གནད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཆས་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཆེག་གཉིས་གཞང་གེས་ཤེས་སོ།། 
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གཅད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྙན་ནོ།། །། 
ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དུག་པ་འདོད་སྲེད་དྲངས་ 
ནས་འདོན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པེ། ཆས་ལས་མ་བུང་པའི་ 
སྔངས་རགས་ཀེ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ནམས་ཕྲེ་རོལ་གི་འདོད་པས་ 
བཅེངས་པས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་འཁར་བའི་རྒུད་ལས་དང་། བག་ 
ཆགས་དྭངས་ནས་གདོན་པར་འདོད་ན། བསྙགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱིས་འཁར་ 
བར་འཁྲལ་པའི་གཞི། ཁམས་གསུམ་ད་འཁར་བའི་བླཟག་པ་བུས་པས། དེ་བས་རང་ 
རིག་རང་སོར་བཞག་པས། བངརྟགས་པ་མིང་གེ་མཐ་ཟད་པས། གད་གད་བ་ལིང་གེ་གཞི་ 
མ་གྲབ་པའ།། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡལ་ལ་འཁོར་འདས་ན་ཀའི་གཞི་མེད་པས། 
བསླར་བཟླག་པ་མེད་ ཁཡམ་མེད་པས། 
7ཤ༣༡༧ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༢༢ ན༤| 
ཕྤང་བུ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དྭ་མེད་པའོ། 
འབྲས་བུ་མེད་པས་རེ་དོགས་དང་མཐར་ལྷང་མེད་པའེ།། 
དེ་ལར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་ལམ་འདོད་པ་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་བུས་པས། 
ལཱས་སྔ་ཕྲེ་ལ་ལེས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ལ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་ལམ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལ་བྲས་པས། སྐ་གསུམ་ལ་མཐར་འཇིན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་ལམ་སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་པ་ལ་བྱས་པས། ཡེ་ཤོས་ཡེ་ནས་རྒུན་ 


ཆད་པའི་སངས་རས་མེད་དེ་ ། བཀོིེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་གསལ་ལ། 
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དེ་ཡང་དེ་ལར་གསུམ་ལ་ལམ་བྲས་ན་ཐམས་ཅད་འྲེན་པའི་ཡི་ཤེས་ཀེ་ཁམས་ 
མེད་པའ། 
དེའི་ཕིར་ན་བསྟོན་པས་ཁམས་གསུམ་མ་སྤངས་ན་སངས་མི་ག་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་སྭ་ 
ལ་ཡང་མི་སྲེད་པས་ ཤེས་བཔའི་གཞི་ལ་མེད་པའ།། 
ཞེས་ཆས་ལས་མ་བུང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་གཞི་ཆུ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། 
སྤིར་ན་ཆཾས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པས་བཟླག་པ་མེད་པའི་གནད། 
།ཅུ་བ་མེད་པས་སྐེ་བ་མེད་པའི་གནད། དེ་ལྟར་བཟློག་ས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ། རྭ་ལ་ཡང་མ་ཝི་པས་སྲེད་པ་གསུམ་ཞེས་ལམིང་མེད་པས་ ། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མ་མཐོང་། དེ་ལར་ན་སྲེད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས། ད་དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ཅེ་འང་མེད་པའི་སེམས་ལ་འཁར་བ་བྲབ་མ་མོང་ང་།། 
དེའི་ཕེར་ན་ཆེས་ཉིད་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། བརོོད་པ་ཆིག་ཆམ་ 
ལས་འདས་པས། ཡིད་སྤོད་ལས་ཁའདས་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བྱའ།། 
དེས་ན་ལུས་ཀྱི་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་ཟད་པས། ལཱས་དལ་བ་རྟེན་པ་དང་། ངག་གི་ 
བུ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པས། བརྗོད་ད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དྭ་ཆུད་ སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་ཟད་ པས། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡུལ་བསླད་པ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། མཆད་པ་ལགས་པ་ཟད་པས་ད་འཁམས་གསམ་ད་བཟོག་པའི་བརྟེན་ 
མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདའ། 
དེ་ལ་ཆས་མེད་པས་ཐོས་བསམ་བསློམ་པ་ལ་རག་མ་ལུས། བངས་རྒྱས་ལེད་ 
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པས་ལྟ་བསྒོམ་གོམས་སྙེབས་ལ་རག་མ་ལུས། སེམས་ཅན་མེད་པས་འདབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་ 
ལ་རེ་བ་མི་ཆེའཾ།། 
ང་མེད་པས་མུ་ངན་ལས་ 
7ཤ༣༡༨ ན)] [ཀ༢ ཤ༤༢༣ བའ] 
།འདས་པའི་ལམ་འབྲས་བྲ་དང་བཅས་ཡལ་བློ་ལི་འཇུག།། 
བདག་མེད་པས་འཁར་བའི་འཁོར་ཁར་འཇུག་རི་སྲེད་དོ།། 
གྲཟང་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་རྟོག་པ་ལས་འདས། འཇིན་པ་མེད་པས་ 
སེམས་དང་ ། སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བའ།། 
ཞེས་ཞས་དོན་ལས་གཞན་ད་བུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་དྲྭག་པ་འདོད་སྲེད་དྭངས་ནས་ 
གདོན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
༡༠༠༤༠༠༠༨༡༣ | 
ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བདན་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ད་མ་རོ་༡་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན་པའི་དང་པོ། 
།སེམས་མེད་པའི་གནད་ཀྱེས་ལུས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཁམས་གསམ་གེ་ལིང་ཌ་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འཁར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆས་ཀུན་ད་ 
མ་རཅེག་པར་བཤད་པར་བུའ།། 
དེ་ཡང་ད་མ་རོ་ཅིག་དུ་བསྟན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚ་༡་གི་རོ་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་ན་ ། ཚ་ཀུན་གྱི་རོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཆོས་༡་གི་རོ་གཏན་ལ་ 


ཕབས་ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རོ་སྟན་ལ་ཕེབས་པར་འགར་རོ།། 
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དེ་ཡང་ངེས་ཆིག་ད་བརྗོད་པ་རྩམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དོན་རང་ 
ཐྲོག་དྭ་ཕེབས་ནས་མོཾང་པ་གྒུད་ལ་སྐྱིས་པ་གལ་ཆེའ། 

།དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བརྗད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 

དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན་ སེམས་ཞེས་བུ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མོང་པས། ཆས་ཀུན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ནི། ཀུན་མི་བདེན་སེམས་ཅག་པཱ་བདེན་ 
ན། དེའི་ལཱས་པས་སེམས་བདེན་པར་ཅེ་ཤེས། དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཤོིས་ཟེར་ན། 
ལུས་ལསོགས་པ་ཡང་དངས་པ་དང་བཅས་པས་བདན་པར་འགོ་སྒྲིའེ།། 


དེ་ལྟར་ལཱས་ལསོགས་པ་དངོས་པོ་སྒྲ་ཚགས་ཀྱེས་ལི་བདེན་ན། རེམས་ཀུང་མི་ 
པའི་ 


སྣང་པའི་ཕྱེར་མེད་པའི་དོན་སྣང་པ་ཡིན་ཏེ། མདང་རྲིས་པའི་མཱི་ལ་ན་བདེན་པའི་དངས་ 
པོ་མེད་པ་བཞིན་ན། 

།གལ་ཏེ་སེམས་འདེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྐོག་ད་གར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྲར་ 
ཏེ། 


¡ཤ༣༡༨ བ༡7 _[ཀ༣ ཤ༤༢༤ བའ | 
དོན་ཀོག་དྭ་བུར་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ 
དྭ་མ་རྙེད་པས་ན། སེམས་མེད་པའི་གནད་ཀེས་འཁར་བ་མེད་པས་བླཟག་ས་མེད། 
འདས་པ་མེད་པས་འགྲོ་ས་མེད་པས་ རམས་དྲན་བསམལ་གེ་འཁོར་ལ་རང་ས་ནས་ 
གྲོལ་བའཾ། 

དེ་གོལ་བས་མཐ་གཉེས་ལས་མི་ལྭེས་པའ།། 


= 


འ་ན་སེམས་ད་ལྟ་གནས་པ་འདེ་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཆས་འདེ་དག་ 
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རྣམས་ལ་ཡང་། ད་ལྟ་གནས་ལ་ དོན་དམ་པ་ལ་གང་ཡང་མི་བདེན་པ་བཞིན་ད་ 
སེམས་ཀྱང་ད་ལྟ་གནས་པ་ཡོད་པ་ནེ་མེན་ན།། 

འེ་ན་འདེ་ལར་སྣང་གྲགས་ཀེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ན་ནེ། དོན་དམ་པའི་ཆས་ 
ཉིད་མི་སྙེད་པས། བསྒཾམ་བསླབ་ལས་ཀྱེ་མཐ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ།། 

སྣང་གྲགས་ཀི་ཆོས་ནི་མི་བདེན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ལ། སེམས་༡་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ 
[ན་7 ཉག]ནི། བདེན་པ་ཡ་བྲལ་ད་སོང་པས། ཆེས་ཉིད་ཞེས་མི་སྙེད་དོ།། 

དེས་ན་ལས་ཀང་མིི་ལམ་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ སེམས་ཀང་མིི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བས། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ནེ་མེན་ལ། མི་བདེན་པས་ འདེ་ལར་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱེས་སྦས་པའི་ཆེས་རྣམས་ནི། བཏགས་པ་མིང་རྩམ་ལས་མ་བཏོགས་པ་ཤེས་བུ་ 
ལ་གང་ཡང་བྲབ་པ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པས་འཁར་འདས་སྭ་འབྲོ་བའི་གྒུ་མེད་པས། ཏེན་བླ་ལའི་ 
མན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས། འདྲས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱང་མིང་ཆམ་ལས་མ་བཏོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྲེར་ར།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ ། བཀོད་པ་ཆན་པ་འཁོར་འདས་དོང་སྤྲགས་ཆན་པོའི་ཁྲེའུ་ལས། 
སེམས་ཀྱེ་ཁང་བུ་ཞིག་པས་འཁར་འདས་ཀྱི་བུངས་ཐེབས་པའ།། | 

ཞེས་པ་དང་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ སེམས་རྲུ་རྐྱེན་གྲབ་པ་མེད་པས་ ད་ལ་ 
བསླཾམ་དགོས་པ་ཅེ།། 

སེམས་ལ་བཝལས་པས་མཐོང་མོད་ཕེར་སྣང་པ་ཡོད་པ་མེན། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 


ལྟར་སྣང་སྟོང་གང་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པར་ཆེས་ཀུན་ནས་བཤད་པས་སོ།། 
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དེ་ཨང་སེམས་ཀེས་བཏགས་པས་ ། ཧྲུ་མེད་པས་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ མཆན་ཉིད་མེད་པས། པལྟས་པས་མཐོང་པའི་གནད་ལེད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ 
གཞི་མེད་པས། བླ་ཟག་པའི་ས་མེད་ལ། བ་ཟོག་པའི་ས་མེད་པས་ ལཱས་དང་སེམས་ 
༠ 
¡ཤ༣༡༩ ན)7¡ [ཀ༣ ཤ༤༢༥ པབ“ ] 

།འབྲེལ་མེད་པས་ སྙེ་བ་སྔ་ཕྲེ་མི་བདེན་པས་ ཁགས་༢་འཁོར་བའི་མིང་མེད་ 
པས། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བོ་བུར་པ་ཞེས་བའ།། 

སེམས་དེ་ལ་ཆུ་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་འབྲས་བུ་མ་གྲབ་པས་ན་ ། 
འཁོར་བ་དང་ འདས་པ་ཞེས་བུ་བར་ཀྱང་གྲབ་པ་མེད་དོ།། 


དེ་ལར་ཡང་ ཕ་རལ་ད་ཕྱེིན་པ་ལས་ ཡོད་དང་ལམད་པ་འདེ་གཉེས་མོད་པའི་ 


་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད་ ཅེས་པས་སོ།། 

དེ་ཝལར་ན་སེམས་ལསགས་པའི་ཌ་པའི་དོན་ཤེས་ན། འཁར་འདས་གཉིས་ཀྱེ་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ།། 

དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇ་མཚན་ནེ། དང་པེ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ལ། བཉིས་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་ད། སེམས་ཀྱང་དང་པོ་དན་བསམས་ལར་ཡེད་ལ་ གཉིས་པ་རྗེས་ 
མེད་པས་བགྲབ་པ་མེད་དོ།། 

ལཱས་སེམས་གཉིས་པ་འདེ་ལྟར་ཁདས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་བཏགས་པ་ 


ཡིན་པས། རོིང་བོ་བཱར་པ་ཞེས་བུའ། 
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།དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤིན་དང་འདྲའ་ 

དེ་ཡང་ལས་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀིས་ཤེས་ཏེ། ཧྱུ་བདག་ 
ཉིད་གཅེག་པའི་འབྲེལ་པ་མིད་དེ། ལཱས་རྫས་སྲ་གྲབ་པའི་དང་། སེམས་སྟོང་པ་ངོས་ 
བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ྱུ་མི་ཅེག་པའི་ཕྱིར་ ། བདག་ཉིད་ཅེག་པའི་འབྲེལ་པ་ 
མེད་དོ།། 

དེ་ལས་འབྱུང་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་དེ། ལུས་ལས་སེམས་བུང་ན། ལུས་ 
འཆེ་བ་ལར་སེམས་ཀང་འཆི་ཁལ།། 

ལཱས་ལ་མཚན་གེས་བསྟབ་པའི་ཆི་ན། སེམས་ལ་མཚོན་གིས་འདེབས་པར་ 
འགུར་ཏེ། དེ་མེད་པས་ལུས་སེམས་མ་བུང་། སེམས་ལས་ལུས་བུང་ན་ལུས་བོར་ 
བའི་དུས་སེམས་ཀུང་བར་འགྲུར་ཏེ། ལཱས་བོར་བའི་དས་ན་དངས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ད། 


སེམས་ལ་ཡང་དངས་པོ་འང་དགོས་པས་ན་ ། དེ་ལས་བང་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་ 


2 


དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀན་གྱི་མིང་བློ་བུར་བ་ཞེས་ 
བུའ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པ་ལས་ ལིང་རིང་གེས་སོང་། བཏགས་པ་ 
བཏགས་པས་སོང་ངོ་ ། ཞེས་སོ་ སེམས་དེ་ཡད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། 
བརྟག་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ཡོད་དམ་ ལི་བརྟག་ཀུང་ཡོད། ཆཏྟག་པར་ཡོད་ན། 
སེམས་དེ་སྐེས་ནས་ཡེད་དམ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡེད།། 
སྤ་མ་ལྟར་ན། སྐྱིས་ནས་ཡོད་ 


7ཤ༣༡༩ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༢༩༧ ན༣ | 
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པའི་ཕིར། སེམས་འཆེ་དགོས་ལ་ ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན་ གང་ལ་སྟི་བ་ཡོད་པ་ལ། 
འཆི་བ་ཡོད་པའི་པྲེར་རོ།། 

མ་ སྐེས་ ཀུང་ཡོད་ན་ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ 
རཾ།། 

ཡོད་པ་འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། རེ་པོང་གི་རྭ་འ མོ་ཤམ་གེ་ཡང་སྣང་ཇོ་ལ་ 
ཡོད་པར་འགྲུར་ལ། དེ་ཤེས་བུ་ལ་མི་སྲིད་དོ།། 

སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་ཡོད་ན། རེམས་ཀྱི་བ་བ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ།། 

དེ་ལར་ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གནས་པ་རྩམ་ད་འང་མེད་དོ་ ། 

དེ་ལྟར་སེམས་མེད་པ་དའེ་ཕྲེར་སྙོང་པའི་སྣང་པ་མིང་བློ་བུར་བ་ལ། དྭང་པ་དང་ 
ཤེས་པ་རྣམང་ཀི་ཁུངས་ཆས་ཉིད་ལ་ཟད་པའི་ཕྲེར་རོ།། 

ཞེས་སེམས་མེད་པའི་གནད་ཀིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ཁམས་གསམ་མིང་མིད་ 
པར་བཉན་ནས།། 

] །ད་ནེ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བུང་ས་བསྟན་ལ་ཕབ་ནས། མོད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆས་ཉིད་ལ་འགྲོ་འང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆིག་དྭག་ 
གཞང་གསལ་ལ།། 

ཞེས་ཞས་པ་ལས་ གཞན་ད་གུར་པ་ལཱུས་དོན་ཉེར་བདན་པ། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་མ་ར་ཅེག་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ཞྭས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་པ་ ། 

ཆས་ཐམས་ཅད་འདས་ཤེང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་ 
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བསྟན་པའི་དང་པེ། སེམས་ཉིད་ལ་༡་དང་ད་མ་དང་དྲལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ 
ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདས་ཤིང་རང་གི་ང་བོར་མཉམ་པར་བཤད་པ་ནེ་ ། 
འདེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བུང་པ་ལ། ད་མ་ 
ཞེས་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མོད་པ་དང་ སྣང་པ་དང་ སྭོང་པ་ལསོགས་པ་ 
རང་གི་རང་ཤཱགས་ཀྱིས་སྤངས་པས། སེམས་ལ་རྱུ་མེད་པས་ བརྗོད་པ་ཆེག་གེ་བྲ་ 
སྙད་དང་བྲལ་བས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དག་ཡིས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གང་ད་ཡང་མ་གབ་་ 
སེམས་ལ་མཆན་ཉིད་མེད་པས་བཏགས་པ་མིང་གྲི་ཐ་སུད་དང་བྲལ་བས། མིང་ལིང་ 
གིས་སོང་པས་འཁོར་འདས་མ་གྲབ་ལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཇོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། 
གབ་མཐའ་བློ་འི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བས། གུད་དང་ལུང་ལ་རག་མ་ལུས་ཏེ། སེམས་ 
ཉིད་གང་ད་ཡང་མེད་པས་འཇལ་བྱེད་ཆད་མའི་ཐ་ 
7ཤ༣༢༠ ན)] [ཀ༢ ཤ༤༢༩༧ བཿ] 

སྩྙད་དང་བྲལ་བས་ ལཱང་རེགས་གཏན་ཆེགས་ཀིས་སེམས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ 
སཾ།། 

འོ་ན་སེམས་༡་པཱ་ལས་གཞན་མེད་ཞེ་ན། སེམས་ལ་༡་པཱ་མ་གབ་པས་ད་མ་མི་ 
གྲབ་ལ། ད་མ་མ་གྲབ་པས་ད་མར་ཡང་གྲབ་མི་སྲིད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གེས་ཡོངས་སྭ་དག་པའ།། 
དེའི་ཕེར་ན་སེམས་ཀི་རང་བཞེན་གསང་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གང་གིས་ཀང་མེད་ 
ན་ 


པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཡོད་པར་བཟུང་པས་ ཁམས་གསམ་ལང་ལི་འདའ་ལ། འདེ་ 
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ནེ་མེད་མེད་པ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ རང་གཞན་གི་དོན་འགྲབ་པའ།། 
ཞེས་སེམས་ཉིད་ལ་༡་དང་ད་མ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སེམས་ཀེ་མིད་པའི་སེམས་ཀེ་མཆན་ཉིད་ངེས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་བཏགས་པ་མིང་གིེ་ནམ་གྲངས་བློ་བྲར་པ་ཉིད་ལས།། 
མེད་པ་ཉིད་རང་སར་དག་པས། ཧྲུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད། 
དེ་མད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྱས་ཀེ་མིང་མོད་པས་ དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་གཞི་མ་ལ་རང་ 
དངས་པའི་ཆས་ཉིད་ཞེས་བའ།། 
དེས་ན་འཁར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་འདྲེན་པས་ ཡེ་ནས་སངས་རྱས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་རང་དེངཔ་ཞེས་བུའ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སྲོག་མེད་པས་སྐེ་ཤེ་མེད་པའ། ཧྱིང་པེ་མེད་པས་རང་བེས་ 
རང་གྲོལ་བ་དང་། ཡ་མྭ་བ་ཡིན་པས་དའི་མཆན་ཉིད་སས་ཀང་མཐོང་པ་མད་ལ། 
མཚན་གཞི་དང་བྲལ་བས་སླར་བཟླག་ས་མོད་པའེ་ །། 
ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
འདས་ཤིངམཉམ་པའི་རང་བཞིན་ད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་ཉེར་དགའ་པ་རང་༤ན་གྱིས་ 
འཁྲལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ།། རྣམ་གྲོལ་ཁུད་པར་གི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ཕུང་པེ་སྐི་མཆེད་ཇི་ལྟར་བུང་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རང་ངོ་བོ་ བཞི་ 
རང་བཞེན་ འཁྲལ་པ་ཌ་ 


7ཤ༣༢༠ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༢༨ བའ | 
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ལས་ཡོད་པར་བཟུང་པས། ལུས་དང་ དབང་པོ་དང་ ཁམས་དང་ སྟེ་ 
མཆེད་ཇི་ལྟར་བུང་སྙན་པར་བུ། བཤད་པར་བུ་ཞེས་བུའ། དེ་ཨང་འཁུལ་པའི་དས་ 
ནི་ཡོད་པར་ནི་ཤེས་པ་ནས་བུང་ལ། ཡོད་པར་བསྟན་ལ་ཕབ་པས་དབང་པོའི་བྲེ་བྲག་ 
ཀྱང་། རབ་དང་ འབྲེང་དང་ ཐ་མ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀུང་གསུམ་གསུམ་ 
སཾའི་ལས་དང་། འཇུག་པ་༤་ལས་པུང་པོ་འི་བེེ་བག་༤་བྱག་དང་། བཞིར་བུང་པས། 
ནང་དུ་ས་སའི་ལུས་ལ་ཕང་པོ་ལྔ ལ་དང་། ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དྭ་བུས་པ་རྣམས་དང་། སྐི 
མཆད་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ ཉེད་དུ་འབུང་པའ། 


གནེ་ལས་གམས་ཀུ་འཁུལ ཆས་བཏན་པ། དེ་ཡང་ ས་གསག་གིད་བ་།ས་ཡོད་ 
པར་སོང་པ་དེ་ཧུར་སོང་། དེ་ལ་བདག་ཞེས་མིང་ད་སོང་པས་ཏྱེན་བས། དེ་གཉིས་ 
དུས་མཚུངས་པ་ལས་ སྐད་ཅེག་ཅམ་ལས་ལུས་དང་སེམས་འབྲེལ་པར་གུར་ནས། 
དེ་ལ་མེང་བློ་བུར་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཡས་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་དཀར་དམར་སྣ་ཚེགས་སྲ་ 
བུང་པ་ལྟ་བུ་ལས། སེམས་ཡོད་པར་བཟུང་པ་ལས་ཀང་ཡོད་པར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 


ལུས་ཡེད་པས། གེབ་མ་བང་པ་བཞེན་ད་འཁོར་བས་ན། འཁར་པ་ཞེས་མི་ད་བཏགས།་ 


སཾ།། 

དེ་ལྟར་འཁྲལ་གཞི་ཕན་ཆུན་སྙོས་པ་ཐ་དད་ད་གུར་པ་ལས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གི་ལས་ནི་བཟང་པ་དང་། ངན་པ་ཐ་དད་པར་སོང་པས་ནི། སྲག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ་སྤྲོད་པ་ནེ། ཐོག་མ་སེམས་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་བུང་པའ།། 
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ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་ཉེར་དགའ་པ་རང་བཞིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྱས་ནས་བསྙན།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་སུམ་བཅུ་པ་དག་པའི་སྣང་པ་ 
བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ་ ད། 

ཉམས་གོལ་འཕེལ་གྱི་སྣང་པ་བསྟན་པ། གཞན་ཡང་གེ་ཆེག་དག་གཞང་གསལ་ལ།། 
གཉིས་པ་རེག་པ་ཆད་ཕབས་ཀེ་དང་། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་པ་བསྟན་པ་ཡང་། 
རིག་པའི་ཆེག་དག་གཞུང་གེས་ཤེས་ས། 
༈ཤ༡༢༡ ན༡] [ཀཀ ཤ༤༣༠ ན)] 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་སམ་བཅུ་པ་དག་པའི་སང་པ་བསྙན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ ལུས་དོན་སུམ་བཅུ་༡་པ་འབུང་ 
པའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པའི་དྭས་ལ་མེའི་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གྲབ་པ་དང་། མི་འགྲབ་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། མི་སྐད་དང་དབྲེབས་ལ་བརསླབ་པ་བསྟན་པ་ 
ནེ། གཞན་ཡང་འབྱུང་པ་༤་ལས་ཁད་པར་ད་མའི་སྒའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། རཱལ་ 
འབོར་པ་ཡི་ལས་གྲབ་བམ་མི་གྲབ་བཤད་པར་བུའ།། 

མེའི་སྒྲའི་རྣལ་འབྲེར་པའི་དོན་མི་འགྲབ་པའི་རྟགས་༤་གཞང་གསལ་ལ། 

།འགྲབ་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀུང་གཞུང་གིས་ཤེས་ས།། 

གཉིས་པ་ཁ་དོག་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། དམར་ལ་སྲང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་པས་ 
སྐང་བའི་ཆེ་ག་བྱ། རྩེ་མོ་ནག་ན་བདད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡེན་པས་འཆེ་སླའི་ 
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ཆ་ག་བ། ལེ་ལཝི་དམ་བཱ་དམ་བུར་རང་གི་དངས་སྲ་འཆད་ན། འབྱུང་པའི་ལས་མ་ 
དག་པ་ཡིན་པས་ བྲ་ལ་ལ་མཆད་པར་བའ། 
།དེ་དག་ནི་ནྣལ་འབྲོར་པ་ལ་བར་ཆད་ནི་འབྱུང་པའི་རྟགས་ཡེན་པས། བསྒིམ་ 
པར་བུའ།། 
ཡང་ཁ་དོག་གསལ་ན། མུར་ད་འགྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིན། ཁ་དོག་སྣ་ཚཾགས་ལ་ 
དབྲིབས་པད་མ་ལྟ་བུ་བུང་ན། མཆེག་གི་དངས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟག་ཡེན། ཡང་ཆེེ་མཾ་ 
སྔེ་ཞིང་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྭ་བུང་ན། ཡུན་རེང་པ་ལས་མི་འབྲབ་བོ།། 
དབིབས་འཁོར་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་སེར་ན། རྣམ་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་སྲ་ 
ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། གདགས་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པ་བུང་ན། འཇིག་ 
རྟེན་དྭ་ཡུན་རིང་པར་གནས་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ད་མེད་པའི་དོན་བུས་ནས། 
སྐེ་བ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ད་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྱས་ས་འགུར། ཁ་དོག་ཝྔ་ལ་དབྱེབས་ 
ཆའི་ཆེ་མོ་ཝ་བུ་བུང་ན། སྐྱེ་བ་དྲུག་ན་རིན་ཆེན་འབུུང་ལྡན་གྱི་བླད་བྷར་འགྲུར་རོ།། 
ཡང་ཁ་དོག་དམར་གསལ་ཞེང་རབ་ད་གདངས་པ་ཕོགས་ཀུན་ད་འཕྲོ་ན་་ 
འདི་ཉིད་ལ་འཁོར་ 
]ཤ༣༢༡ པ/¡ [ཀ༢ ཤ༤༣༡ ན༣ | 
འད་ཞིང་ལངས་སྤྱོད་འབྱུང་ངེ་།། 
དབིབས་རྡཾར་འདྲ་ན་སྐྱི་བ་༣་ནས་བྷད་དྷའཾ། གྱལ་མཆན་འདྲ་ན་འདེ་ཉིད་ལ་སྙན་ 
པ་གྲག། དེལ་བུ་འདྲ་ན་ ཆས་ཀྱི་གསུང་གིས་འདེ་ཉིད་ལ་ཟིལ་གིས་གནོན། 
མིག་མངས་ཀྱི་རེས་འྲད་བ་བུང་ན། འདེ་ཉེད་ལ་འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་དང་ཆེན་འབུད་དོ།། 

ཟ་འུག་གི་གར་ཁེམ་ཝ་བུ་བུང་ན། མཁའ་འབྲོ་འད་ཞིང་མཐུ་རྩལ་འབུུང་། 
མཆེད་རྟེན་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཞིང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་སློང་ 
པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ལསོགས་པ་དང་གཡས་ས་འཁིལ་པ་དང་། གྲ་༣་དང་ཟ་ཁམ་ལ་སེགས་པ་ནེ། 
ཞི་གྱས་ཀྱི་ལས་འབགྲབ་པའ།། 

དེ་དག་དང་ལྡན་ནས་རྣལ་འབྲོར་པས་ནི་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཛོན་༢་ 
དྭ་བྲས་ནས་ནེ། ཁམས་༣་དག་པས་ཆེགས་མེད་པར་འད་བའ།། 

ཆས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ལ་མ་བསླབས་ན། གོང་མ་ཝར་གྲུར་པའཾ། ཞེས་ལུས་ 
དོན་སཱམ་བཅཱ་ཆཱ་༡་པ་མེའི་ལས་ཀྱེ་བེ་བྲག་ལ་གཉིས་ས་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་སུམ་བཅུ་གཉིས་པ་སྭ་རུ་ཆུང་གི་ཏགས་རྟག་པ་བསྟན་པ་ལ་ 

གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། འབྲུང་བ་གསུམ་བི་སྒྲ་དང་དབྲིབས་ལ་”་རྟག་པ་སྙན་པ 
ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་བསྟན་པ་ནེ། ཆུའི་རྣལ་འབྲོར་བྱེད་པའི་ 
དས་ནི། བཤང་པའི་སྒྲ་བུང་ན་ཐུན་མོང་གི་སྒ་ཚོགས་འགྲབ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་བུང་ན། 
མཆག་གི་དངས་གྲབ་འགྲབ་བོ།། 

ཆུའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པེ་འི་རི་མ་ད་མ་བསྟེན་ན། སྐྱི་བ་༢་ལ་བླད་བྷའ།། 

དེ་དག་ནི་ཆུའི་རྣལ་འབྱར་པས་ནི་དོན་རབ་ད 

ཡང་སའི་རྣལ་འབྱོར་གི་དྭས་ན་ལྡིག་པའི་སྒྲ་བྲུང་ན། འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 


འགྲབ། བསིང་བས་མཆག་གི་དངས་གྲབ་ཐོབ་ ། ཟུར་ལ་འཆར་ཞེང་འདྲེལ་ 


་འགྲབ་པའེ།། 


༄ 
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སྒྲ་སྲིར་ན་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྣ་ཆོགས་འགྲབ། གཟེར་ན་འཁར་འད། ཁ་དོག་ནི་ 
རབ་དྭ་སྔཾ་ཞིང་ཕུར་ན། མཆག་གི་ཡོན་ཏན་ 
¡ཤ༣༢༢ ན?)། [ཀ༢ ཤ༤༢༣ ན“་| 
མ་ལཱས་པ་འབྲབ་བོ།། 

ཞེས་འབྱུང་པ་གསུམ་བི་སྒྲ་དང་དབྱེབས་དང་ ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་བརྟན་ནས།། 

།ད་་ནི་གཉིས་པ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ ། 

གོང་དྭ་བསྙན་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་མ་འབྲོར་ན། ཕྱེ་རེལ་གྲིས་འབྱུང་པ་ལ་བསློབ་པའི་ 
ཆ་ག་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། སྐར་ལ་འབྲུང་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པས་ཅམ་པར་བུ་བ་ 
ནེ། བཅོན་འགྲས་རབ་ཡིན་ན ལན་༣་བསྐྱར་བས་འབགྲབ། འབྲིང་པོ་ལྔས་འགྲབ་་ 





ཐྲ་མ་ལ་ལན་བདན་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པར་འགྲུར་བ་འདེ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ།། 
རྫོགས་པའི་པར་བར་ད་སེ་སོའི་རྟགས་དང་ངེས་པར་སྦྲེར་བའ།། 
ཅེས་ནི་ལྲེའུ་ཡི་གཞང་ད་བསྟན་པ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ལགས་པ་གོང་ད་བསྟན། 
རལ ་ཡའུ་ཡེ་གཞང་དེ་ལ་ ཞུ་བ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། ལྭས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ 
རྒྱས་ 


སསན་པ་དང་། ཞ་བ་ལ་གཉིས་ ལཱུས་ལ་ཞས་པ་བཅུ་༡་མདོར་བས ཉན་པ་དང་། 


-® 
༧/ཱ 


དང་བཉེར༡ག སམ་བཅུ་གཉིད། ཡན་ལག་ལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞེས། ཞས་པ་ 


གཉིས་ཏེ། དྭག་བཅུ་དྭག་གིས་ལྲེའུ་ཡེ་གཞང་བསྟན་ན། ལ་འུ་ཡི་མཆན་ནི། ཝ་བ་ 
ཡལ ་རམཁ་ཡྔང་ རང་ ལླ་ དང་ སྤྲི་ལ ལྟ་གཉེས་སྭ ས་པས ཡན་ ནོ།། 
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བསློམ་པ་༣་དྭ་བསྡས་ནས་བསྟན། བཀོད་པ་ནི་ ཆིག་དོན་ད་འབྲེལ་བ། 
སེམས་གནས་པའི་རྩ་བ་བསྟན་པའི་ནེ། འདས་ཤེང་འདེ་ཉིད་ལས་གྲས་པར་གར་པའ་་ 
ལྲེའུ་ནི་གཞུང་ངེས་པར་གཅོད་ཅིང་སྐྱོང་པའ།། 


ཏེ་ནི་ལྷག་མའི་ཆིག་ཏེ། འེག་དུ་དྲྭག་པ་བསྙན་པར་བྱའེ་ཞེས་པའ།། 


༨༡༩. ༡ ༨ 


ལྔ་ནེ་བཞི་ལས་གཞན་ད་གུར་པའི། །། རེིན་པོ་ཆེའི་སྒན་ལས་ །། 
ལེ་འཱ་ཝ་པའི་སྒྲོན་མ་བསྟན་པ།། རྫོགས་སོ།། རྱ་གྱ་རྱཿ 
།།༄༅།་ །ད་ནི་ལྲའུ་དྭག་པ་འྲབས་བུའི་དོན་ཏེ་ སྐྲ་རྣམ་ 


]ཤ༣༢༢ པབ] [ཀ༢ ཤ༤༣༣ ན“]| 
པར་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ལ་ སྤྱི་དོན་༡་གྲིས་བསྟན་ཏེ། ཞས་པས་མདོར་བཏན་པ་དང་་ 
ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ཁག་གོས་ཤིན་དྭ་གས་པར་བསྟན་ 
པའ།། 

དེ་ལ་ཞུས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་༢་འ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ སྡད་པ་པེས་ཞུ་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ནས་ནི་ཁྲེའུ་ཝ་པ་བཤད་པའི། དེ་ནས་སྐུ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་ཁྲེའུ་བཤད་པར་ ཞུས་ པའི། 

ཆས་འཁར་བ་དང་འདས་པ་ཀུན་བརྗེད་ད་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཁྲལ་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེར་འཇིན་གི་རྟོག་པ་ད་མར་བུང་ཏེ། དེ་ལར་ བུང་པས་སྒྲ་དང་ ཆིག་དང་། 

་སྩད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་ཡང་དག་པར་དུང་པས། དེ་ནས་ཡུལ་གང་ལས་བུང་ཞེ་ 

ན། རང་བུང་བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཆས་ཀི་འབྲུང་པ་ལས། ཆེག་ཐམས་ཅད་ 


འབུང་པར་བྱེད་པའི་མངའ་བདག། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་སྙོན་པའི་ཁད་པར་ནི། 
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རྔ་རྗི་འ འཆང་ཆེན་བཞགས་ཏེ། དེ་ཡང་པད་མ་ལས་རྫས་ཏེ་སྐྱིས་པ་ཡང་རང་ 

དཱ ་པའི་ ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀེེ་མཐའ་ཟད་པས་ འཁྲུལ་རྟེག་ 

བད་ག་ད་འཇིན་པའི་ཡུལ་ལ་ལི་འཇུག་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་རྒྱས་པས་ཕྱེས་འཁོར་བ་ 
རྒུད་པར ་མི་བཟློག་པ་ལ་ དགའ་བྲེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསོལ་ ད 

ས་ པུད་པ་པོ་འི ་ཞ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས།། 


༄ 


“ 


་གཉིས་པ་ཞུས་པ་དངས་བསྟན་པ་ནེ། འེག་ནས་བསྟོན་ན།། 

་ནི་ཞྭ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་དང་པ་བསྟ སན་ན།། །། 
༄༅།། ད་ནི་ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཅུ་དྲག་གིས་བསྟན་པའི་དང་ 

པོ། སྟོན་པ་བོན་པའི་དྭས་སྭ་ནམ་མཁའ་ལ་འེད་ཀྱི་ཐིགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲྭག་བཅུ་རྩ་ 


༤༢་དྲེ་ལན་ཏན་པ་ཁ་༢་ཀྲེས་སྟན་པའི་དང་པོ་ བསྟོན་པས་བཤད་པར་ཞལ་གྲེས་བཞེས་ 





པར་བསྟན་པ་ནེ། ཞུས་པའི་དོན་ ཕྱེ་བཟུང་པའི་ཡུལ་བཅོམ་པས་ཤར་སྣང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་དྭ་ཤར་ ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་བཅོམ་པས་འགྲ་བ་རང་ 
སར་གྲོལ་བའ།། 

ངོ་བོ་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མཁེན་རིག་ནང་ད་གསལ་ལ། རང་ 
བཞིན་མཁྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པས་ རང་གཞན་གི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ ། 
དྭས་གསུམ་ད་འདས་མ་བས་པས་རྡཾར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྐ། རང་བཞེན་དག་པའི་ 
གསུང་། སྤེས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་འཆང་བའི་བསྟོན་པ་ལ། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་པད་མ་འདབ་ལ་ཁ་སྟོང་ཝན་པའི་དྲབས་ 


7 ཤ༣༢༣ ནཿ] [ཀ༢ ཤ༤༣༤ བ༤| 
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ནས་ དྲབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་བཞེངས་ནས་ནེ། ཕག་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལཝིང་ཆས་འཆད་ 
པའི་ཕུག་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་མཛད་པ་ཅམ་གེས་ནི། བསོན་པའི་རང་བཞིན་གེ་བྱེན་ 
གྱི་བརླབས་ཀིས། ཆེས་ཉིད་འདུས་མ་བུས་པའི་སྣང་པ་འཆར་བའི་ནམ་མཁའ་ལས། 
རང་གི་ང་བོ་ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗད་ད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད་གནས་པ་ལས། བརྗེད་ 
གཞིའི་ཆིག་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྲ་འདེ་སྐད་ཚངས་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ། རང་བུང་ད་སྲས་ཀྱང་ 
བུས་པ་མེད་པར་བུང་སྟེ། ཀྱེ་ཞེས་རང་དོན་ད་ཆེས་ཉིད་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པར་གྲིས་ 
ཤིག།། 

ཀྱེ་ཞེས་གཞན་དོན་ད་གདལ་བའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བིས་ཤིག།། 

ཅེས་སྣད་པ་པཾ་ལ་གདམས་སྟེ། ལྷའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁོད་ཀྱིས། ལུས་ 
ཀི་དབང་པོ་སྤྲོད་ལམ་མ་ལཾག་པ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པཾ་སྒྲ་གཞན་ལ་མ་ཡངས་པ་དང་། 
ཤེས་རཔ་ཀེ་དབང་པོ་ཕྲེན་ཅེ་མ་ལག་པར་ཉེན་ཅེག། 

ཞེས་སྔོན་འབུང་དྭ་སྙོན་པས་སྡད་པ་པོ་ལ་གདམས་ལ། རྗེས་འཇུག་དས་སྭ་བླ་ 


མས་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའ།། 





ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་སྐར་མ་འབུམ་ཕྲག་དྭག་བཅུ་ཆྩ་༤་བུང་ལ། ཅེ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བཤད་པར་བའ། ཞེས་བཤད་པར་ཞལ་གེས་བཞེས་ 
པའ། 
ཞེས་བསྟོན་པས་བཤད་པར་ཞལ་གྲེས་བཞེས་པར་བསྟན་ནས།། །། 
ད་ནེ་གཉིས་པ་དེས་ལན་དངོས་གྲས་པར་བཤད་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ 


ང་བོ་ བཏཞེན་ནེ་སྣང་པ་ དེ་ལྟར་ན་སྣང་པ་དང་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
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ངོ་བོ་ལ་མཐའ་དང་བྲལ་བས། རང་བཞིན་ལ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ།། 

དེ་ལར་ན་མཐ་བལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆན་པོ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྲང་། མཚེན་པ་ཆིག་ 
རྩམ་དྭ་ཀུན་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས་རྫོགས་ཞེས་བུ་ལ། དེ་ཉིད་མཛེས་ཤིང་ཁགས་པས་ 
དཔལ་ཞེས་བུའ།། 

ཡང་ན་འཁར་བའི་གཡལ་བླཟོག་པས་དཔའ་ཞེས་པའ། དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། གྲབ་ 
མཐའ་བློ་འི་རྫོགས་པ་ཆིན་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་མིང་བགིེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
མཆན་མ་ཆིག་གེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ།། 

བུབ་མཐའ་ཟབོ་འི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ ། གཞི་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གི་དང་། སྣ་ 
ཆགས་རང་གྲོལ་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁ།། 

གཞི་ལམ་ནི་གསུམ་ཏེ། གཞི་འདང་ཁགྲར་དྭ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལམ་དྲང་ཐད་ད་སྦྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ད 
7 ཤ༣༢༣ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༣༦ ན༣ | 
འབས་བུ་ཡེ་གོལ་དྭ་སྨ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཁ།། 

སྒ་ཚགས་རང་བྲོལ་དྭ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་མང་ཏེ། འདིར་མ་པྲེས་སེ།། 

རྣམ་གྲངས་མིང་གི་ནེ། གང་ལ་མིང་ཡོད་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལ་འདིར་ནི་མཚན་མ་ཆིག་གེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འི་ཆེག་གི་བྲེ་བྲག་རྣམ་པར་ཕྲོས་ 
པས་ནི། སེམས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཀློང་གི་སྡི་དང་། མན་ངག་གེ་སྡེ་དང་གསུམ་ད་འདས་ 
ས། 


དེ་ལ་སེམས་ཀེ་སླེ་དང་། སྣ་ཚགས་སེམས་ཡིན་ ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་སླི་སེམས་ 
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ཅམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རམས་ཀྱི་ཕོགས་འཇིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་སྔོན་འབྲུང་ད་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞང་ལ་སྨྲ་བའི་དང་། སེམས་ཀྱེ་ 
སྒང་པའི་ལ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ད་སྦྲ་བ་ལྷན་གྲུབ་ད་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཀའ་དག་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཀྱེ་རྗེས་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྲེས་སྡེ་དང་བརྒྱད་དོ།། 

དེ་དག་གི་ ལྟ་བ་དང་ ཧུད་དང་ ལུང་དང་ ཡེ་གེའི་གངས་ 
ལསོགས་པ་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་པས་འདེར་མ་བྲིས་ས་ ཀྲོང་གེ་སྡི་ནེ་གཉིས་ཏེ། 
ཀློང་ཆེན་པོ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་ ཁོང་ཡངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བའ།། 

དེ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་སེ། ལ་བ་སྒོམ་པ་དང་ཕྦྱར་བ་ཀློང་དཀར་པོར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། 
བསློམ་པ་ལྟ་བའི་ཀློང་དྭ་སྐྱལ་བ་དང་ ། ཀློང་ནག་པོར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ 
བསོམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཀོང་ཁ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། ལྟ་བ་རང་ཤར་ད་བསྟན་པ་ཀློང་ 
རབ་ད་འབྱམ་པའེ།། 

ཀློང་ཡངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་༤་སྟེ། ཁ་འབུམ་ད་སྨྲ་བ་དང་ ། རང་ཡན་ 
ད་སྨྲ་བ་དང་། ཧྱ་འཇམ་ད་སྨྲ་བ་དང་། ཟིལ་གནོན་ད་སྨྲ་བ་དང་བཞིའོ། 

དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་དྭ་སྣྲ་པའི་རེགས་ཀྱང་མང་པོར་ཡོད་དེ་འདེར་མ་བེས་སོ།། 


མན་ངག་གི་སྡེ་ ལ་གསུམ་ཏེ། ཁ་འཐོར་བྱི་ཚུལ་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་གཏམ་ 


ཁ་གཏམ་ལ་མི་མཐུན་པ་བརྒྱད། །ཁ་འཐོར་ལ་བཅུ་གཉེས། ཧྱུད་རང་གཞང་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ད་ཡོད་དོ།། 


མན་ངག་གི་ 
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༈ཤ༡༢༤ ན)། [ཀའ ཤ༤༣༧ ན༢] 
ཕྡེ་ལ་བརྗོད་བུ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་སུམ་རྩ་༡། ཀློང་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དག་ཏེ་བཞི་བཅུ། 
སེམས་སྡེ་ལ་ཉེར་བཞི་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྗོད་བུ་མི་མཐུན་པ་དྲག་ཅུ་རྩ་༤་ནི་་ 
ཁུད་པར་ད་གདལ་བའི་རིགས་ལ་དགོངས་པའ།། 
དེ་དག་ཀུང་བསྡ་ན་ཀློང་དག་རྭ་འདས་ཏེ། སེམས་སྡེ་ལ། སེམས་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོ་གཞིའི་ཀློང་དང་། རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལམ་གི་ཀློང་དང་། རང་འབྱུང་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བུའི་ཀློང་དང་གསུམ་ད་འདས་སེ་ །། 
ཀློང་སྡེ་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དག་པ་ཡང་། སྐུའི་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྨྲ་བ་དང་། གསུང་བི་ 
ཀློང་རང་བྲོལ་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། ཐུགས་ཀི་ཀློང་ཡོངས་གྲོལ་ད་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ད་འདས་སོ། 
།མན་ངག་གི་སྡི་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་༡་ཀྱང་།  ལུས་མ་བཅོས་པའི་ཀློང་རང་གནད་ད་ 
སྨྲ་བ་དང་། ངག་བརྗེད་ད་མེད་པའི་ཀློང་བྱིན་བྷར་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་ཀློང་རང་དག་དྭ་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་ད་འདས་སོ།། 
དེ་ལར་དེ་དག་ད་འདས་པ་ལས་ཀློང་དགར་འགུར་རོ།། 
དེ་དག་ཀུང་ཆིག་དྭ་ཝས་པ་ལ་ཤཱ་ལོ་ཀ་ནི། འབུམ་ཕྲག་དྲྭག་བཅུ་རྩ་བཞིར་བསྲླས་ 
པ་ལས། ཀློང་སྡེ་ལ་ཉར་གཉིས་ཡེད་པ་ལ། གཉེས་པོ་ལ་ཉེར་རེ་རེ་ཡད་དོ།། 
དེ་དག་ལ་ལེའུ་སོང་ཕག་སུམ་བཅུ་ཆ་ཝར་བྡམས་ཏེ། དེ་ཡང་གུད་འདི་ལ་འེའུ་ 
འདེ་ཡོད་ལསགས་པ་ཡེད་དེ་འདེར་མ་བྲེས་སོ། 
།དེ་དག་ལ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་མཁའགྲོ་མའི་ཕུག་ན་ཡོད་དོ། ཕལ་ཆེར་ནི་འགྲོ་བ་ 
ལི་ཡུལ་ན་ཡོད་དོ།། 
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རཿ 


3༧༣2 


སྙོང་ཕྲག་༡་ནེ་ཀླུའི་ཡུལ་ན། ཀླུའི་གྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ཅེང་ བ 
འི་གནས་སཱ་བེད་ 
བཾ 


་ཡང་བརྗོད་བྲ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པས།། 


- 


¿ཟམ 


_-21/ 


~~ 


གདལ་བུའི ་སེམས་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཅོད་པར་བེད་དོ། 

།གཉིས་ལ་བརྗོད་བུ་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡས་ནས་ནེ 
ཐམ་པ་ ཀློང་ལ་དྲྭག་བཅུ། མན་ངག་ལ་ ཉི་ཤཱ་ཏེ་ བྲས་བཅུའོ། དེ་ལ་གགས་ 
་ཧྭོང་ 
།ཤ༣༢༤ བ]7 _[ཀ༣ ཤ༤༢༨ ན°| 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་ སེམས་སྲི་ལ་སུམ་བཧྒྱ། ཀློང་སྡི་ལ་ཉི་རྒྱ་ མན་ངག་ 
གི་སླི་ལ་གགས་སྭོང་ཡེད་དོ།། 

དེ་དག་གི་ཡི་གེ་གཞན་ན་ཡོད་དོ། 

།གནས་ཆེན་པོ་སྟ་འདུས་པ་སྟོང་ཕག་༣་ལ། སེམས་ཐྡེ་ལ་ལ་བྲག། ཀློང་ལ་ཝ་ 
བྱང་ མན་ངག་ལ་ཉིས་སོང་ཡོད་དོ།། 

གོལ་བེབ་ཁྲི་ཁྲག་བཞི་བཅུ་ལ། ཀྲོང་གི་སྡི་ལ་གོལ་བ་རྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ། བསྒྲིབ་ 
པ་ཉི་བྱག་དང་བདན་བཅུ་༡།། ཉག་མ་སེམས་ཀྱི་སྡི་ནས་བསྟན་ན་ །། 

དེ་དག་ལ་བཝ་ན་མིང་ད་ཐོགས་པའི་གུད་ནི་ཁྲི་ཁྲག་གཉིས་ལ། སེམས་ཀྲི་ཝེ་ལ་ཝ་ 
སྙོང་ལྔ་བརྒྱ། ཀློང་གི་སྡེ་ལ་ཁྲི་ཁྲག་ཅེག། མན་ངག་གེ་སྲེ་ལ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ།། 

དེ་དག་གི་མིང་དང་ དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ལྲེའུ་འི་བངས་ལསགས་གཞན་ན་ཡོད་དོ།། 


-_94? 
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དེ་ལྟར་མཆན་མ་ཆེག་གེ་རྫོགས་ཆེན་ལ། བརྗོད་པབྲའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་ 
པས་གདལ་མ་འངས་པའི་དས་ཀི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྲུར་རོ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་དང་པོ་འོད་ཀྱི་སྐར་མ་དྲྭག་བཅུ་རྩ་༤འི་དྲེས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་གཉིས་པ་འད་ཀྱི་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་གི་དེས་ལན་རྒྱས་པར་ 

བསྟན་༢་ཀེས་སྙན་པའི་དང་པོ། ཧུད་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་བུང་པའི་བྲངས་བསྟན་པ་ནེ། 
གོང་ད་ལྲེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པ་ནེ། གུད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ནི་དྲེས་པའི་ལན་དགོངས་པའལ།། 

བསྟོན་པ་བོན་པའི་དས་ཆམ་ན་ ནམཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཡང་ཞན་བཅུ་ 
བདན་དུང་པ་ནི། གཏན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སིང་ཏིག་ངེས་པར་བྣཝས་པའི་རྟགས་ 
སཾ།། 

དེ་ལ་བཤད་པའི་རུད་རིག་པ་གཞི་གནས་རང་བུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། དེ་ 
ཨང་རང་ཡིན་པས་གཞན་བེ་སྨོས་པ་ཆེད་ལ། ཤར་བ་ཡིན་པས་འགག་པ་ཌ་པའི་སྤེས་པ་ 
ཆེད་ལ། དེ་ཡང་ཤར་བ་རང་ལ་ཤར་བས་སྣང་པའི་རང་བཞིན་ད་བུང་ལ། རྣམ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྤེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། དེ་ཡང་རྒུད་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་མཚེན་ 
7ཤ༣༢༧ ན)¡ [ཀ༢ ཤ༤༣༩ བཿ] 

།པ་ཡེན་ན་ 

།དའི་དོན་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རེག་པ་རང་གྲོལ་གི་གྲུད་བསྟན་པ་ནི། གཉན་པེ་ 


གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ།། 


442 


སྤྲོས་བཅས་ཀྱེ་དབང་བསྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པ་གཞན་རག་མ་ལུས་པ། རང་ 
ལས་འབྲུང་པས་ གཉེན་པ་མེད་པར་བློས་གཅད་དོ།། 

ལྟ་བའི་དོན་ལྟན་ལ་འབེབས་པར་ནེ། རཾང་གེས་གཞན་ཟེལ་གིས་གནོན་པ་ལ་ 
བཞག་ལ། རཆྩལ་ལ་བའི་དོན་དངོས་སྲ་སོན་པ་ལ། རྫོགས་པས་གང་ཡང་མ་སྲངས་པའ།། 

འཁུལ་གཞི་ཕགས་ཅེག་།[ཅིག་ ལག]སོན་པར་བྱེད་པ་བཀྲའ་ཤེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ 
ཕུན་གསུམ་འཚོགས་ལ། མཛེས་པ་ཀུན་གི་ཡིད་འཕྲེག་ལ། ལྡན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལཱས་པའ། 

གྱུད་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་ན་ ད། 

མན་ངག་གི་ཁྲེགས་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནོར་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་པར་འགྲར་ར།། 

ཕྲ་བ་ནེ་རྟོགས་པར་དཀར་བའི་དོན་ལ། དེ་དག་གེ་དོན་ལེགས་པར་བཀོད་པས། 
བླམབ་དྭ་སུབ་པ་ ཧུད་ནི་འབྲེལ་པའི་དོན་ནོ་ ! 

ལྟ་བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུས་པ་མུ་ཏིག་ཡོན་ཏན་འདྱུང་བར་བྱེད་ལ། འཕྲེང་བ་ནེ་ 
ཆད་ཁགས་པའི་དོན་ལ། ཡི་གེ་ནེ་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ བུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། མེད་པ་ནེ་རྫས་ 
སྭ་མེད་ད། 

།མན་ངག་གི་རྩ་བའི་རྱུད་ད་བུང་པའོ་ འབྲེལ་པ་སོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ 


འགར། རེལས་དཔའ་ནེ་རང་དང་གཞན་ལ་སེམས་པའ།། 


༡ 
9 


¬ ༤༨ 


སཱིང་ནི་ངེས་པའི་དོན་[རན་ 2ྦ¶]  ལེ་ལང་ནེ་ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་གཞི་ 


འམ་གསལ་པར་བྲེད་པའ།། 


༤༨ 


གོལ་ས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཀན་འདས་པ་ བཟང་པོ་ནེ་ཡོན་ཏན་ད་གར་པ། 
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ཐུགས་ནི་ཟབ་པའི་དོན། མི་ལང་ནི་འཁར་འདས་ཀི་གཟུགས་སྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའ།། 
བར་དོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྲེད་པ་ཉི་མ་ནི་ཤེས་རབ་ ། ཟླ་བ་ཐབས་ 
ཁ་སྦྱོར་ནི་བར་དོ་གཉེས་སྤྱེར་བའཾ།། 
དཔེའ་གཏན་ལ་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་དང་ནི་དཔེའ་དོན་དང་ སྤད་པ་ནེ་གྱ་ཆེ་བ་་ 
རྟགས་སྔོན་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཁྲའི་ཕྲི་རྟགས། གདདང་ནི་རིགས་ལྔ་ འབར་བ་ནེ་ལྟ་བས་ 
ཆག་མི་ཤེས་པའེ།། 
རེན་པོ་ཆེ་ནེ་ཡཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པཁ།། 
སྤངས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་དོན་འབྱུང་པའེ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིན་སཾ་བསྟོན་པ་སྒྲོན་མ་ནི་བཞི། འབར་བ་ནེ་འད་དང་ཁ་དོག་གོ་ །། 
¡ཤ༣༢༥ བཿ [ཀ༢ ཤ༤༤༠ བ༤| 
འགྲོ་བ་དྭག་གི་སྐྱེ་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བུང་ལ། བཟང་པེ་ནེ་ངན་པ་ལས་འདས་པཁ།། 
ཀློང་ནི་ལ་བསྒེམ་ དྲག་ནེ་རེགས་དྲྭག་ལ་གཟིགས་པའ།། 
ཞེས་རུད་ཆེན་པེ་བཅུ་དྲྭག་ཇི་ལྟར་བུང་པ་བསྙན་ནས་ནེ།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གུད་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགུར་གྱི་གྒུད་ལས་ནི་ངེས་པར་ ད 
འཁོར་ཁལ་རྣམ་པར་རྙེགས་པའི་ཞིང་འཁམས་སྲ་འོད་འཕྲེས་ནས་ དེ་ཉིད་ལས་སོ་སོའི་ 
ལིང་ཐེགས་ཀྱི་གྱུད་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། གདལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་ 


རྣམས་སྣང་པས། སངས་གྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཀུན་གི་བཅུད་འདས་ 


444 


པ་ནེ་རྒུད་འདེ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པས་ན། ལས་ 
དང་སྐལ་བ་ཡོད་པ་འཁར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ།། 

དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་གྲས་རྣམས་ཀེ་བྱེན་བརླབས་མཇངོན་པར་སྣང་ 
པར་མཛད་པ་ལས་བུང་པའ།། 

ཞེས་ལུས་དོན་གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་ཡང་ཞན་བཅུ་བདན་གྱི་དྲིས་ལན་ྱས་པར་བསྙན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུྱས་ནས་བསྙོན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐྲ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 

ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། ཆས་ཀྱི་སྐའི་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆིག་གཉིས་ཁའག་ 
ནས་བསྟན་ན། 

།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འི་སྐྲ་ནི་ ངོ་ 


༧] 


སྙོང་པ་ཡེན་པས། མཚན་ཉིད་གང་ད་མ་གྲབ་ལ། རང་བཞིན་ གསལ་ བ་ཡིན་པས་ 
དངས་པོ་མཐར་འཇིན་པ་ལས་ཁག་པའལ།། 
དེ་ཨང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འི་སྐ་དེ་ལ་ཞལ་དང་ཕུག་དྭ་གྲབ་པ་མེད་པར་གནས་པས། 
མཆན་རིས་ཅན་ད་མེད་པའི་ཕིར། རང་གི་རང་བཞིན་གང་ད་ཡང་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ།། 
གསུང་ནེ་སྒྲ་ཆེག་མི་འབྲལ་ནས་ ཅེས་པ་ནི། བརྗོད་བྲ་རགས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ སྒྲ་ལྷང་ཝང་ པོར་ཀང་ཌ་ལ་ དེ་ལ་ཆིག་རྩམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད། 
།རང་བཞིན་སྤྲེས་བྲལ་མིང་ལས་འདས་པར་ཡོད་པའ།། 
ཆེག་དྭ་བརྗེད་ཅེང་སྒྲའི་ཀླིང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའ། 


།ཆས་སླའི་ཐུགས་ནེ་བསམ་དང་ཁའག་བ་མེད་པས། རཱང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའཾ་ །། 
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¡ཤ༣༢༦ ན?7] [ཀཀ ཤ༤༤༢ ན)| 

།ཡེད་གཞན་ད་འཕྲོ་ཞིང་གཅོད་པ་ འཕྲེ་བའི་ལས་དང་། འད་བ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
ད་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཁའདས་པའ།། 

ཆས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ས་དང་ཕ་རལ་ད་ཕིན་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འང་པས། ད་ 
བླཟླག་པའི་ས་ཡང་མད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཆས་ཀྱེ་དབེངས་དང་། འཀེན་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀེ་ཁབ་པ་དང་། དེའི་རང་ 
བཞེན་ལ་བཅོས་པ་མེད་པའ།། 

ཆས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི། གང་ནས་ཀྱང་མ་བུང་། སྡེད་མ་ནས་མ་སྐེས། 
སུས་ཀྱང་བུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཤུགས་ལས་བུང་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

གང་གིས་མ་བས་པ་རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ང་།། 

བྲེད་པ་མེད་པས་ནེ། མས་གས་ཅན་ལ་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡང་ཁངས་སྐའི་ཤྭགས་ལས་བུང་པའེ། 

།ཞེས་ལུས་དོན་༣་པ་ཆས་སྐྲ་ལ་གཉིས་སྲ་བྱས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་༤་པ་ལངས་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པ། 
མདོར་བསྙན་པའི་ཆིག་གཉིས་འག་ནས་བསྙོན་ན་ །། 

ད་ནི་གཉིས་པ་རས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ལངས་སྐ་འི་སྐ་ནི་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་འམ། གསལ་དང་ཞེས་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 


དྭ་གསལ། གསལ་བྱེད་ནེ་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའི་མྲེན་པ་རྫོགས་པའ། 
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།དེ་ཡང་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ཁབ་བྱེད་མ་འགགས་པའེ།། 
ཁངས་སྐའི་གསུང་ནེ་རང་བུང་ད་བུང་པས་སྤྲེས་པ་ཆེག་གི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན། 
རང་སྣང་ད་སྣང་པས་རང་རྒུད་ད་སྐ ཀླ མདོག་དང་ཕུག་མཆན་ལ་མ་ཞེན་པའི་ སྤྲེ་བ་ 


མེད་པས་རང་༤ན་༡་གེ་ང་བོ་གང་ལས་མ་འདས། བསྡ་བ་མེད་པས་འད་དང་ཁ་དོ 


-༧༅ 


༤༨ 


དྭ་གསལ། རྣམ་པའི་འཁོར་ཁོ་༡་ལས་མ་འདས་པས་ རང་འབྱུང་གི་ཡེ ཡི་གི་དྲག་ནི 


འཁོར་ལ་གྱུན་ད་སྐོར་བའཾ་ །། 


ཁལངས་སྐའི་ཐུགས་ནི་གྱན་ཆད་མེད་པ་དང་། གཟེགས་སྣང་༣་དང་བཅས་པའ།། 


༦ 





མྲེན་པའི་ཡི་ཤེས་ཀེ་བརྩལ་མ་འགགས་པས་ དགོངས་པ་ཆས་ཉེད་མཉམ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ།། 
ལོངས་སྐའི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ 
]ཤ༣༢༦ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༤༣ ན༣ | 
ཆུལ་མ་འགགས་པས། མཆཚན་བཟང་པེ་སུམ་བྱུ་ཆུ་གཉིས་སྲ་བུང་པ་ནི། མཛད་པ་ 
མ་ལུས་པ་མཐར་ཕུང་པ་ལས་བུང་། དཔེའ་བྱེད་བཟང་པོ་བྲ་བཅུ་རྫོགས་པ་ནེ། 
ཕུན་སྲམ་ཚགས་པ་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལས་བུང་པའ།། 
དེ་ཡང་ཆས་ཉིད་སྤྲེས་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནང་དྭ་གསལ་ལ། ཕྱེ་ནང་གཉེས་ 
མེད་ད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲྭག་རྫོགས་པའ།། 
ཁངས་སྐའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ ནང་ད་ཆེས་ཉིད་བརྗད་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལ་ལས། 
ཕྱི་སྐུ་ལས་ཁད་ཟེར་དཔག་ད་མེད་པ་འཕྲེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་མཛད་པ་མ་ལུས་ 


པ་པྲང་ཡལ། ནང་ད་ལྗགས་ཀེེ་དབང་པོ་ཁས་རང་བུང་གི་ཡི་གེ་དྲག་འཕྲོས་པ་ལས། 
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གསུང་གི་མཛད་པ པར་རྫོགས་པར་ བུང་ལ། གསང་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲེར་བའི་ 
མ།ཁའ་ལས། ཧཱཾ ཧཱ ས་པ་དང་། བེད་སིད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དྭ་སྣང་པར་བུས་པ་ལས། ཐུགས་ཀི་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པའ། 
དེ་ལར་སྨྲེས་པ་ལས་སཾ་སེར་རེགས་ཀྱི་སངས་གྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལསགས་པ་ 
ལ་ལི་བ བསྐད་པ་ལསེགས་པས་སྐེར་བ་དང་། དེའི་ཕཱི་རེམ་ན་ས་སའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ 
པའི། པུང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སིང་པོ་ལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ལ་ཡང་། 


༤... རར 


དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བུང་གི་ཡི་གེ་དྲག་ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྤེས་ཏེ། 
རང་གེ་ཚཱམ་བྭ་དང་བཅས་པ། འཁར་རྣམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭ་སྟེན་ 
པར་བྱེད་དོ་ 

།ཞེས་ལུས་དོན་བཞི་པ་ལངས་སྐྲ་བསྟན་པ་ལ་་སྭ་བྲས་ནས་བསྟོན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་ལྔ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པེ། 
མདོར་བསྟན་པ་གཞུང་གིས་ཤེས་སོ།། 

།ད་ནེ་གཉིས་པ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་གྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནེ། དེ་ལ་ སྤྲལ་ པའི་སྐྲ་འི་སྐ་ནེ། ཞབས་ཀྱེ་མཐིལ་ནས་ཕྱག་ལསོགས་པ་ན་ 
འཁོར་ཁ་དང་། པད་མས་སྤྲས་པ་ལསགས་པའི་ལྟ་བའི་མཆན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། ཡང་ཡན་ལག་གེ་དཔེའ་བུད་ཉི་ཤྭ་ ཉིན་ལག་གེ་ཉི་ཤྭ། སྐའི་སཱེད་ 
ལ་ཉི་ཤཱ། སྨད་ལ་ཉི་ཤྭ་ཏེ་བརྱྱད་བཅུས་བརྱན་པའ།། 

དེ་ཡང་གདལ་བུའི་སེམས་ཅན་དང་བུང་པའི་དེ་དང་འཐུན་པའི་ལུས་སྲ་སྤྲལ་ནས།། 
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དེ་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་པས་དོན་བྲེད་པའ།། སྤྲལ་པ་སྐའི་ 
¡ཤ༣༢༧ ན?།། _[ཀ༣ ཤ༤༤༤ བ: | | 

།གསུང་ནེ་ཆིག་གི་ལྡེ་སྤྱོར་ལེགས་པར་སྒྲིགས་པ་ལ། ལྷ་ཆངས་པའི་དྲབངས་ནེ། 
ཉ་རེང་མེད་པར་གསལའ་བ་དང་། གཞན་གེ་ཡིད་འཕྲེག་པ་ལསོགས་པའི་སྦེ་ སྦྲེར་ཆ ཆིག་ལ།་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཉི་ཤ། སྒྲ་སྦྱེར་འབྲེལ་པ་འཛམས་པ་ལ་ཉེ་ཤྭ། གཉིས་མེད་ 
དོན་ལ་ཡན་ལག་ཉི་ཤཱ་ཏེ། དྭག་བཅུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཆམ་པར་དོན་ 
བྱེད་པའ།། 

སྤལ་སྐུའི་ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རང་དོན་ད་དངོས་ 
པོ་བཤིས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཁེན་པས། འཁོར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མིང་མེད། 
གཞན་དོན་དུ་ཤེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁེན་པས། འབགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་ 
གང་མོས་སྲ་ཆས་སོན། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་ 
པར་གནས་སོ།། 

སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཕྱེ་གདལ་བྱའི་མཁེན་པ་རྫོགས་པས། འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བཱེ་བྲག་མཁེན་པའ།། 

ནང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་མཁེན་པ་[པ་ ལ།ཇྫོགས་པས་ རྣམ་དག་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ།། 

སྤྲུལ་པ་ སྐའི་འཕྲེན་ལས་ནི། ཕྲི་སྐའེ་མཛད་པ་བཞི་དང་། གསང་བེ་ཕིའི་བཞི་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕཱིའི་མཛད་པ་བཞི་ཏེ། བཅུ་གཉེས་ཀེས་སངས་ཧས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེའི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་བུང་པས། ཁྱད་པར་བགི་བྱེ་བྲག་དྭ་བསྟན་པའ།། 
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ནངགིེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པས། སངས་གས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདའ་བར་རོལ་པ་ཆན་པོ་ལ་སྤོད་པའ།། 

གསང་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས། སངས་རས་ཀྱེ་ཡོན་མ་ལཱས་པ་འཕེལ་ལ།། 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས། མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། 
སྤྲལ་པ་སྐའི་མཁེན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་མཉེས་པའ།། 
| དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་གསུམ་འཆོགས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། སོན་པ་བཅུ་གཉིས། 
འཁོར་བཅུ་གཉིས་། བསྟན་པ་བཅུ་འ༢། དུས་བཅུ་གཉིས། ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་ལྔ་ 
ཝྔ་ལས་བཅུ་ཐམ་པ། མཛད་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏེ་ དག་བཅུ་ཆྩ་དྲག་གེས་སྤལ་པ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བ་༡་གི་བུ་བའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའ།། | 

ཞེས་ལཱས་དོན་ཝ་པ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནེ་ལཱས་དོན་དྲག་པ་སྐྲ་དེ་དག་ 

¡ཤ༣༢༧ བ༡། [ཀ༣ ཤ༤༤༥ བˆ | 
ཀྱང་ཆས་བདྱྱད་དྭ་རྩིས་པས་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པེ། སྐུའི་ཆས་བྱངད་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སྐུའི་མཚན་ཉིད་ལསགས་པ་ 
འག་ནས་བསྟོན་ན།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐུ་དེ་དག་གེ་མཆན་ཉིད་སྤིར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྐའི་མཆན་ 
ཉེད་ནེ་མིང་། ཉིད་ནེ་མ་བཅོས་པ་ གོ་པའི་ཁད་པར་ནེ་་ བློ་རབ་ཀྱིས་ཆེས་སྐའི་ 
མཆན་ཉིད་ ཆས་ཞེས་བུ་བ་དང་ ཉམས་སྲ་བངས་པ་བུ་བ་ལས་གྲབ་པ་ན་ ཆེས་ 


ཀྱེ་སྐའེ་མཚན་ཉིད་ད་གོ་བ་དང་། འབྲིང་པོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་རྣམས་ལས་གྲྭབ་པར་གེ་བ་ནེ། ལངས་སྐའི་མཚན་ཉིད། བློ་ཐ་མས་སྒ་ 
ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རང་སྣང་རང་གྲོལ་དྭ་ཤེས་པ་ལས་བགྲབ་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ 
མཆན་ཉིད་ད་གོ་བའ། 
སྐུ་གསུམ་རང་གི་གོ་བ་ནེ། འཁྲལ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་གི་གོ་བ་ཨིན་ལ། སོ་སོའི་ཀྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སྒང་ཡུལ་ད་སྙོན་པ་ནི་ ཁོངས་སྐའི་གོ་བའོ།། 
ཡཨང་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ། ཧྲན་སྡ་ཆོགས་དང་ལྲན་པ་ལ། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས། རྔོགས་པའི་སངས་རྲས་ཀྱེ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་་ 
རང་༤ན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་སྐའི་གོ་བའོ། 
།ཞེས་ལུས་དོན་དྲྭག་པ་སྐྲ་དེ་དག་གི་ཆེས་བརྱད་ད་ཆེ་བ། མཆན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། ༩༠༠༠ ༠7: ༠ ༠༠ སཱ །། 
ད་ནེ་ལཱས་དོན་བདན་པ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙན་པའི་དང་པོ། སྐུ་གསུམ་གྲི་བཞགས་ཚུལ་དངེས་བསྟན་པ་ནེ། སྐའི་ནེ་ཆས་སྐ་ 
ཁངས་སྐ་ སྤྲལ་སྐའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ ། ཆས་སྐུ་ ཁལོངས་སྐུ། སྤལ་ 
སྐ་རྣམ་པ་༣་ད་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་བླའེ་མཆན་མ་ མཉའ་བེད། ཡིད་ཀི་མཚན་མ་ཐེ་ 
རྩོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་རྟེག་པའི་མཚན་མ་རྟཾག་པ་ཐྲ་དད་ད་སློང་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ 
¡ཤ༣༢༨ ན)། [ཀ༢ ཤ༤༤༧ ན›| 
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ཡུལ་བྱི་མཚན་མ་སྒང་པ་དང་མི་སྣང་པ་དང་ གྲབ་མཐའི་མཆན་མ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། སྐུའི་མཚན་མ་ཁ་མིག་དང་། ན་བ་དང་ སྣང་པའི་མཚན་མ་ཁ་དོག་ 
ལསགས་པའི་ཆས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྲེར་ར།། 

དེས་ན་དངོས་པོ་རིས་ཅན་ཁ་དོག་དང་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ འབྲོ་འོང་དང་། 
གཟུགས་གབ་པ་མེད་པས། སྣང་ངོ་རང་དག་པས་ བུ་པ་བྱེད་པར་མེད། ཤོས་ང་ 
རང་གྲོལ་ འགྲུ་བ་རང་སར་དག་པས་ན་ གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་ད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆས་སྐའི་བཞགས་ཚུལ་ལ།། 

ཡང་ཕེར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་རྫོགས་པས། ཁའིད་དང་ ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཤེས་རབ་འདས་པའི་སྐ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཆན་དང་ ཞལ་ཕྱག་དྭ་གསལ་ སོཾ་ 
སའི་རེགས་ཀི་གཅོའ་འཁོར་མ་ལུས་པར་རྫྗོགས་པར་བཞགས་ལ། ནང་ད་མཁན་པ་ཡི་ 
ཤེས་སཱ་གསལ་བས། མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་། ས་སེར་མ་འདྲེས་ 
ལ་གསལ་བར་བཞགས་པས། མངན་པར་ཤོེས་པ་དྲག་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའཾ།། 

དེ་འི་ཕིར་ནྭ་སྐ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས།། 

ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལ། ཞལ་ཀུན་ད་ཐལ་ལེ་བཞགས་སོ། 

།གསུང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས། རང་འབྱུང་ཆེན་པོ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆིག་ 
རང་འབྱུང་རང་ཤར་བས་ མཆན་ལ་མོད་པའི་ཆས་རྣམས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
བཞགས་ས།། 

ཐུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཕྲེར་གདའལ་བྲའི་ཡུལ་ལ་གཟེགས་སྣང་སྣ་ 


ཆགས་སཱ་ཤར་ཁ་ ནང་ད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེག་གེ་ངོ་གང་ལས་དབེར་ 
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ལི་ཕྱེད་པར་བཞགས་པ་ནེ། ཁའངས་སྐའི་འ།། 
ཕྲིར་གདལ་བུའི་རུད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་དང་། གང་ 
འདལ་བའི་དེའི་གཟུགས་དང་མཐུན་པར་བཞགས་ལ་ ནང་གདལ་བུའི་རྒུད་རྣམས་” 
སྤྱང་བའི་ཕྱིར། དབང་པའི་མཐོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་[དག་པ་ ལག]ལསེགས་པའི་མངན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲྭག་གི་གདལ་བུ་གང་དང་། གཡ་ལ་མེས་པའི་བསམ་པ་དང་། མཐུན་ 
པར་ཆས་སྟོན་ེང་། རང་གིས་གང་ད་ 
]ཤ༣༢༨ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༤༨༢ ན༣ | 
ལི་གཡེའ་ ཆས་ཉིད་གཉིས་མེད་འགྲན་ཟ་དང་བྲལ་ མཉམ་བཞག་ཆེན་པར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་བཞགས་སཾ།། | 
ཞེས་སྐུ་༣་གི་བཞགས་ཚྭལ་ དངོས་བསྟན་པ་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་སྐྲ་གསུམ་གི་ཐུགས་ཀྱེ་བཞགས་ཆུལ་བསྟན་པ་ནེ་ ཕྲཾ་ 
སྣང་པ་ལ་མི་གཡོའ་བས་སྐའི་ ང་བོར་ཀང་མ་ གྲབ་ལ། ནང་ཤེས་པ་མི་ གཡོའ་བས་གསང་ 
བརྗོད་གཞི་དང་བྲལ་ལ། གསང་པ་འཇིན་པ་མི་གཡོའ་བས་ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་༡་གི་ 
རང་བཞིན་ད་གནས་ལ་ ། གསང་པྲྨ་བ་ན་མེད་པའི་རེག་པ་མི་གཡོའ་བས་་ 
ཡོན་ཏན་གི་འཆར་ཚུལ་གང་ད་ཡང་མ་འགགས། ལི་འགག་འགག་པ་མེད་པར་བཞགས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་གསལ་བ་དང་ འཕྲིན་ལས་འགག་པ་མེད་ 
པར་ཟང་ཐལ་པ་ནེ། ཆས་སྐུའི་མེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞགས་ཚུལ་ལ།། 
ཡང་ཕྲེ་ཆས་ཅན་རིག་ཅེང་མཁེིན་པ་རང་ཤར་བར་མར་སྣང་པས། སྐུ ཆས་ཅན་ 


ལ་དྲང་རང་བཞེན་མེད་པར་མཁེན། ནང་ད་ཆས་ཉིད་རིག་པས་ ། གསུང་ཆས་ 
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ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ན་གསལ་ལ་ གསལ་བ་རང་རིག་གཉེས་མེད་ད་རིག་པས། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ས་ན་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཕྲེགས་མེད་ད་ཤར་རཾ།། 
སྐྱོན་ལས་འདས་པའ།། 

དེ་ལར་སྨང་པའི་ཆ་ཁས་ འཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མི་གཉེས་ནེ། 
ཁངས་སྐའེ་མཁེན་པ་ཐུགས་ཀི་བཞགས་ཚུལ་ལ།། 

ཡང་སྣང་གྲགས་ཀེེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཿལ་པ་ཉིད་ལྤེས་པ་དང་བྲལ་བས། ཆེས་ 
སྐྲ་ཆེས་ཉིད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤལ་པ་དང་། ནང་ཕྱེགས་མེད་རེས་དང་བྲལ་བའི་གསང་ 
སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བུང་པའ།། 

གསང་བ་ཐུན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ད་ཡང་མི་བྱེད་པས། ཐུགས་ཀེ་དགོངས་པ་ 
ཐེག་ལཾ་ཉག་༡་ལས་དས་ཐམས་ཅད་ད་མ་གཡོས་པའ།། 

དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདོད་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་རེ་གནས་འདོད་པ་ 
མ་ལཱས་པ་སློང་པའཾ།། 

དེ་ལ་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའ།། 

༈ཤ༣༢༩ ན)¡ [ཀ ཤ༤༤༩ ན“] 
དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐའི་མཁེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཞགས་ཚུལ་ལ།། 
ཞེས་ལུས་དོན་བདན་པ་སྐ་གསུམ་གི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་༢་སྭ་བྲས་ནས་ 

བསྟན་ནོ།། 


།ད་ནེ་བརྱད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་༤ན་དང་། ཆས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་པའི་དང་པོ། སྐྲ་ཉ་གེ་རང་བཞེན་དངས་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་མ སྐུ་ནི་ རང་ངོ་ན་ 
གསལ་ལ་ རང་ཤོས་སྲ་གོལ་བའོ།། རང་ཆས་ཉིད་ བཞིེན་སྣང་པ་་ 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ །། 
དེ་ཡང་ཆས་སྐ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཉེ་ཡེ་ང་བོར་ཡང་མ་གབ་པའཁ།། 
ཡང་རང་ངོ་ལ་གསལ་བ་ནེ་ཁངས་སྐའེ་རང་བཞིེན་ན།། 
ནང་ད་མཁན་ཅེང་རིག་པ་མ་འགགས་ཡལ། ཕྱིར་སྐུ་མངོན་པར་སྣང་པ་ནེ། སྤྲལ་ 
སྐའི ་རང་བཞེན་བསྟན་ནོ།། 
ཞེས་དེ་དག་གིས་ནེ་སྐུ་༢་གྱི་རང་༤ན་བསྟན་ནས། ། 
ད་ནེ་གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆེས་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆས་ཀྱི་སྐུའི་ཆེས་ཉིད་ནེ། 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་སྤང་བླང་གང་ཡང་མད་ལ། འ།ེན་རིག་ནང་ད་ཤར་བས་བེམས་ 
པོའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནེ། ཆས་ཀྱི་སྐའི་ཆེས་ཉིད་དོ།། 
ཁམས་༢་རང་ལས་ཕྱེར་ལི་བཟླག་པ་དང་། དབུགས་ཕྲི་ནང་དྲ་ག་བ་མེད་པས་ 
འགྲོ་བ་དང་། འེང་ས་མེད་པ་ནི། ཁངས་སྐའི་ཆས་ཉིད་དོ།། 
བསམ་པ་ཞེན་ཡུལ་ད་མེད་པས། རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། གསང་པ་བརྗོད་པ་ 
ཞེན་ཡུལ་འདོད་ཀྱི་གཞེ་མེད་པས་ནེ། སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཆེས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་ལཱས་དོན་བརྱད་པ་སྐ སྐྲ་གསུམ་ གི་རང་བཞིན་དང་ཆས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིེན་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉེས་སྲྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 
།ད་ནེ་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གྲར་པ་ལུས་ནད་དགའ་བ། སྐྲ་འ་གི་སྐྲབ སྒྲུབ་པ ་བསྙན་པ་ 
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ལ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ཆས་ སྐུའི་ བསླུབ་པ་བསྟན་པ་ནི་ ། 
¡ཤ༣༢༩ བ༡ [ཀཀ ཤ༤༥༠ ན༤] 
བསྟོན་པས་སྡད་པ་པོ་ལྷའི་བུ་ཁོད། ཤེས་རབ་དང་དད་པར་ལྡན་པ་ལ། གོང་དྭ་སྐ་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཆཚན་ཉིད་ཁལསེགས་པ་དྲེས་ལ། སྐྲ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྐབས་མ་དྲེས་ཏེ། 
བསྒྲབས་པ་ཁོད་ཀྱི་མ་ཞས་པའི་ཆེས་གཞན་ཡང་ཆས་སྐྭ་ ཁངས་སྐ་སྤྲལ་སྐའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་བཤད་པ་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་ཞལ་གེས་བཞེས་པའེ།། 
སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གོང་རྣམས་སུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཁུད་པར་ལས། ཞེབ་པར་ཁྲའུ་ 
དང་པོར་བསྟན་ཀང་། འདེར་འང་དགོས་པས་འགལ་པ་མད་དོ།། 
སྐུ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རབ་ད་གལ་ཆེ་བས་སོ།། 
འདེར་ནན་ཏན་པའ།། 
ཆད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆད་དང་། གསུམ་གསུམ་ད་ཤེས་པར་བྲའ།། 
དེ་ལ་ཆས་སྐའི་བསྲབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། ས་བོན་ནེ་རང་གེ་སེམས་ཡིན་ 
པས། སྔོན་དྭ་སེམས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟག་ཏེ་སྐོན་གསལ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་གསལ་ལ་ངེས་བཟུང་པ་དང་། དེ་ལར་ངོས་བཟུང་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ 
ཇི་ལར་བྲ་བའི་རེམ་པ་དང་བཞིེར་ཤེས་པར་བུའ།། 
དེ་ཨང་སྔོན་སེམས་ཀི་མཆན་ཉིད་རྟག་པ་ནེ། སེམས་ཡོད་པའི་མཆན་ཉིད་རྟག་ 
པ་ནེ། ཡོད་པའི་དངས་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་སྦང་ཞིང་། མཆན་ཉིད་རྩལ་བས་སྙེད་ 


མི་སྲེད་པ་དང་། རེམས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་མེད་དེ། ཡང་རལིད་པའི་རང་ 
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བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཚན་ཉིད་བརྩལ་བས་ཀྱང་སྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཡོད་དམ་བུས་པས། ཡད་མི་སིད་དོ་ ། དེ་བཞེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ག་དང་། 
གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་མཆན་ཉིད་བཆལ་བས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། ཧྲུ་མཆན་རྩལ་ 
[རྩལ་ ཉག]ད་མ་རྟད། སེམས་ཉིད་ཞེས་བུ་ཏེ་ ཧཱུ་མེད་པས་མཆན་གང་ད་ཡང་ 
མ་གྲབ་པའ།། 

དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་སྐྲོན་བས་བསལ་བ་ནི། ཡོད་ན་དངེས་པའི་སྐོན་ད་འགྲོ་ལ། 
མེད་ན་ཆད་པའི་སྐན་དྭ་འགྲོ་ལ། ཡོད་མེད་ཞེས་མཐ་གཉིས་སྭ་ལང་པས། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ན་མཆན་ཉིད་ད་གབ་དགོས་ལ། མེན་དན་བསམ་སྤང་མི་སྟུབ་ལ་ 
¡ཤ༣༣༠ ན?7] _[ཀ༣ ཤ༤༥༡ བ༣| 
སང་ངན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་གྲོལ་ལ། སྙིང་ན་འབྲུ་བ་དགག་ད་མི་སྟུབ་བོ། 
།དེ་ལྟར་སྐྲོན་གསལ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀེ་མཆན་ཉིད་གང་ད་ཡང་གང་གེས་ཀུང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས། མོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་སྲ་བུང་ཡང་། སེམས་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མཾང་པས་ 
དྲན་བསལ་གིེ་འཁོར་ལ་མེ་བདེན་པ་དང་། དན་པ་བོ་བུར་པ་ཡེན་པས། རེམས་ལེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས། ལས་དགེ་སྲིག་གི་མཐོའ་དང་ མཐུའ་རྟོག་པ་ལ་མི་གནས་ས།། 
དེའི་ཕིར་ན་ མཱི་ལམ་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བདེན་པའི་དངས་པེ་གབ་པ་ 
མེད་པས། འཁར་འདས་མ་གབ་བ་ 
།དེ་ཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན་ ། ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་མིང་ཆུམ་ལས་མ་གབ་པའི་ 


ཕྲེར་རོ།། 
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དེ་ལྟར ་སེམས་མེད་པས་སྐི་བ་སྔ་ཕཱི་མི་བདེན་པས། ལཱས་སེམས་གཉིས་ཀེ་ 
འབྲེལ་པ་མ་ གྲབ བ་པའཾ།། 


ལུས་ མ་སམས་འྲབལ་པས། ལས་དང་སྡྣམ་སྤེན་གྱི་མཐའ་སྙོངས་ ཁམས་ 


སེ གོང་ཡེད་པས། འབྲས་བྲ་སངས་གྱས་ཀྱང་ལིང་མེད་དོ།། 
བེ ལྟར་མེད་པའི་མཆན་ཉེད་ཤེས་པ་དེ་ནེ། རེམས་ངས་བིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
་རོལ། ལ་ད་ ཕྱེན་པ་ལས་ ཡོད་དང་མལེད་པ་འདེ་ནེ་མེད་པའི་ཆས་ཡིན་ཏེ། 
།བྲེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་རྟགས་ཡོད་པརདང་མེད་པར་བྱེད། ཞེས་པས་སོ།། 


་ལྟར་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པས། དེ་ཁམས་༣་གེ་མེང་མེད་པའལ།། 


༡ ༧ 


དེ་ལར་ཇངོས་བིན་པ་དེ། ཇི་ལར་བསྒྲབ་པ་ནེ། ཡོད་པའི་མཐའ་ཆད་པས་ལྟོས་པ་ 
གང་ལ་ཡང་མི་འཆ། རོད་པའི་མཐའ་ཆད་པས་སླར་བཟླག་པ་མེད་པའི་གནད། 
མངོན་གསུམ་པའི་གནད་སླེ་དང་། ཡལ་དང་ རྒུང་རིག་གིས་གཟིར་ནས། རྟག་དྭ་ 
དེ་ལ་གོམས་པར་བུས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འདི་ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་པའ། ཁའ 
།།ཞེས་ཆས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། ། 
[ཤ༣༣༠ བ7ཿ [ཀཀ ཤ༤༥༢ བང 
།ད་ནེ་གཉིས་པ་སྐྲ་གཉིས་པོའི་ སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ལ་ཁངས་སྐ་ 
དང་ཡེ་ཤེས། ཧན་དང་ རོལ་པ་ རྣམས་ ལ། སྤྲོད་ པའ། 
ཀྐ 


འི་ས་བོན་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་ ། བླསབས་ཏེ་ནི་ གཟུགས་ 
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དང་ སྒྲ་དང་ དྲི་ རོ་ རེག་ལྭ་ཕབ་པའི་མན་ངག་གོང་ད་སྟན་ཟིན་ཏོ། 
དེ་དག་རྟགས་ཆད་ལ་ཕེབས་ནས། གོམས་པར་བུས་པ་ཡིས། ཁངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ཡེས། མན་ངག་ཟབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གི་གཟུགས་ལ་ལངས་སྤོད་པས། 
གཟུགས་ཉིད་ཆས་ཉིད་ལ། ཆས་ཉིད་གཟུགས་སྭ་གོལ་བའ།། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་ལགས་པ་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་བུའ།། 
སྤལ་པའི་ས་བོན་ཕྲི་འི་ས་བོན་ ཕྱིའི་འབྱུང་པ་ས་དང་ ། ཆུ་དང་ 
མེ་དང་ རྒུང་དང་ བཞི་ལ་བླརླབས་ནས་ སྤྲལ་སྐ་འདེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲབ་པ་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། | 
དེ་ཡང་བདག་ཆུའི་ལུས་ཡིན་ན། སྔོན་ཆཱའི་སྒྲ་ལ་བཟླབ་པ་ལོགས་པས་གོ་ད་ 
གཏན་ཟིན་ནོ་་ དེ་བཞེན་ད་མེའི་ཡིན་ན་མེའི་སྒྲ་ལ་བཟླབས་པས། དོན་ཆོས་ཉིད་ 
གྲོལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། ཕྲེ་རོལ་བྱི་འབུང་པའི་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས་ནེ། དེ་དག་ཁཾགསཔར་གོམས་པས་སྤལ་སྒྲབ་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་ཁའགྱར་རེ། 
།ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་བུར་པ་ལུས་དོན་དག་པ་སྐུ་༧་གྲི་སྒབ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། | 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་བཅུ་པ། འབུང་པ་མེའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པེ།། 
མེའི་ཁ་དོག་དང་དྲབེབས་ངས་པ་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ལ་འབྱུང་པ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་ 


བསླབ་པ་དང་། འབྲང་པའི་བྱེད་པ་ལསོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་ད་བཤད་པ་འདེ་འགལ་ལ་ 
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ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྒུད་འདེ་ནེ་མཆག་དུ་སྒྲ་རྒྱུད་ཞེས་བུ་སྟེ་འབྱུང་པ་བཞེའི་སྒྲ་ 
དོན་གཅོའ་ཆེར་བསྟན་པས་ན། འདེ་དག་ནེ་ནན་ཏན་ད་ལྦེ འཱ་དྲུག་གར ་དཱ་ 
¡ཤ༣༣༡ ན)¡ [ཀཀ ཤ༤༥༣ བ༦| 
ཐེ་རེ་བ་༡་བསྟན་ནས་ཡོད་དེ། འདེ་དག་ནེ་ངེས་པར་འགྲབ་ངེས་པའི་ཆེག་གོ། དེ་ 
ལ་གོང་ད་མེའི་རྣལ་འབྲོར་བྲ་བ་འི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། མི་སྤྲ་རྟག་པའི་འང་དགོས་པ་ 
མ་བུང་པའིས་ དེང་འདེར་བསྟོན་པས་གཞན་ཡང་ཕྲི་རལ་གི་འབྱུང་པ་མེའི་སྤྲ་རྟག་ 
པའི་ལས་ཀཏི་མཐའ་བཤད་པར་བའ་ ཞེས་ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ། སླད་པ་པེ་ཁོད་ཀྱིས་ 
གོང་ད་འགྲེ་བར་ཐང་པ་ལས་མ་བུང་པས། ངས་བཤད་པར་བྱའ་ཞེས་པའ།། 
དེ་ལ་ཕྲི་རོལ་བྱི་འབུང་པ་མེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་དྭས་ན། མེའི་ཁ་དོག་གི་ནི་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ཏེ་བཏགས་ན། ཤར་ད་ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བ་མེ་ལྕེ་ལྔམ་ན་ཞི་བའི་ལས་ 
བྲབ་བཾ།། 


མི་འ འི་ལྷོ་ ངོས་ ཁ་དོ་སེར་ལ་ཆེ་ལ་འྲྲ་ལ་རིང་པ་བང་ན་གས་པའི་ལས་ 
འགྲབ་པའེ།། 


གདངས་པ་ལ་མ་འི་ཆི་མོ་རབ་ད་འཕྲེ་བ་དག་བུང་ན། དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བོ། ། 


ཡང་བུང་ངོས་ས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞེང་ནག་ཡ་མི་ལ ལྕེ་ཐུང་ལ་དྲག་པར་བྲུང་ན་དྲག་པེ་ པ་འི་ 


ལས་གྲབ་བོ།། 
གཡ་ཏེ་དྲབས་ཀེ་ཕེགས་སྭ་མི་ལཱ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་ཅེང་ནང་ ད་ འཁེལ་བས་ན་ 
ལས་ཅེ་བྲས་ཀྱང་། སྣ་ཚེགས་ལས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་རྣམས་འབྲབ་པའ།། 
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དེ་ལས་ཀུང་ཤེན་ད་འཕྲ་ན་ངན་སོང་དྭ་ལང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁར་འདས་རུས་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལན་བཅུ་ཅེག་དྭ་བུའ།། 

ཡང་མི་ལྕེ་འཆད་ཅིང་། དྲག་ཤཱལ་ཆེ་ན། ལུས་ངག་ལ་བར་ཆད་འབུང་པས། 
འཆི་བ་སླུ་བའི་ཆོ་ག་ལན་བདན་ད་བུའོ། 


ལས་དང་པོ་མེ་མཆེད་པར་དཀའ་ལ། ལོ་ལེའི་ཆཱི་མོ་ལ་ད་བ་ནག་ལངས་བང་ན། 
ང་ཐ 


དམ་ཆེག་ཉམས་པར་གུར་པ་ཡིན་པས་ ། སྐ་གསུང་ གས་ཀེ་བཤེགས་པ་ལས་དང་་ 
ངག་དང་ ཡིད་ཀེས་ཅེ་རེགས་པར་བའ།། 
མི་མཐུན་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལས་ནེ་སྐར་ནས། བརྟགས་པས་ཡང་དག་པའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པར་འགྲུར་ར།། 
ཞེས་མེའི་ཁ་དོག་ 
༨༣༣༡ མ་༡། [ཀ༢ ༢༤༠༤ ན༤| 
དང་ དབིབས་ལ་བརྟགས་བཏྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་མེའི་སྒྲ་ལ་སྤྲ་རྟག་པ་བསྟན་ཏེ། མེའི་སྒྲ་ཡེས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ནི་ཞེས་པ་ དབུས་སྲ་མེའི་སྒྲ་ལྷབ་ལྷབ་པ་༣་སྡུད་ནས་སྤར་སྤར་མང་ན་ ། 
ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲབ་བོ།། 
བུང་དྭ་སྐད་ཕྲག་ཕྲག་མང་པ་དང་འཚེག་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཉིད་འགྲབ། གོང་མའི་ 
ཁ་དོག་ལསེགས་པ་དང་སྙན་ན།། 
ཤར་དྭ་འུར་ཞིང་མི་འཐུག་ན་ཞི་བའི་ལས་ཉིད་འགྲབ་པའ།། 
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འཆམས་སྲ་སྒྲ་བཤང་ཞིང་སིང་ནའི་སྒྲ་བྲང་ན། མཆེག་གི་དངེས་བྲབ་བོ།། 

ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་བུར་པ་ལཱུས་དོན་བཅུ་པ། འབུང་པ་མེའི་ཡས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བས་ནས་བསྟན་ནོ།། ད། 

༅། ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་བཅུ་༡་པ་འབུང་ 

པ་ཆུའི་ལས་ཀི་མཐའ་བསྟན་པའི་ལ་གཉེས་ཀྱེས་བརྟན་པའི་དང་པོ།། 

ཆུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་བུང་པས། དེ་འདེ་ནས་བསྟན་པས་ ། དེའི་ཁད་ 
པར་གི་ཆས་སྲ་འབྱུང་པའ།། 

དེ་ལ་གཞན་ཡང་འབྱུང་པ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་བྱེ་བྲག་སྤྲ་ཉྟག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་ 
བུའཾ་ཞེས་པའཾ།། 

དེ་ལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ངེས་པའི་བརྟགས་ཉིད་ནེ། དཀར་པོས་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། 
སེར་པོས་གྲས་པ་ དམར་པོས་དབང་གེས། ནག་པོས་དྲག་པོའེ། དེ་ལྟར་ཞི་བ་ 
ལསོགས་པས་འགྲབ་པར་ངེས་སོ།། 

ཁ་དོག་ཁམ་ནག་ཆུའི་ལྕེ་རུབ་པ་དང་། འཁེལ་པ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
དོན་གང་ཡང་མི་འགྲབ་པས། བསྟར་བར་བྱའ།། 

ཁ་དོག་དཀར་ལ་གསལ་བ་བྱེན་ལ་ཕྱར་བ་དང། རྩིབས་ལ་མ་ཕྲུར་བ་ན། 
མཆག་གི་དངས་གྲབ་ངེས་པར་ཐོབ་པའ་ །། 

ཆུའི་ཁ་དོག་གེ་སྤྲ་རྟག་པ་བསྟན་ནས།། 

།ད་ནི་གཉིས་པ་ཆུའི་ཆུའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་དྭས་སྭ་ཆུའི་སྒྲའི་སྤྲ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ནི། 
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༈ཤ༡༣༢ ན)] [ཀ༣ ཤ༤༥༦ ན༦| 
འུར་ཞིང་འཐུག་པའི་ ཟས་ཀེ་རྣལ་འབྲོར་དང་། གོས་ཀྱེ་རྣལ་འབྲོར་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ལས་རྣམས་འགྲབ་བོ།། 

སིང་པས་ཆས་སྐུ་འགྲབ། འབེལ་བས་ཁངས་སྐུ་འགྲབ། ལྷག་པས་ནེ་སྤྲལ་སྐ་ 
དང་ ཌ་ས་སའི་བདེའ་བ་ཐོབ་པའ།། འུ 

ཞེས་པ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་༡་པ། འབྲུང་པ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་མཐྲ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན་ནོ།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་འབུངཔ་སའི་ 

ལས་ཀེ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། པའེ་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ལ་གོང་ད་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ ཁ་དོག་དང་སྒྲའི་སྤྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདེར་སྙོན་པས་མ་འོངས་པ་མཁྲེན་པས་བསྟན་པ་ནེ། 
གཞན་ཡང་འབྱུང་པ་སའི་སའི་ལས་ཀྱེ་མཐ་སྤྲ་རྟག་པའི་ཆེ་ག་དང་བཅས་པ་བསྙན་པ་ནེ། 
ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཞི་བའི་ལས་འགྲབ། སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲབ། བུང་ད་ལྔང་ 
ཁུས་དྲག་པོའི་ལས་འབྲབ།། ནབ་དྭ་དམར་པོས་དབང་གི་ལས་འགྲབ་པ་ལསེགས་པ་ 
གོང་གིས་ཤེས་སོ། 


ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ལ་འགུར་བླཟླག་པ་ནི། རྣལ་འབྲོར་པས་དོན་མི་འགྲབ་པས་ 





སྐྱར་ལ་བུའ།། 
ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་མཚཆེར་བའི་མདངས་བང་ན། མཆག་གེ་དངོས་གབ་འགྲབ་བོ། 


ཞེས་སཁི་ཁ་དོག་གི་སྤྲ་རྟག་པར་བསྟན་ནས།། 
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།དད་ནི་གཉིས་པ་སའི་སྒའི་སྤྲ་རྟག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཕའི་སྒྲ་ནི་ཤྭ་བ་ 
དང་ལྡིར་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་ སིང་པའི་སྒ་བུང་ན། སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འགྲབ་བོ།། 
མུར་ཞིང་སིང་པ་བུང་ན་མཆག་གེ་དངས་གྲབ་འགྲབ་བོ།། 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་བཅུ་འ་པ། མསཁི་ལས་མཐའ་སེན་པ་ 
ལ་གཉིས་སྲ་བུས་ནས་བསྟན་ན།། 
།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་རླུང་གི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ལ་༢་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ ཆུང་གི་ཁ་དོག་གི་སྦྲ་ཉྟག་པ་བརྟན་པ་ནི། 
གཞ་ཡང་ཞེས་པ་ འག་དྭ་ནུང་གི་ནལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྲ་བའི་རེམ་པ་བསྟན་པ་ 
7 ཤ༣༣༢ བཿ] [ཀ༢ ཤ༤༥༩༧ བའ | 
ཁ་དོག་དང་སྒྲའི་སྤྲ་ཉྟག་པ་མ་བུང་པས། འདེ་ནས་སྟོན་པ་ནི་ རླུང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཤད་པར་བུའ་ཞེས་པའ། 
དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིེ་བ་དང་། དམར་པོ་དབང་ལསོགས་པ་གྲབ་པ་ནི་གོང་ད་ 
བསྟན་པས་ཤེས་སེ།། 
རྤུང་ནག་པེ་འཆུབ་པ་ནི། རྣལ་འབྲོར་པས་དོན་མི་འབྲབ་བོ།། 
ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྒ་ཆོགས་འབར་བས་མཆག་གེ་དངོས་གྲབ་འགྲབ་བོ།། 
ཞེས་རུང་གི་ཁ་དོག་གི་སྤྲ་རྟག་པ་བསྟན་ནོ།། 
ད་ནི་གཉིས་པ་སྒྲའི་སྤྲ་ཉྟག་པ་བསྟན་པ་ནི། རུང་གི་སྒྲ་ནི་འུར་ལ་ཐིབ་པ་བུང་ན་སྒ་ 
ཆགས་ཀི་ལས་འགྲབ་བོ།། 
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སིང་པ་དང་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐད་བུང་ན་མཆེག་གི་ལས་འབྲབ་བོ།། 
ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ ལུས་དོན་བཅུ་གསུམ་པྲ་ནུང་གི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྭ་བྲས་ནས་བསྟན།། 
།ད་ནེཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅུ་༤་པ་དེ་དག་གི་རྟགས་དང་ 
རང་བཞིན་བརྟན་པ་ལ་༢་ཀྱེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། བེམས་པ་དང་རིག་བཅས་སྒྲ་དོན་ 





ཤཾས་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་འབུང་པའི་ལས་ཀྲེ་མཐོའ་ལས་གཞན་ད་ 
གུར་པ།། 
གོང་དྭ་ནལ་འབྱོར་གི་སྐབས་སྲ་ཟླ་བའི་དས་ཚེད་ངེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདེར་ 
རྟགས་དང་རང་བཞིན་བཤད་པར་བུའ་ཞེས་པའ། 
།དེ་ལྟར་གོང་གི་ཁ་དོག་དང་སྒྲའི་རྟགས་བུང་ནས། ཟླ་བ་༢་ན་བརྱོན་འགྲས་འབྲེང་ 
པོ་རྣམས་དང་། བེམས་པོ་རྣམས་དང་ རིག་བཅས་ཀྱི་སྐྲ་རྣམས་ཤེས། ཐཱ་མས་ 
ཟླ་བ་དྲག་ན་ཤེས། པབརོན་འགྲས་རབ་ཀྲེས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་བེམས་པོ་དང་རེག་བཅས་ཀྱེ་ 
སྒྲ་ཤེས་སཾ། ཞེས་བེམས་པ་དང་རིག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་ 
ནས། ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲག་ས་སའི་སྐད་ཤེས་པའི་དས་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་ནས་ཟ་བ་བྱཅུ་ན་བེམས་པོའི་ས་སེའི་སྒྲ སྒྲ་དོན་ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས།། 
དེ་ནསྭ་ཟ་བཅོ་བྱགད་ན་སཾ་སའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆཾས་ཉིད་དང་། འབྲོ་བ་རེགས་དྲྭག་གི་ 
སྐད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ཤེས་པ་ནེ་ དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་གས་དང་ པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རེག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ 
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ཤས་སཾ།། 

ཞེས་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལས་དོན་བཅུ་༤་པ་དེ་དག་གི་བཏགས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ནས་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལུས་དོན་བཅོུ་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། ལུས་ངག་ཡིད་༣་ད་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། 
[ཤ༡༣༣ ན)7] [ཀ\ ཤ༤༥༩ ན༣ |] 
གཞན་ཡང་འབྲས་པུའི་རིམ་པ་ནི། ཆས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆས་དང་། འཇིག་ཇཱེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆས་གཉིས་ས། 

།འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེས་ལ། སཾ་སཾ་འི་མཆན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཆེས་དང་ རྣམ་ 
པར་དཀར་ནག་དང་ ། སེར་བཞག་པའི་ 

།དཀར་བ་ནི་བྲུབ་མཐའི་བློ་སྒྱར་བ་དང་། ནག་པ་ལ་ལུང་ད་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅེ་ལག་དྭ་ལྟ་བའེ།། | 

འདས་པ་ལ་རྒུའི་ཆེས་དང་། ཁའབབས་བུའི་ཆས་སོ།། 

གྲུ་ནི་མཚཆན་ཉིད་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ། འབྲས་བའི་ཆས་ནེ་སྔགས་ཕྱི་ནང་བི་ཐེག་ 
པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལ་འདས་པ་ལས་བྲབ་པའི་སྐེ་ནིབརྗེད་བྱ་ལིང་དྭ་མེད་ལ། བརྗོད་པ་ཆིག་ཙམ་ 
ད་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། འཆམ་རིས་ཅན་ད་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས་ སྐུ་མདོག་ 
དང་ཕུག་མཚན་ད་མི་སྣང་ཡང་ བློའི་རྟོག་པ་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། ཞལ་དང་ཕུག་ 


རྩམ་ད་ཡང་གབ་པ་མེད་པས་ གདགས་སུ་དང་ འདོགས་བྱེད་ལས་མ་འདས་ 
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པའ། 

དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པས། རེམས་ཉིད་ལ་ལིང་ 
འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། འཁོར་བ་རང་སྣང་རང་གོལ་བས་ ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
རྩམ་ད་ཡང་གྲབ་པ་ཌ་དོ།། 

དེ་ཡང་སེམས་དེ་དག་ནས་ཀྱང་མ་བུང་མ་སྐིས སྐེས་པའི་བློ་འི་རྟོག་པ་ གང་ཡང་སྐི་བའི་ 
མིང་མེད་པའ།། 

ཆིག་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དྭ་ནབ་པས། གཞི་དང་རཆྩུ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་ 
དང་པོ་བུང་ས་མ་ཧྭེ སྙེད་པས་ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ས་མ་རྙེད་དེ་ དེ་མ་རྙད་པས་སེམས་སྟོང་ 
པ་ངས་བཟུང་དང་བལ་བ་ ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྟེན་མེད་པའེ།། 


ར་སེམས་རྒྱུ་མཆན་ད་གྲབ་པ་མེད་པས། ཆེས་སྐུ་ཞལ་ཕུག་ད་བྲབ་པ་མེད་ 


ཁངས་ནེ་ཕི་སང་པ་ལ་ལངས་སྲོད་པས་ སྣང་པ་ཐམས་ཅད་འད་དང་ཁ་དོག་ད་ 
ཤར་བ་ལ། ནང་ཆས་ཉིད་ད་ལངས་སྨྱོད་པས། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཞལ་ཀུན་ད་ཐ་ཐེ་ལེ་བཞགས་པས། འཁྲལ་པ་ཆིག་གི་གཞི་མ་གབ་པས། མིང་ཆིག་ 
རྟེགས་པའི་གཞི་མ་འགགས་པས་ རེས་མད་གསལ་པའི་འད་ཀྱིས་ཞལ་དང་ཕུག་གི་ 
རྣམ་པར་བུང་ལ། ཆེས་ཉིད་རང་ངོ་སེ་སོ་རང་རེག་ཡེ་ཤེས་ ལ་སྤྲོད་པས། སྐ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚེགས་སྲ་བུང་པའ།། 

ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཝྔ་སྐ་ཝའི་ 


7ཤ༣༣༣ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༦༠ བཿ] 
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ངེ་བོ་ནང་ཆེས་ཉིད་ད་གསལ་བའ།། 

ངག་གི་སྒྲ་ཆིག་རྣམ་པར་དག་པས། གསུང་ཡིག་འབྲ་ལ་བདག་ད་མི་ལྟ། རང་ 
གུད་འཁྲལ་པའི་གྲབ་མཐ་ལ་ལི་ལྟེས་པས། རྟོག་པ་བསྡས་པའི་ཆིག་ལ་འཇུག་པའི་སྐ་ 
ཐབ་པཁ།། 

དེ་ཐེབ་པས་ཕྱི་སྐུ་མཚན་དང་། དཔེའ་བུད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གསལ་ལ། 
ནང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁེན་པ་རྫོགས་པར་གསལ། དོན་གིས་གསལ་བ་སྣང་ངོ་ཅམ་ད་ 


མ་གྲབ་ལ། མི་གསལ་བར་ཤོས་ཇངོ་ལ་མ་གབ་པས། སྣ་ཤེས་ཆེག་གེ་འཁོར་ལ་ལས་ 


འདས་པཁ།། 

སྤྲལ་པ་ནི་ ཕྲི་ལུས་ཀྱི་ སྤྲལ་པས་སྣང་པ་ མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆགས་ལ་ཁངས་སྤོད་ལ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་སྤལ་པས་སྣང་ཤཾས་གཉིས་མེད་ལ་དབང་པའི་སྐ་ནེ། མཆན་བཟང་པཾ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་བུང་པས་ ། འབྲལ་པ་ཡུལ་གི་རོག་པ་ལས་འདས། དཔེའ་བུད་བཟང་ 


པོ་བརྒྱད་བཅུར་སྨིན་པས་ཆག་ལི་ཤེས་པས། འབགྲོ་བ་རྣམས་རང་༤ན་གྲེས་ཐུལ་པའ།། 
ལཱས་ནི་འབལ་པ་རང་དག་པས། རེན་པོ་ཆེ་གསང་པའི་ལས་ལ་ ། 
འཁྲལ་རང་རྫོགས་པས་ལྷན་གྲབ་དྭ་རྫོགས་ལ། ཡེ་ཤོས་རྱུ་མའི་ལུས་ཡ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་དྭ་མར་བུང་པས། འད་དང་འད་འཁེ་བ་ལ་གནས་པའ།། 
རྣམ་རྟག་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྭས་ལ་ཡིན་མེན་རྟག་པ་ད་མ་རང་འགགས་པས། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀེ་མཐའ་ལ་མེ་གནས་པས། རང་༤ན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཉིད་ཀྲེས་སོ།། 
ང་བོ་ནི་ཡང་དག་པ་ལེས་གཞེ་ལས་འདས་པས་ ཉིད་ནེ་བཅོས་མ་ལས་གྲོལ་ 


བས། སྐུ་གདགས་བྲ་མིང་དྭ་མ་གྲབ་པས། བརྗོད་པ་ཆེག་ལས་འདས་པའཾ། སྒ་ 
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ཆིག་ཐྲ་དད་པའི་རྟག་པ་མེད་པས། སྐུ་མདོག་དང་ཕུག་མཆན་གྱི་རྣམ་པར་མེད་ལ། 
འཇིན་པ་རང་ཇངོ་ན་མེད་པས་ པབྲུང་པ་དང་ཆོག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའ། དེ་ 
སྐུ་ཕྲེའི་ཡཱལ་ད་སྣང་པ་ཌ་པས། ནང་སེམས་སྲ་འཇིན་པ་མ་དམིགས། ཕྱི་ནང་རང་གྲུད་ 
དྭ་མེད་པས་ ཡོད་མེད་མཐའ་ཆྟོག་པ་མེད་པའི་དོན། ལཱས་ངག་སེམས་ལ་ཆ་ 
མཉམ་པས། ཐེབ་པས་མཐོང་སྣང་རིམས་ཀྱིས་རང་འགགས། ཤེས་པ་འབགྲྭ་སེམས་ཀྱི་ 
འཇིན་པ་ལས་གྲོལ་བའ།། 

ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་༣་སྐ་བཞིར་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་ནས། །། 

༄༅། ད་བཉིས་པ་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་གོལ་ལུགས་སྲ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་འཕབྲས་བྲ་བསྟན་པ་ནེ། ཕྱི་ལཱས་ཀྱི་འབྱུང་པ་རང་ངོ་ལ་དག་པས། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱེ་མ་སྲེངས། ཆུའི་འབྱུང་པ་རང་ཇངཾ་མ་དག་པས་ ། 
]ཤ༣༣༤ ནཾ [ཀ༢ ༤༦༡ བ“| 
ལཱས་སེམས་སྡད་ཅེང་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའ།། 

མེའི་འབྱུང་པ་རང་ངཾ་ལ་དག་པས། ལཱས་ཇག་ཡིད་ཉ་གི་འབྲེལ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་ཆེད་པའ།། 

རྡུང་གི་འབྱུང་པ་རང་ང་ལ་ཐིམ་པས་འབྲུ་བྲེད་ཐྲམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བའཾ་ །། 

དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ་དང་ཅི་བུས་པ། སྐུ་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་ད།། 

ངག་ནི་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ མི་འགགས་པ་མེད་པར་ཕྦྱོར་བས་ སྷེ་མེད་ 


འགག་མེད་ཀྱེ་རོལ་པ། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ད་རང་ཤར་བས་གསང་སྒྲ་ཆེགས་ད་མར་ཤར་ 
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བའེ།། 
ཀ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ། ལི་སྔགས་ཆིག་སྣ་ཆོགས་སུ་གསལ་བས་ གསུང་ 
ཡིག་འབྲྭ་སྣ་ཚཾགས་སྦྱེར་བས། སྒྲ་ཆིག་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པར་གསལ་བའ།། 
དེ་ལྟར་བས། རྣལ་འབྲོར་པ་དེ་འི་སེམས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བས་ 
དངས་པ་རང་རྒུད་དྭ་འཛིན་པའི་འཁྲལ་པ་རང་དག། གྲུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟེས་པའི་རྟོག་ 
པ་ལས་གོལ། བུ་བ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལ་རང་སར་གྲོལ་བས་ ཡས་དང་སེམས་ 
ཀེ་འབྲེལ་པ་རང་གོལ་བའ།། 


སེམས་གསུམ་འདས་ནེ། ཆས་ཉིད་བདེའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའ།། 





ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ ། ལུས་དོན་བཅུ་ལྔ་པ་ 
འབྲས་བུའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་སྲ་བྲས་ན་བསྟན་ན།། 

།ད་ནི་ཞས་པ་ལས་གཞན་ད་གུར་པ་ལཱས་དོན་བཅུ་དྭག་པ་འབྲསོའི་སྐའི་ཆོས་ཤེས་ 
པས་ཁའཁར་འདས་ཀྱེ་འཇཛིན་པ་ཐོངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཀྲེས་བསྟན་པའི་དང་པོ། 
སྐའི་ཆས་སྫོས་བསྟན་པ་ནི། འདེ་དག་ནི་གོང་ད་བསྟན་པ་ལས་ཁུད་པར་ད་ ནལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་བེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་གནད། 
རྣལ་འབྲོར་གྱི་ཐོས་པའི་རིམ་པ་སེ་ གཞན་ཡང་སྔར་བསྙན་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ 
ཉིད་ལསགས་པ་ཤེས་པས། ཡོན་ཏན་རབ་དུ་གུར་པ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཏེ། སྐ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་འི་མཆན་ཉིད་གོང་ད་བསྟན་པ་ལྟར། རབ་ད་ཤེས་པས་ནི་ རྣལ་ 


འབྲོར་པ་དེ་འི་ 
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7ཤ༣༣༤ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༦༣ ན༣ | 

ཕྱི་བཟུང་པའི་ཡུལ་ལས་འཁྲལ་བས་ སྣང་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཇིན་པ་དང་་ 
ནང་འཇིན་པའི་སེམས་ལས་འཁུལ་བས་འབྲུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལག་དྭ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དས་༡་ལ་རང་གྲོལ། གཉེན་པོ་ལས་འདས་པར་ 
འགགས་པས་ འཁུལ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཆས་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཁམས་ཞ་ 


འཁོར་བའི་མིང་མེད་དོ་ ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་༡་གེས་བསྔར་བསྟན་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱེ་ 





རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། མཐའ་གྲོལ་ཡོངས་རྫྗོགས་སཱ་ཤེས་པས་ ། དེ་ 
རེག་པ་རང་ངོ་གསལ་བས་ སྒང་བ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཉིད་ད་གྲོལ། སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས། ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བདེའ་ཆེན་གི་ས་འཚམས་ 
གསལ་བ་རེས་ཅན་ད་མ་སོང་བས། སྙོང་པ་ཕྱོགས་ཉལ་ད་མ་སོང་པར་ཟིན་པས་་ 
ཁམས་༣་ལས་ཡོངས་སྲ་གོལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའ།། 
ཡང་རྣལ་འབྲོར་པས་སྐ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསྟན་པའི་ངེ་བོ་ཕྱོགས་མེད་རང་སར་གྲོལ་ 
བར་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་རྱུ་མཆན་མེད་པར་སྙོང་པར་རང་དག་པས་ ། 


ཅི 


སྲེད་༣་ཀ་ནས་དག་པའི་དགོངས་པ་ལས་གནས་པའ།། 


ེ 


ང་སྐ་རྣམས་རང་གྱད་གཏན་ཞིང་རེད་པར་ཤེས་པ་ནེ། དའི་གད་ལས་རྣམ་པར་ 


༤༨ 


མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་འཆར་བའེ།། 





ཆས་ཉིད་འགར་བ་མེད་པའི་བསམ་ཏན་ལ་གནས་པཁ།། 
ཡང་སྐུ་རྣམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པས། ཁམས་འདོད་པ་ 


དང་ བཟུགས་དང་ བཟུགས་མེད་པ་དང་གསམ་བེ་འཁར་བའི་ཆུ་བ་སྐྱི་མེད་རང་ 
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གྲོལ་དྭ་གཅད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་བཞི་ལ་བཞག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའ།། 
སྐ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བྲོལ་བའི་རྡེང་། དམུལ་བ་ཆ་གྲང་གི་སྡག་བསྔལ་ 
ལ་ཡང་ཞིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ཧཱད་རྷ་ལ་བྲོད་པ་སྐེ་བ་ཧུ་མེད་པ་དང་། 
འདས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་ ། འཁོར་བར་ཝུུང་གིས་དོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་ 
མོད་པ། ངས་ཀང་པབུས་པ་མོད་པར་ཐོབ་པར་ངས་སོ།། 
ཞེས་སྐུའི་ཆས་དངཾས་བསྟན་ནས།། 
།ད་ནི་གཉིས་པ་འཇུག་གི་དོན་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སྭ་ཡིད་རང་པ་སྟེ་ ཧོན་པ་ལ་ 
༈ཤ༡༣༥ ནར [ཀའ ཤ༤༦༤ ན༣]| 
།ཡེགས་པ་བྲིན་ཞིང་ གུད་འདེ་མཆག་ད་ཟབ་པས་ཇི་ལར་བཟུང་པ་བསྟན་པ་ནེ། 
འདི་ལྟ་བུའི་གསང་པ་སྒྲའི་རྱུད་འདི་ཁེའུ་དྲུག་དྭ་བཀོད་ནས་སྡེ་སྫོད་ཀུན་གྲི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ 
འདི། ཨི་མ་ངམ་མཆཚར་སྨད་ད་བུང་ཞེས་ ཝའི་བུ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྲུག་ལསོགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ འགྲེན་༡་ད་ཐལ་མོ་སྦྲར་ནས། སོན་པ་ངོ་མཚར་མཆོག་གེ་བསྟོད་ 
པ་ཕུལ་ནས། ཀེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ ངས་ཀང་བུས་པ་མད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཆས་ཉིད་རང་ཤར་བ་ལས་ གབང་གེས་བཅོས་པ་མད་པའི་ཆིག་གེ་གལ་པོ་འདེ་དག་ 
ཤར་བས་འདེ་ངམ་མཚར་ཆེའ།། 
བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འང་མ་བསམས་པར། རང་བུང་ད་བདག་ 
གཅག་ནམས་ཀྱི་བོ་ལ་གོ་ལགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལར་གསང་པ་སྒྲའི་རྒུད་ 
འདེ་གོ་ནས་ཤེས་ཤིང་རྟགས་པས། གསང་པའི་གརྱུད་འདེ་མདོའ་སྡེ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས། བཔྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ ། འཇིག་ཆགས་ཀྱེ་བྲེ་བྲག་མང་ 
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པ་བསྙོན་པ་དང་། འདུལ་བ་ཡིན་པས་བསྲང་བྱ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། 
ཟས་ཀཱེ་རྣལ་འབྲོར་ལསོགས་པ་བསྟོན་པས་སོ།། 

མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་བྱི་རྩ་བ་ཨིན་པས་ མན་ངབག་གི་གནད་མི་འདྲབ་མང་པོ་ 
རུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་སྒྲ་ཐལ་འགྲུར་ཉིད་ནས་སྙོན་པས། འདེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད་གསང་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སངས་རྱས་ཀེ་བསྟན་པ་ནེ། གསང་པའི་གྱུད་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཞེས་བརྗེད་ནས། ཉྷའི་བཱ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕུག་ཁསེགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དྭ་གྲཟུགས་སྭ་སྣང་པའི་འཁར་དེ་རྣམས་ཀུན། དད་པ་མདུན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས། རངབ་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀི་རངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐིས་མགའ་་ 
སེམས་སོང་ཉིད་བསམ་ང་དང་དྲལ་བ་སྙིས་ནས་སླར་ལི་བཟླགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གི་རྒྱུད་འདི། རྣལ་འབྲོར་པ་དད་པ་ཡེད་པ་ 
ཞིག་གེས། ནམ་དང་ཉི་མ་མཉམ་པའི་དས་སྭ་ ། 
¡ཤ༣༣༥ བ༡7 [ཀ༣) ཤ༤༠༤ ན༤་| 
མཆད་པ་དང་ གཏོར་མ་ལསོགས་པ་བཤམས་ཏེ། བ་མ་དང་ སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདན་གེ་ནམ་མཁའ་སྤན་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
མདན་ད་གུད་འདེ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡེས་བཀླགས་བུས་ན། 
སྐལ་པ་བདན་གི་སྲིག་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་དག་ནས། མ་འངས་པའི་དས་ན་སིང་རྡཾ་རྗེ་ 
སེང་པོ་ཞེས་བུ་བའི་སངས་རས་ས་ འགུར་བར་ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ།། 

།།ཡང་རིན་པ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ད་བུས་ཏེ་ བཅངས་ན་ཡང་བསད་ 


ནམས་དེ་དང་མཉམ་ལ།། 
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བྲེས་ཤིང་ཞེས་པ་ རེན་པོ་ཆེ་མཐོན་འཐེང་གི་ལ་མ་ལ། གསོར་བརོ་མས་ 


བྲིས་ནས་ གནས་ཁང་ཆུང་བྲ་ཕྱེད་པར་བཞུགས་སུ་གསལ་ཏེ། མཆད་པ་དང་ 


བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཁལ་འུ་ཉེར་ཅེག་པ་ ནས་ གསུངས་ས། 


ཡི་འཱ་ 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ནས། ཕ་རོལ་ད་ཕྱིན་པའི་ གླེ་བམ་དཔག་ད་མེད་པ་རིན་པོ་ 
རཾ ས་ནས་ ། སྐལ་པ་བདན་ད་མཆེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། མཉེན་ 
སྐར་བྱས་པ་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུད་ཀྱི་ཆེགས་སྲ་གཅད་པ་ཅེག་རེན་པོ་ཆེས་བྲེས་ 
ནས། ཉི་མ་བདན་ད་མཆད་པ་ལསོགས་པ་བུས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ 
སྙན་པར་མདོའ་ནས་གསུངས་སོ།། 

འཇིན་པ་ཉིད་ད་ཏེ་ཞེས་པ་ནེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཀུང་སྡེ་སྒོད་ཀུན་གྱི་བསྒྲ་གྱུད་འདི། ཐ་ན་བུ་བ་ལསོགས་ 
བྱོལ་སོང་ཀུན་གྲིས་བཟུང་ཡང་། སྐེ་བ་འདེ་ནས་འཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ད། ལྷ་དང་མི་ 
བསད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྐེ་བ་བླངས། སྐེ་བ་དེའི་འག་དྭ་སངས་རྒྱ་བར་རྡེར་འཆང་ 
གེས་རིན་པ་ཆ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ། གང་བགེ་ 
ཕྡེ་སྒོད་རྣམས་ཀྱི་རྩ། གསང་པ་སྒྲའི་གྒུད་ཞེས་པ། སྭ་ཡི་ཉེ་༡་ཉིན་གཉིས་སམ་ 


གལ་སྟེ་ཉི་མ་གསུམ་བཟུང་ན། 





།འདེས་ནེ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ཡོན་མཆག་རྣམས་བཟུང་ནས་ནེ། 
།པམས་གསུམ་དག་ད་མི་ 
¡༣༣༦ ན)། [ཀ༣ ཤ༤༦༦ བ༤] 
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གནས་སེ་ ཞེས་པས་ས།། 

ཡང་རེགས་ཀྱི་པཱ་དད་པ་དང་ཝལྡན་པ་ཞིག་གིས། གྲོ་ག་ལ་ཅེ་འང་རུང་པ་བྲེས་ཏེ། 
ད་ར་མཚོན་སྒ་ལྔས་དྲེལ་ལ། སཾར་གསུམ་པའི་ཀླེ་བམ་ད་བྱས་ཏེ། འགུལ་ད་བཏགས་ 
ན། འདེ་ལ་ནད་མེད་ཅེང་ཚཆི་རིང་པ་དང་། འཁོར་འད་ཞིང་ཁངས་སྤྲོད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཀུན་ཀི་མཆད་པར་ཁས་ཤིང་གཉན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྲང་པ་དང་། སྐྱཾབ་པ་དང་ ཧེཾད་པ་དང་ ། མདངས་དང་། སེབས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཁའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་མཆག་ད་སྟོན་པ་དང་། 
ལུང་སྙོན་པ་ལསོགས་པ་ངེས་པ་གཏེར་པར་པྱེད་དོ།། 

ཆེ་ཕ་རེལ་ད་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེའ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། 
རབ་ད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ད་འོང་པ་དག་ད་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ།། 

ཆེ་འདེར་ཡང་སྐྱི་བ་དྲན་པ་ལགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ ། གལ་ཏེ་ས་གཡ་བ་དང་། 
ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་གཟས་ཟེན་པའི་དས་དང་། གྱལ་འཁམས་སྲ་མི་བདེའ་བ་མང་པོ་ 
བུང་པའི་ཆེ་ན། མཆེད་པ་དང་། གཏོར་མ་སྔོན་ད་འགོ་བས་བྲགས་ན་ བིན་ 


བསླབས་དེ་དག་ངས་པ ར་འབུང་ངོ།། 


ཨང་རེགས་ཀེ་བུ་འམ་རེགས་ཀེ་བྭ་མེ་ལ་ལས། འདེ་རཆཱ་དར་ཡ་བྲེས་ཏེ། 
ཁགས་པར་སྙབ་པའི་གློགས་བམ་གང་བེ། ་སྤི་བོ རལ་པའི་ཆུན་པོའི བསིབ་ད་ བཟང 
ན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཐོབ་བོ་ ། སང་སབའ་ཀེ་བོ་ཡང་ད་ བསྟན་པ་ཞེག 
གིས་ཀུང་། འདེ་ཉིད་ལགས་པར་བྲེས་ཏེ། འྲགྲོ་བ་གཞན་གིས་མཐོང་པར་ལེགས་ 
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པོར་བཅངས་པས་ཀང་། ཡོན་ཏཧན་གོང་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་ནས། སླལ་པ་འབྲམ་ 
ཕྲག་རྣམས་སྲུ། དས་ཉ་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་སྟི་དང་། རེམ་ 
གྲོ་དང་ ཕུད་དད་དང་། ཧིངས་སྙང་ད་བུས་པར་གང་ཟག་འདེ་ཡིས་སྤད་དོ།། 
དེ་ལ་སྔོན་འབྱུང་ད་སྟོན་པའི་འཁེར་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས། 
མཁངས་པའི་དས་ཀི་ 
༈ཤ༣༣༦ པཿ] [ཀ༢ ཤ༤༦༩༧ བ| 
སྐལ་ཝན་ འདེ་ཉིད་ཀློག་པ་དང་། བྲེས་ཤིང་འཇིན་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། 
ཤད་པ་དང་ བསྒོམ་པ་དང་། ཆུབ་པར་བེད་པ་རྣམས་ལ་ དགེང་པ་དང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་ སྲིད་པ་དང་། རེམ་གྲོ་དང་ སྐར་སྟི་བྲ་བས་ མཁའགྲོ་མ་དང་ ། 
སངས་རྒྱས་དང་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། སོན་པའི་སྤན་སྔར་དམ་ 
བཅས་ནས། སཾན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ རབ་ད་བསྟོད་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི་དྭས་ན་ཟླབ་མས་བླ་མའི་སྤན་སྔར་འདེ་ཉིད་བཟུང་པ་དང་ ། བཅངས་ 
པ་ལསོགས་པར་ཁས་བླངས་ཤེང་དམ་བཅས་ནས། བླ་ལ་སྐུ་དྲེན་ཅན་གྱི་སྐྲ་དང་། 
གསུང་ལ་ཇྗེས་ས་ཡིད་རང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གིས་རྫོགས་པའི་སྐ་ལ་ 
བསྟོད་དོ།། 
སེན་ འབུང་དེ་ལར་བསྟོ སྟད་ནས་ ། དེ་ནས་སེན་པའི་འཁོར་ད་དད་པས་རབ་ད་ 
འདས་པ་རྣམས། སོན་པ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། ཁམས་་དོང་སྤྲགས་ 





པས་དགའ། ཆོས་ཉིད་རང་ལ་རཆྟེད་པས་མགའ། སོཾང་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ 


པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པས་ སེམས་ཀེ་རངས་པ་ནིེ་སེམས་རང་ལ་རང་སྐིས་ནས། 
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བཅོམ་ཝྲན་འདས་ལ་ ལོས་པ་མཆག་ ད་ཀྙེ སྐྱེས་པས་ དེ་ཉིད་རྡཾར་།རྗེ་ ལྷ]ལྟ་བུའི 

ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་དབང་ཐོབ། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བ་དང་ ཆས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ད་མེད་པའི་ཆིག་རྣམ་པ་ 
སཾ་སོཾ་རང་རེ་ལ་ཤར་བ་ལ། སེམས་རང་གསལ་ཆེན་པ་འི་དགོངས་པ་ཤགས་ལས་ 
མངའ་སྙེམས་པས། བསྙོན་པ་སངས་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་རྗིས་སྭ་ཡིད་རང་པ་ 
འཁོར་དེ་དག་རང་བམས་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲའལ་བའི་མ་བཅོས། ཆས་ཐམས་ 


ཅད་བཞེན་དང་མི་ཁང་ལྟར། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི་ཆེན་པོའི་དོན་སྦིང་པོ་ 





རང་སྣང་རང་གྲོལ་བ། གཉིས་མད་མཉམ་པ་ཆན་པོ་ཟང་ཐལ་ད་རོགས་པས། 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྤེས་པ་མེད་པའི་ཆེག་དང་། ཡེ་གེ་ལས་ཁདས་པའི་དོན། 
མཉམ་ཉིད་མུྭ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ད་རེ་༡་ 
༈ཤ༡༣༧ ན)¡ [ཀའ ཤ༤༦༩ ན༤] 

པར་འགྲུར་ར།། 

དེ་ལར་འགྲུར་བ་དང་ འཁོར་འདས་ཀྲེ་ཆེས་སྣམ་ཐིག་བཞི་ལ་ལཾ་རྟོགས་པ་ཁད་ 
པར་ཅན། ཉག་ཟབ་མ་ ཅག་ཆར་བའི་དོན། ཅེིག་དང་ད་མ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ད་ཐམས་ཅད་ར་༡་ད་འགྲུར་ཏོ། དེ་ལྟར་གྲུར་པ་དང་། ཝའེ་བཱ་དགའ་བྱེད་དབང་ 
ཕྲེག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མཐའ་བྲལ་གིེ་དགོངས་པ་དང་། ར་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ 


ཐོབ་ནས་ནི་ བསྟོན་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དབྲེར་ཡི་ཕྲེད་པ་ཉིད་ད་ 
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གུར་ཏ།། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་འཁར་དེ་དག་གེས་འབྲེན་ཅིག་ད། འདེ་སྐད་དྭ་དགའ་མགའ་ 
ཆིག་འདེ་དག་བརྗད་དེ། 
།ཀེ་པད་མ་ལས་རྫས་ཏེ་སྐེས་པའི་སྟོན་པ་སངས་གྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ 
བཅག་རྣམས་ལ་གྲུད་ཀི་གྱལ་ པོ་སྒྲ་བྲ ལ་འགུར་འདེ། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་ 
མ།།འ་ནས། རངས་ཀང་ཆིག་བརྗོད་ཆིག་ལ་མ་རྟེན་པས། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཀིལ་འཁར་ནས་རང་བུང་། རྡེར་མི་ཕྲེད་པའི་མགར་གྲི་བུམ་པ་ནས་རང་ཤར། 
སེམས་རང་འབྱུང་བདེའ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རང་སྣང་། པད་མ་དྲས་པའི་འཇགས་ཀེས་ 
དབང་པོ་ལ་རང་སྒྲོལ་ནས་ རང་བཞིེན་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱེན་བརླབས་ལས་་ 
སུས་ཀྱང་ཆིག་ད་མ་གྲགས་པར་གསུངས་པ། བདག་དོན་ད་ལེགས་ས།། 
སེམས་ཅན་གཞན་གི་དོན་ད་ཡང་ལགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དོན་ད་ལེགས་པར་གསུངས་པས། བདག་ཅག་འཁོར་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་སྐ་༣་ད་སྨིན་པར་མཛད་པས། ད་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དོན་ད་འཇིག་ 
རྟེན་དྭ་ཡུན་རིང་དྭ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། བད་ག་ཅག་སྨེན་པར་མཛད་པ་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་པའ།། 
ཞེས་དེ་དག་གེས་ནི་སྐའི་མཚན་ཉིད་ལསགས་པའི་བརྗེད་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས་ 
ཞུས་པ་ མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་དྲུག། ཡན་ལག་ 
གིས་བྱགས་པར་བཤད་པ་ལ། སུམ་བཅུ་ཆུ་༢་སྭ་བུས་ནས་ ། 


7ཤ༣༣༩ བཿ1 [ཀ༢ ཤ༤༧༠ ན“ | 
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་རིམ་ནི་ དང་པོ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གྲོལ་བས་ན། 
་བཀོད་པ་མན་ངག་གིེ་ལེ་འུར་ངེས་ལ། དེ་ལ་མན་ངག་ལ་གནད་མད་ 
མི་འགྲབ་པས་ ། གཉིས་པ་གནད་འདས་བཀོད་པར་བུང་ལ། གནད་ལ་བརེན་ 
ནས། ཡ་ཤོེས་མངོན་ཚ་དྲ་སྐྱི་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པར་ངེས་ལ། ཡི་ 
ཤེས་མངོན་གསུམ་ད་ཤར་བས། ཆས་ཉིད་ཡིན་པས་ བཞི་པ་ཆས་ཉིད་བཀོད་ 
པའ་ ད 

ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ་རྟེན་པས་ནི། ལྔ་པ་ལྟ་བསྦོམ་ 
བཀོད་པར་ངེས་ས།། 

ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་མམ་ བཞི་ཐོབ་པས་ 
ན། དྭག་པ་སྐ་རྣམས་ བཀོད་པར་ངེས་སོ། དེ་ཝར་གོ་རེམ་ངེས་ཁལ་ གངས་ནེ་ 
དེ་ལས་མངས་ན་མི་དགོངས་ལ། ཉུངས་ན་མ་ཆང་པས་དྲུག་ཁ་ནར་ངེས་པའ། 

།དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞང་དེ་ལ་བརྗད་བྱའི་དོན། ལེའུ་དང་པོ་ལ་ཞུ་བ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་ ལཱས་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ཁག་གེས་ཤེན་ད་ 
ཧྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་ད་བསྟན་པས། བརྲཾད་བུ་བཅོ་ 
བརྱྱད་གེས། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་ནི་ ། ཡོན་ཏན་མ་ལཱས་པས་། 
སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ནི་ མཚན་གི་སྐབས་སུ་བཤད། ཆེས་རྣམས་ནི། སྡེ་སྣད་ 
གསུམ་ཀུན་གི་ཆྩ་བར་བསྟན་པ་ནེ། འི་ནས་མ་ལཱས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཧུད་ལ་བཅུ་ 


བརྒྱད་ཞེས་བྲ་བར་བསྟན་ནོ།  དེ་ལར་ལེ་འུ་ན་དྲུག། བརྗོད་བུ་བཅོ་བརྒྱད། 
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གནད་མི་འད་བ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པའི་གྲུད་འདེ་རང་བཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། སྲེ་༢་ 
ལས་མན་ངག་བགེ་མེ། ཤཱ་ལ་ཀ་[ཀ་ 9ག]འབུམ་།ཤུ་ལོ་ཀ་འབུམ་ ལག]ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཅ་བཞི་ 
ལས། ཉི་ཤྭ་ཆ་༡་ལས་ཁད་པར་ད་བཀོད་པའོ་ ། 

།རེན་པོ་ཆེ་སྣང་བྲེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྲ་བ། མཁས་པ་བྲེ་མ་ལ་མུ་ཏྲས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སེ་ །། 
[ཤ༡༣༨ ན)། [ཀ༣ ཤ༤༧)༡ ན“] 

།°༠༠༠༠: འདེ་ནེ་སྣོད་མེད་ལ་མ་བིན་ན། མཁའགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆད་པས་ཕེབ་ཅེག། དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བསླངས་མས་བསླངས་ཤིག། 

རྱ་གྒ་རྒཿ ཨི་ཊེ༔ །། 

༄༅།། ཀྭ་སྒྲ་དང་གཏན་ཆས་འརེག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། 

ཐལ་དང་མ་སྙོགས་ནར་ར་རེ་སྲངས་ལ།། 
འགུར་མེད་རྡཾར་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང། ཧུད་པ་ཅན་གི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་ 


ˆ 


ལང་། 


/ 


ས་ཀེས་སས་པའི་ང་གྲལ་ཆརླཾམ་པ་དང་། 
ལ་པོའི 


འམ 


པོ ་བུ་༤ན་རིགས་ཀྲིས་ཆེ་བ་དང་།། 


_-༡༽ 


ང་པོ་སེམས་ལས་བུང་པའི་ལྟ་ཁོག་རྣམས།། 
འདེ་བས་ཕྲེ་མ་གཅས་ཀྲེས་མུར་ད་སྤོངས།། 
འདེ་རྭ་ཅེས་པའི་ངོ་ཆ་ཁྲེལ་འཛམ་དང་།། 
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དཀྱིད་ཅིང་རྱགས་པའི་ཚེ་ན་ཆར་སྲིད་པས།། 
གང་བཤོངས་མཐན་སྨན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས།། 
ཤེས་པས་གསང་ཝྔགས་སློག་བཅོལ་ཅ་ནུང་ལྔ། 
མེ་བས་ཆ་བའི་བདེའ་དོད་འབར་བ་དང་།། 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོ་མན་ངག་རྣམས།། 
བདག་ལ་ཡོད་༡་མཉམ་པའི་དགའ་བ་བསྒེམས།། 
ལ་ཟྭ་ཚར་གཅད་རྗེས་སྭ་འཇིན་པ་དང་།། 
སྣང་པའི་རབ་རིབ་མི་ཤེས་དྲེ་མ་དང་།། 
ད་ནས་ད་བཟེད་འངང་གི་བསྒམ་པ་སྤེངས།། 
འདེས་ཡོང་ད་ནི་མངོན་གསུམ་གྱལ་པོ་གཟིགས།། 
བན་ཆུང་བདག་གིས་གས་པའི་སེམས་བཟུང་ནས།། 
རས་རེས་ནག་ནོག་ཅལ་བཅོལ་ལསོགས་སྤངས།། 
ཤེས་པས་མི་ཏོང་སེམ་པའི་ཐུལ་ཚུལ་བོར་ | 
ལེགས་པའི་ཡིད་དང་གས་པར་སེམས་ཀྱེས་སྒྲིམས། འདྲེ་བེས་དགེའ་བ་ཇི་ 
རྙེད་ཡད་པ་རྣམས།། 
བླ་མ་ཡོན་བདག་མཚོད་གནས་བརོའ་བུས་པའེ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྱུད་ཕྱྱངས་ནས་ ¦ 
སྐེ་བ་འདེ་ཕྲེར་ཆས་འདེ་སྤྲོད་པར་ཤོག་ །། 
རྫོགས་སཾ།། 


(3 
23༠ (༧ 


རྔ 
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ཨཱཛ༠༠ ཤཱཀིཉ© ༩: 


དམིགས་བསལ་དྲ་ཐུགས་ངས་ཞུ་དགོས། 


གྱུད་འགྲེལ་འདེའི་མ་དཔེ་འབྲུ་ཆ་ཀློག་དེ་ཅམ་མི་བད་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅེང་། དཔེ་དེར་པ་ 


དང་། 
ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ས་མགོ་ཡོད་འདུག་པ་དང་། 
འདུག་པ་དང་། 


བཾ 


རྲེ 





ཁོ་བོས་ཤར་མར་བཀོད་ཡད་པ་དང་། ཡོངས་ 
ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། མཚམས་བ 
ཆམ 


ཤྲ 


ང་ཆ་ཉིས་ལོག་དང་སུམ་ལག་གི་དོན་བསྟན་པ 


=: 


ག་ཆའི་ལུགས་ལྟར་ད་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་མ 


ཞ། 
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བའམ་ས་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་དཀའ་བ་དང་། 


རྗེས་ཞེས་པ་མང་ཞིག་ལའང་ས་མགོ་ཡོད་འདག་པ་དེ་རྣམ 


རྫོགས་ཞེས་པ། རྙ་ 


མཇུག་སྡད་ཀྱི་ཆིག་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཧ་བཏགས་ཡོད་ 


བརྗོད་ཅེས་པ་དང་། 


ས་ནེ་འབྲེ་སྟབས་མ་བདེ་ 


ས། ཁོ་བོས་དཔེ་འདེར་སྤི་འགྲོས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གངས་ཀྱི་སྐུང་ཡིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 


ད་འདུག་པ་དེ་རྣམས་དང་། ཨང་གངས་འགའ་ཞིག་སྐང་ཡིག་གི་ཚུལ་དྭ་བཀོད་ཡོད་འདག་པ་དེ་ཀུན་ 


གགས་དེ་ཅམ་མིན་པ་དེ་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་འཁོད་ 





ཅོད་དྭ་བར་ཆེགས་ཉིས་ཆྩེགས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བར་ 


ཚམས་སྟོང་པར་བཞག་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་མགོ་ཤད་དང་མཇུག་ཤད་ཀྱིས་ 


དེ་རྣམས་གོ་ཀློག་བདེ་བའེ་ཆེད། ཁོ་བོས་དེང་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱིན་ལྡན་རྣམ་པས་ཐུགས་ངེས་གནང་མཛད་རོགས་ཞུ་གྲུ་ 


༡ ༢. ༤ ༤ ..༨- 





༢༠༠༧] ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་ར་རྒྱད་སྒྲ་ཐལ་འགྲར་གྱི་འགྲེལ་ 


པ་ཀྲ་ཐོག་ནས་དཔེ་བསྐྲན་མཛད་པ་དེ་དང་། རྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་མ་ 


དཔེ་བྲེས་མ་དེ་གཉིས་སྔོན་རྗེས་སྲ་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། 


མ་ད་པེ་ཕྲེ་མ་བྲེས་མ་ 


482 


འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དཔེ་ཉིད་དྭ་ཇི་ལྟར་བཞགས་པ་བཞིན་ཀུན་བྱིས་ཀློག་བདའི་ཆད་ད་བཅས་མླད་ཀྱི་དྲེ་ 


= 


མས་མ་གོས་པར་ཀློག་ཀླད་དྭ་འཇུག་དགོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། བློ་སྤོབས་ཆེར་བསྐེད་ཀྱིས་མེ་ 


༡ ༤ ༤... 


༡༨? 


[ཕྱིཾ་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ^ ཆེས་ ༩¡ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཏེ། ཁོ་བོ་མི་ 


དེ་ཉིད་ཆ་ཚང་བ་ཡིགས་པར་བུབ་སང་ཞིང་། རླ 


༤ 


བཟོགས་པ བཞེད་ལ ༣༩༣༢ ར།་བྲེ་ཟླ་ ? ཆེས་ ༨ [ཕཱི་ 


༤ 


སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ལྷོ་བཀྲ་ཤིས་སྒར་ད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བཤྲེ 


སྤར་ད། སླེ་ལོ་ ༣༩༢༣ མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ བོད་ཟླ་ ༦ ཆྲེས་པ་ ^ ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༧ ཆྲེས་ 
༣༠ ཉིན་དཔེ་འདི་གློག་ཀླད་དྭ་འཇུག་རྒྱུའི་དབྲ་བཅུགས། དེ་ནས་བཟུང 
བཅོན་འྲགས་ཆེར་བསྐེད་བྲས་འབྲས་སུ། སྨི་ལོ་ ༣༩༢༤ མེ་མོ་ཕབ 


་སྐར་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས། 
ར་ཨང་དྭས་གབ ས་དེ་ནས་བྲཟང་། ཁོ་ 
་མཇུག་གི་བར་ཞུ་དག་ཞིབ་ནན་བུ་གྱུའི་དབུ་ 
ཁལཱ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༤] གཟའ་ 





༤༨༤. 


གྱིས་པའི་དགེ་ཆུ་འདེའི་བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན། 


ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དྭས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དྲིན་ 


ཆེན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབྲེལ་ཆད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཡེ་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 





ཀློང་ད་ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བར་འགྲར་བའི་གྒྱར་གྲར་ཅིག མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མཏྭ།། །། 


ད། 


ཨཱཛ༠༠ རུའིཉ© 1: 


